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UVODNIK

Cijenjene kolegice i kolege,

Poslijekonferencijski broj Psihologa donosi niz priloga s 20. godidnje konferencije hrvatskih psihologa
odrzane od 7. do 10. studenoga prosle godine u Dubrovniku. Nije da se hvalimo, ali svi kazu — bila je to
jedna od najboljih konferencija do sada, dobili smo niz pozitivnih povratnih informacija, Cestitaka, e-
poruka, korisnih savjeta za dalje. Osobno mislim da je bilo dosta izvrsnih konferencija, a da je svaka
posebna na svoj nacin. ProSlu godinu smo obradivali veoma aktualnu problematiku obitelji, braka, par-
tnerstva, roditeljstva, pozvali smo vrhunske domace i inozemne eksperte vezane uz osnovnu temu, a
ono &to drzim osobito znacajnim jeste doprinos kolegica i kolega iz akademske zajednice koji su svojim
sudjelovanjem napravili jedan zna€ajan pomak prema psihologinjama i psiholozima iz prakse. | mislim da
je to crta na kojoj treba ustrajati dalje i da ¢e se isto potvrditi i na 21. godiSnjoj konferenciji koja ¢e se od
6. do 9. studenoga 2013. odrzati u Zagrebu. Pripreme za dolaze¢u konferenciju su krenule, programski
odbor je podijelio zadace i uvjereni smo da ¢emo uspjeti u nakani organiziranja jo$ jednog srediSnjeg
psihologijskog skupa u nasoj zemlji — 21. godiSnje konferencije hrvatskih psihologa. OpSirnije o organi-
zacijskim elementima i tijeku priprema uskoro u svim medijima HPD-a.

U ovoj godini, kao $to smo najavili, obiliezavamo i 60. obljetnicu HPD-a, a zahvaljujuéi trudu prof. Kole-
sari¢a, kojemu se posebno zahvaljujem, dosli smo u posjed i zapisnika s osnivaCkog sastanka nase
strukovne udruge koji je odrzan 14. ozujka 1953. godine i na kojem je za prvog predsjednika izabran
prof.dr. Rudi Supek. Prof. Supeka javnost uglavhom pamti kao sociologa, no prema svemu, ¢ini se da je
njegov doprinos razvoju psihologijske znanosti u nasoj zemlji iznimno vazan ali nedovoljno vrednovan i
obraden. U povodu stoljetnice rodenja Rudija Supeka donosimo i ¢lanak o uvazenom profesoru i prvom
predsjedniku Hrvatskog psiholoSkog drustva iz pera prof.dr. Vladimira Kolesari¢a. Mozda ovaj ¢lanak
potakne nasu psiholoSku javnost da se javi komentarom ili osobnim istraZivanjem ili pretraZivanjem po-
dataka te tako doprinese rasvjetljavanju kasnije ,suspregnutosti prof. Supeka u podrucju psihologije.

Citajuéi iznimno vrijedan ¢&lanak prof. Kolesari¢a, nameée mi se niz pitanja vezanih za razvoj psihologij-
ske znanosti u nas, a osobito prakse i stanja u kojem se ta praksa danas nalazi. Takva pitanja do danas
nisu otvarana, odgovore mozemo samo pretpostavljati. Mozda nas na takva razmisljanja potakne i ovaj
¢lanak. Osobno mi je zao da uvazenog profesora nisam susreo i izravno ga pitao. A mozda ga je netko i
pitao i zna odgovor.

U ovoj 2013. godini obiliezavamo i deset godina od donosenja Zakona o psiholoskoj djelatnosti, iznimno
vaznog akta kojim je naSa struka svrstana u podrucje reguliranih profesija i na temelju kojeg je utemelje-
na i Hrvatska psiholoSka komora. O ovim vrijednim obljetnicama takoder ¢emo govoriti u nasim mediji-
ma, osobito na 21. godiSnjoj konferenciji.

Pored navedenog u ovom broju naseg €lanskog glasila pronaci ¢e te i niz drugih zanimljivosti, osobito
onih vezanih za psihologijsku praksu i aktivnosti kolegica i kolega na tom podrucju. Zahvaljujem se svi-

ma koji su poslali svoje €lanke te doprinijeli jo§ jednom broju Psihologa kojeg izdajemo neposredno na-
kon veoma uspjesnog 6. tiedna psihologije, ali o tome vise u iduéem broju.

Josip Lopizi¢
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2013.

60 godina
od osnivanja Hrvatskog psiholoskog drustva
10 godina
od osnivanja Hrvatske psiholoske komore
10 godina

od donosenja Zakona o psiholoskoj djelatnosti
100 godina
od rodenja prof dr Rudija Supeka

Rudi Supek

(1913. — 1993.)

Prvi predsjednik Hrvatskog psiholoskog drustva

pise: Vladimir Kolesari¢

U trenutku osnivanja novog strukovnog drustva
uloga predsjednika ne moze biti samo protoko-
larna ili formalna, jer bi prvi predsjednik trebao,
medu ostalim, biti sposoban ujediniti razliCite,
Cesto i nedovoljno jasno definirane interese ¢la-
nova struke, ali i sam sagledati kako bi to drus-
tvo trebalo funkcionirati i ¢ime bi se trebalo bavi-
ti. Drugim rijeCima, prvom je predsjedniku sva-
kako potrebna inteligencija i inventivnost, strp-
lienje u kontaktima s ljudima i domi$ljatost u
upravljanju samim drustvom. Ako je uz to jos i
topao Covjek, skroman i bez ikakve bahatosti,
tada bi ga se to drustvo, Cije je prve korake strp-
ljivo usmjeravao, trebalo sa zahvalnoScu sjecati
— i, eto, to upravo ¢inimo.
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Profesor Rudi Supek roden je 1913. godine u
Zagrebu gdje je na Filozofskom fakultetu 1937.
diplomirao XXVIII. grupu predmeta (filozofija i
psihologija). Na zagrebackom Filozofskom fakul-
tetu doktorirao je 1952., s doktorskim radom
.Fenomenologija patoloSkih oblika maste®, a na
Université de Paris, Faculté des Lettres (Sorbo-
na) doktorirao je 1953. s tezom ,L'affectivité et
I'imagination®. Prije ovih doktorata, u Francuskoj
je 1940. godine dobio diplomu iz profesionalne
orijentacije i selekcije u Institutu za profesional-
nu orijentaciju u Parizu te certifikat iz pedagoske
psihologije u Pedagoskom institutu, a 1941.
godine i VisSu diplomu iz psihopatologije: Diplo-
me superieur d'etudes de psychopatologie; ob-
ranjeni rad imao je naslov ,O psihologiji Pierra
Janeta“.
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U vrijeme drugog svjetskog rata, tijekom svojih
studija, Rudi Supek pristupio je francuskom pok-
retu otpora. Bio je uhi¢en i deportiran u nacistic¢-
ki koncentracijski logor Buchenwald. Tamo je
vodio jaku medunarodnu politicku organizaciju
logorasa koja je pred kraj rata razoruzala preos-
tale esesovce i strazare, ¢ime je Buchenwald
postao jedini veliki nacisticki logor smrti koji se
sam oslobodio prije dolaska savezniCke vojske
(Bosnar, 2010). Zbog tog svog antifasisti¢kog
djelovanja dobio je njemacko odli¢je ,Kédmpfer
gegen den Faschismus 1933-1945“ (,Borac
protiv faSizma“ 1933-1945), Berlin, 1965. U
Francuskoj je 1984. dobio odlikovanje za posti-
gnuée na podru€ju znanosti te 1989. ,Legiju
Casti“.

Rudi Supek od 1950. predaje Opcu psihologiju u
Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Godine 1954. predao je habilitacijsku
radnju za privatnog docenta s naslovom ,Tjes-
koba i disolucija perceptivhog prostora“. Poziti-
van, ali popriliéno mlaki izvjestaj o toj radniji pot-
pisali su dr. Zoran Bujas i dr. Anka Mati¢. Do-
datni (pozitivni) izvjeStaj napisao je dr. Mihajlo
Rostohar iz Ljubljane (utemeljitelj studija psiho-
logije u Ljubljani). Na Vije¢u Filozofskog fakulte-
ta najprije nije prosao, a kasnije, 1957. je izab-
ran za privatnog docenta, tj. habilitiran za klini¢-
ku i socijalnu psihologiju (u tom je svojstvu ostao
do 1958.). Protiv njegove habilitacije bio je naj-
viSe Josip Torbarina, profesor u Odsjeku za
anglistiku Filozofskog fakulteta u Zagrebu, inace
svjetski poznat i priznat Sekspirolog. Njemu je,
vjerojatno, smetao nestandardno, i joS k tome
lijevo orijentirani europski intelektualac kao $to
je bio Supek.

Od 1958. do 1960. visi je naucni suradnik u In-
stitutu drustvenih nauka u Beogradu. U Zagreb
se vraca 1960. i stjeCe zvanje izvanrednog pro-
fesora u Odsjeku za filozofiju Filozofskog fakul-
teta u Zagrebu i radi na osnivanju Odsjeka za
sociologiju, koji je po¢eo s radom 1963.

Kao $to je mnogima poznato Rudi Supek bio je
utemeljitelj tzv. Koréulanske $kole (1963 - 1974),
na koju je dolazila gotovo sva svjetska filozofij-
ska i sociologijska elita. Nakon desetak godina
Skola je zabranjena. Osniva¢ ili suosniva¢ je
Casopisa Pogledi (1952 - 1954) koji je ukinut,
kao i svjetski poznatog Casopisa Praxis (1964 -
1975) koji je nakon burnih rasprava takoder
ukinut.

Ovom kratkom skicom ZzZeljeli smo prikazati, ba-
rem ovla$, kakvu je ulogu Rudi Supek imao na
hrvatskoj intelektualnoj sceni tijekom svog iz-
nimno bogatog djelovanja. Takva slika nije ne-
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vazna za razumijevanje razvitka hrvatske psiho-
logije.

R. Supek bio je djelatno angaZiran i u strukov-
nom zivotu hrvatskih psihologa. Kako izvjeStava
M. Zvonarevi¢ (1952 - 1953) ,Na dane 20., 21. i
22. veljaCe 1953. odrzana je u Zagrebu osnivac-
ka skupstina Udruzenja psihologa FNRJ, a tom
prilikom odrzan je i I. struéni sastanak jugosla-
venskih psihologa. Nakon primanja pravila izab-
ran je prvi upravni odbor Udruzenja. Za predsje-
dnika je izabran na$ najstariji i najzasluzniji psi-
holog sveuciliSni profesor dr. Ramiro Bujas, za
tajnika dr. B. Petz, stru€ni suradnik Instituta za
higijenu rada Jugoslavenske akademije, a za
blagajnika prof. Dora Vinski, psiholog u Savje-
tovaliStu za izbor zvanja u Zagrebu®. Koliko nam
je poznato, inicijativa za okupljanje psihologa u
tadasnjoj Jugoslaviji i za utemeljenje njihovog
strukovnog udruzenja, potekla je upravo od Ra-
mira Bujasa.

Tom prilikom odrzan je i I. struCni sastanak ju-
goslavenskih psihologa na kojemu je prezenti-
ran veci broj kracih izlaganja M. Rostohara, S.
Popovica, E. Kucere, R. Bujasa, V. Smiljani¢ -
Colanovié, M. Zvonarevica i P. Sokeca, E. Hu-
dina, M. Jovi€i¢a, A. Mati¢, S. Betlheima i V.
Kovacevica, V. Lesjaka, B. Lazi¢, B. Bakica,
B. Petza, A. Ostoj€i¢ - Bujas, N. Smoli¢, A.
Krkovié¢a, D. Vinski, M. Ferens¢aka, M. Kernic
- Novosel, N. Kopajti¢a, Z. Bujasa i M. Vugéica.

R. Supek je tada odrzao predavanje s naslovom
,Disolucija perceptivhog prostora i problem de-
personalizacije®. ,Ispitujuéi stanja na prijelazu iz
budnog stanja u san, autor je naSao da stanja
tjeskobe, straha i uzasa kod djece u dobi od 6 -
12 godina ne nastaju uvijek zbog sadrzaja do-
Zivljenih vizija, nego mogu biti simptom prolaz-
nih funkcionalnih poremetnja. Autor takoder
opisuje odnos hipnagogickih slika i depersonali-
zacije” (Zvonarevi¢, 1952 - 1953).

~ Raspolazemo s kopijom Zapisnika, koji se ¢uva -
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u ostavstini R. Supeka u Hrvatskom drzavnom
arhivu, iz kojega se bjelodano vidi da je manje
od mjesec dana kasnije, dne 14. ozujka 1953.,
odrzana i osnivacka skupstina Udruzenja psiho-
loga SFRJ — sekcija NR Hrvatske. Skupstina je
odrzana u prostorijama Psihologijskog instituta s
ovim dnevnim redom: 1. Prijedlog pravila sekci-
je; 2. lzbor upravnog i nadzornog odbora sekci-
je; i1 3. Razno.
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Osnivackoj skupstini prisustvovalo je 32 hrvats-
kih psihologa / psihologinja. Prema na8im poda-
cima do ukljucivo 1953. godine u Hrvatskoj (u
Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu) diplomiralo je 33 psihologa. Dakle,
skupstini je bila prisutna velika vecina tadasnjih
psihologa (stvaran broj tadasnjih psihologa vje-
rojatno je bio veéi od 33, jer su neki mozda dip-
lomirali negdje drugdie).

Prijedlog Pravila Sekcije procitao je B. Petz,
,<clanak po c&lanak®, i neposredno iza svakog
Clanka vodila se rasprava, ukoliko je bilo primje-
daba. Na kraju rasprave Pravila Sekcije jednog-
lasno su usvojena. Skupstina je odlucila da se
za predsjednika i tajnika glasa zasebno, kao i za
¢lanove upravnog i nadzornog odbora, i to taj-
nim glasanjem.

Za predsjedni¢ku duznost predloZeni su Rudi
Supek, Adela OstojCi¢ - Bujas i Jelena Kaijfes.
Za predsjednika izabran je Rudi Supek s 25
glasa, u odvojenom glasanju za tajnika izabrana
je Jelena Kajfe§ s 23 glasa.

Za Clanove Upravnog odbora izabrani su Ivana
Car - Gavrilovié, Vladimir Lesjak i Marija Kernic
- Novosel. U Nadzorni odbor izabrani su Branka
Lazi¢, Elza Kucera i Dragoljub Arnautovi¢
(navodimo kao kuriozum: D. Arnautovi¢ bio je
psiholog ali i kapetan bojnog broda).

U raspravi u toCki Razno bilo je viSe prijedloga.
Primjerice A. Mati¢ predlozila je da Odbor Sekci-
je poduzme potrebne mjere kako bi se rijeSila
pitanja klinickih i Skolskih psihologa. Z. Bujas
predlaze da se nastavi sa suradnjom sa sred-
njoSkolskim profesorima; razmotri pitanje udz-
benika iz psihologije za srednje Skole; predvidi
odrzavanje ciklusa predavanja iz psihologije na
radio stanici ili drugdje kojima bi bio cilj populari-
zacija psihologije; poveze rad Sekcije s radom
psihologijskih kolokvija koji se odrzavaju u okvi-
ru Psihologijskog instituta; razmotri pitanje sura-
dnje s Pedagosko - knjizevnim zborom.

U Supekovoj ostavstini pronasli smo jo$ tri zapi-
shika: zapisnike dviju sjednica Upravnog odbora
te plenarnog sastanka Sekcije.

Druga sjednica Upravnog odbora Sekcije za
Hrvatsku odrzana je 29. travnja 1953. u prostori-
jama Psihologijskog instituta, prisutni su bili R.
Supek, I. Car - Gavrilovié, M. Kernic - Novosel i
V. Lesjak. Dnevni red je bio: 1. Citanje zapisnika
proSle odborske sjednice. 2. Tekuci poslovi. 3.
Boravak Henri Piérona u nasoj zemlji. 4. Even-
tualije. U okviru druge to¢ke dnevnog reda ras-
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pravljalo se o zajednickom statutu Kklini¢kog,
Skolskog i industrijskog psihologa / psihologa
struCnjaka za psihologiju rada, koji statut bi se
donosio na razini Udruzenja psihologa Jugosla-
vije. Zatim se raspravljalo o sadrzaju pristupnice
u Clanstvo Sekcije i obavijesti ¢lanstvu o Sekciji;
o potrebi tiskanja obavijesti o Sekciji u Skolskim
novinama te o dopisu Savjetu za prosvjetu, nau-
ku i kulturu NRH. U okviru tre¢e tocCke dnevnog
reda Nada Smoli¢ predoCuje raspored boravka
H. Piérona u Zagrebu koji ¢e odrzati predavanja
u Jugoslavenskoj akademiji znanosti i umjetnosti
i u Geografskom institutu (Psihologijski institut i
Geografski institut bili su tada u istoj zgradi).
Raspravljalo se o tome koga sve i kako treba
pozvati na ta predavanja.

Sljede¢i sacuvani zapisnik je s Odborske sjedni-
ce odrzane 6. X. 1953. Prisutni su bili R. Supek,
J. Kajfe§, V. Lesjak i I. Car - Gavrilovi¢. Dnevni
red ove sjednice sastojao se pretezno u raspravi
oko pripreme materijala za plenarni sastanak
Sekcije. I. Car - Gavrilovi¢ izvijestila je o situaciji
s nastavnim planom i programom za psihologiju
u srednjoj Skoli: komisija, kojoj je trebalo predati
elaborat, rasformirala se pa materijal sada treba
predati republi¢koj komisiji koja, medutim, jo$ ne
radi. Predsjednik Supek izvjestava da je od sta-
tuta za industrijskog, klinickog i Skolskog psiho-
loga predlozen samo statut industrijskog psiho-
loga, ali da bi sada to trebalo revidirati i traziti
neko novo zvanje, na primjer psiholog — struc-
njak za primijenjenu psihologiju, ili prakti¢ni psi-
holog, ili psiholog — specijalist, ili samo psiholog;
to bi zvanje onda imalo kao podvrste slucCajeve:
industrijskog, klinickog i Skolskog psihologa.

Prilikom boravka H. Piérona u Zagrebu delegati
drustva prisustvovali su i do€eku i ispracaju. U
zajednici s Psihologijskim institutom prireden je
prijem u prostorijama Psihologijskog instituta na
kojemu je H. Piéronu priop¢eno da ga je Drustvo
psihologa Jugoslavije izabralo svojim poCasnim
¢lanom. Prilikom odlaska iz Zagreba predan je
g. i gdi. Piéron mali dar Sekcije, za koji je Savjet
za prosvjetu, nauku i kulturu odobrio Sekciji
6000 dinara.

U zapisniku nalazimo jo$ prijedloge za apelira-
nje Clanstvu da ispunjava pristupnice ,a po mo-
gucnosti i uplate ¢lanarinu®; za odrzavanje ciklu-
sa predavanja na radiju sa Sirokim naslovom
.Psihologija i Zivot® ili tome sli¢no; za angazira-
nje ¢lanova na prevodenju stru¢ne literature; za
aktivno sudjelovanje u dnevnom tisku, te za
pokretanje pitanja vra¢anja novca koje je Sekci-
ja posudila Udruzenju studenata (10000 dinara).
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Plenarna sjednica Sekcije za Hrvatsku odrZzana
je 3. studenog 1953. U zapisniku stoji da je ovoj
sjednici prisutna vecina ¢lanova. Predsjednik R.
Supek predlaze dnevni red: 1) lzvjesStaj o radu
odbora; 2) Plan rada za ovu Skolsku godinu; 3)
Polozaj psihologa koji rade u vanskolskoj praksi;
4) Referat o XI. Medunarodnom kongresu psiho-
tehni¢ara u Parizu 1953. godine i 5) Eventualije.

Na toj sjednici uglavhom se raspravljalo o prob-
lemima o kojima se govorilo i na sastancima
Upravnog odbora. Velik dio zapisnika odnosi se
na raspravu o potrebi uvodenja novog zvanja
psihologa u Uredbu o sistematizaciji drzavnih
sluZzbenika, i, zatim, o pitanju polaganja stru¢nih
ispita za mlade psihologe, a problem je u tome
Sto ne postoji odgovaraju¢a komisija za one koji
ne rade u Skolama.

Ovi sazeti prikazi rada upravo osnovane stru¢ne
asocijacije hrvatskih psihologa pokazuju kako se
trebalo boriti s temeljnim pitanjima struke (npr.
upis u nomenklaturu zvanja, pitanje stru¢nih
ispita i uopc¢e pitanjem priznavanja psihologije
koja do tada nije u Hrvatskoj postojala kao stru-
ka). Pokazuju, zatim, kako predsjednik Sekcije
Rudi Supek nije bio pasivan ve¢ vrlo aktivan
predsjednik — nakon osnivacke skupstine, dakle
izmedu ozujka i studenog iste godine, odrzana
su joS tri sastanka Upravnog odbora i jedna
plenarna sjednica svih ¢lanova Sekcije. To znadi
da postojanje naSeg strukovnog udruzenja, nje-
gov proboj na strukovnu scenu Hrvatske, njegov
znaCaj medu ostalim stru¢nim udruzZenjima, u
odredenoj mjeri treba zahvaliti i Rudiju Supeku.

Nakon 1960. R. Supek viSe se bavio sociologi-
jom iako je, kako je ve¢ reCeno, imao vrlo Sirok
dijapazon interesa — sociologija, psihologija,
filozofija, antropologija, urbanizam, ekologija — i
u svim tim podrucjima bio je djelatan. Primjerice,
njegova knjiga ,Grad po mjeri Covjeka: S gledis-
ta kulturne antropologije (Naprijed, Zagreb
1987.) postigla je velik uspjeh (sve do danas) i u
Siroj publici ali i kod stru€njaka koji se bave pita-
njima urbanizma.

Od preko dvadeset knjiga koje je R. Supek ob-
javio, manje - viSe psiholoskim mogu se smatrati
ove: Psihologija gradanske lirike (1952). Zagreb:
Matica hrvatska; Simpatija i antipatija u braku i
Zivotu (1955). Zagreb: Hrvatsko prirodoslovno
drustvo; Umijetnost i psihologija (1958). Zagreb:
Matica Hrvatska; Prvi oblici djecje drustvenosti
(1960). Beograd: Zavod za udzbenike; Ispitiva-
nje javnog mnijenja (1963). Zagreb: Naprijed;
Masta (1979). Zagreb: SveudiliSna naklada Li-
ber; Psihologija i antropologija: ideje i portreti
(Psihologija humanizma). (1981) Beograd: Nolit;
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DruS8tvene predrasude i nacionalizam: socijalno-
psiholoSka razmatranja (1992). Zagreb: Globus.

lako je R. Supek imao (kako je navedeno) neko-
liko certificiranih edukacija u razli¢itim specifi¢ni-
jim podrucjima psihologije (pedagos$ka psihologi-
ja, dje€ja psihopatologija, profesionalna orijenta-
cija) nije se dugo zadrzao u nasoj akademskoj
psihologiji, iako je u vrijeme boravka u Odsjeku
za psihologiju aktivno sudjelovao u raspravama
o planu i programu studija psihologije, Sto se
moze zakljuCiti prema sacuvanim planovima i
programima u njegovoj ostavstini. SaCuvana su i
dva rukopisa (ukupno oko 18 stranica pisanih
pisac¢im strojem) s naslovima ,Psihologija i ideo-
logija“ i ,Problemi socijalne psihologije“. No,
njegovi Siroki interesi i njegov pristup psihologiji
nije mu omogucio uklapanje u na$ — u to doba
jedini — Odsjek za psihologiju. No, mozda je
doista njegov dominantni interes bila sociologija.

.lznenadna smrt dr. R. Supeka pocetkom sijec-
nja 1993. godine svoj je odjek nasla na strani-
cama mnogih svjetskih stru¢nih ¢asopisa, kao i
u ¢lancima svjetskih dnevnika i tjednika poput
Der Spiegela, Le Mondea, La voce del popolo i
mnogih drugih. Te su svjetske reakcije bile pos-
ve oprecne oporoj Sturosti tadasnjih hrvatskih
tiskovina, kojoj su se Supekovi dugogodisniji
kolege i suradnici poput Predraga Vranickog i
Vjerana Katunari¢a nastojali suprotstaviti nek-
rolozima u nekoliko stru¢nih, prvenstveno filo-
zofskih i socioloskih ¢asopisa. Takvim odnosom
Sire javnosti i politiCkih struktura prema osobi
koju je Jiurgen Habermas, jedan od vodecih
svjetskih sociologa i filozofa nazvao ,ocem mo-
derne sociologije®, R. Supek pridruzen je onoj
plejadi hrvatskih istaknutih pojedinaca koji su
veca priznanja za svoja mnogostruka intelektu-
alna postignuca jo$ za zivota stekli izvan granica
svoje domovine kojoj su posvetili ve¢inu svoje
dobne i intelektualne zrelosti. ,Bez obzira na to,
vec¢ letimiCan pregled objavljenih nekrologa ot-
kriva da je smréu Rudija Supeka hrvatska i
svjetska znanost postala siromaSnija za osobu
koja je Sirinom svog znanstvenog djelovanja i
erudicije na polju drustvenih i humanisti¢kih
znanosti (sociologije, psihologije, filozofije, an-
tropologije, ekologije) spadala u svjetski znan-
stveni vrh svoga doba i svoje generacije.“ (Bos-
nar, 2010).

U svakom slucaju Rudi Supek bio je uvijek ,us-
pravni intelektualac” (kako je to rekla Jasna
Gardun u usmenoj komunikaciji). U Hrvatskoj
opc¢oj enciklopediji (2008.) stoji kako R. Supek
»p0ziv sociologa vidi kao kriticku protutezu vla-
daju¢em sustavu moci i njegovoj pozitivistickoj
racionalizaciji, zalazu¢i se za humanistic¢ku viziju
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novog drustva u kojemu se slobodno smjenjuju
pripadnost grupi ili zajednici i individualni izbor ili
samoodredenje.”

Ako mi je dopusteno, rekao bih: ovo njegovo
svjetonazorsko usmijerenje vrijedi i Sire, za nje-
govo cjelokupno intelektualno djelovanije.

Jedna od rijetkih psihologa, tada studenata psi-
hologije, kojima je R. Supek bio profesor jest i
profesorica Mirjana Krizmani¢, koja se odazva-
la molbi da se prisjeti tih studentskih dana. Eto
njezinih nekoliko redova o profesoru Supeku —
nastavniku i Covjeku za sjecanje.

U svom relativno kratkom boravku na Odsjeku
za psihologiju profesor Supek je 1957. godine
poveo dvadesetak tada$njih studenata psiholo-
gije 2., 3. i 4. godine na studijsko putovanje u
Italiju. Za mnoge koji se toga ne mogu sjecati,
jJer se jo$ u to vrijeme nisu bili ni rodili, kao i za
one koji su zaboravili ta vremena, tih se godina
u inozemstvo smjelo nositi samo po 20 dolara.
Ja sam tada, kao studentica 2. godine studija
imala srec¢u upasti u grupu koja je putovala u
Italiju i tijekom 14 dana poblize upoznati profe-
sora Supeka. Do tada sam ga, kao i svi ostali
studenti, poznavala samo s predavanja, koja su
bila zanimljiva na sasvim poseban nacin. R.
Supek predavao nam je tada Djedju i Socijalnu
psihologiju, ali su njegova predavanja uvijek
zapocinjala na neki nepredvidiv nacin, npr. mo-
nologom o meteorologiji ili utjecaju vremena na
nasSa raspoloZenja, da bi se nakon nekog vre-
mena usredotocio na predmet koji je tog Casa
predavao. Ali ve¢ nakon nekoliko reCenica, nes-
to bi ga podsjetilo na njegova iskustva iz Fran-
cuske ili iz logora, na ratno doba ili djetinjstvo,
pa je tada bilo uputno prestati biljeziti njegove
rije¢i i priCekati da se opet vrati na ,glavnu ces-
tu®. Ta su predavanja bila puna zanimljivosti iz
Zivota, iz razliCitih znanosti, iz osobnih iskustava
R. Supeka, ali su, dakako od nas traZila ne sa-
mo veliku koncentraciju, vec i sposobnost bilje-
Zenja informacija vezanih uz predmet kojeg smo
slusali, a koje su uvijek bile uronjene u neke
dodatne sadrZaje.

Rudi Supek

UMJETNOST |
PSIHOLOGI A

Ova jedina zemlja
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PSIHOLOGHA
MODERNISTICKE

LIRIKE

Nase putovanje u ltaliju jo§ uvijek, nakon vise od
55 godina, spada u meni najdraZze uspomene iz
mladosti. Svi smo bili siromasni, svi smo na put
nosili trokute ,Zdenka sira“ i srijemske kobasice,
kako bismo ono malo deviza mogli potroSiti na
neki odjevni predmet poput kakve koSulje ili
cipela. Profesor Supek, koji nas je osim na fa-
kultete u Rimu i Firenci vodio na razgledavanja
znamenitosti gradova, sjeo bi za ru¢ak, zajedno
sa svima nama, na stepenice neke galerije ili
muzeja, gdje bismo svi izvadili svoje Zdenka
sireve i uz nesto kupljenog kruha ,obilato” rucali
i druZili se.

Profesor Supek svaojih je 20 dolara potroSio na
ribice i crno vino koje bi svaku vecer u hostelu
podijelio sa svima nama. Tom smo se prilikom
mogli saliti, nadvikivati, prekidati ga dok bi nham
nesto tumadio, kao da je i on jedan od nas, mlad
i bezbrizan ¢ovjek s grupom svojih vrsnjaka. Bio
jJe drag, topao Covjek, pun neke posebne strplji-
vosti i razumijevanja za nas mlade, koji ga ¢esto
dok bi nam govorio o graditelju neke crkve, nis-
mo ni slusali. A ipak, od cijelog se studija najra-
dije sjecam njegovih ,razbaruSenih” predavanja i
Setnji Firencom dok nam on (Cita iz nekog vodi¢a
tko je i kada nesto izgradio, a tko razorio.

Zavrsne napomene. Podatke navedene u
ovom tekstu pronasao sam u knijizi Bosnar, M.
(2010). Osobni arhivski fond Rudi Supek. Anali-
ticki inventar. Zagreb: Hrvatski drzavni inventar,
te u ¢lanku Zvonarevi¢, M. (1952-1953). Osni-
vacka skupstina Udruzenja psihologa FNRJ i I.
stru€ni sastanak jugoslavenskih psihologa. Pog-
ledi, 52-53, 422-429. Kopije zapisnika pronasao
sam u ostavstini R. Supeka koja je pohranjena u
Hrvatskom drzavnom arhivu s naslovom ,Osob-
ni fond Rudi Supek®, signatura HR HDA 1780.
Do tih materijala doSao sam zahvaljujuci kolegici
mr.sc. Jasni Gardun kojoj se najsrdacnije zahva-
ljuiem na pomodéi.

U Zagrebu, 9. listopada 2012.
Vladimir Kolesari¢

GRAD
PO MJERI
€oviEK

" ’ &

Rudi
Supek
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RAZGOVOR S RAZLOGOM:
dr sc Jasminka Despot Lu€anin

Dr sc Jasminka Despot Lu€anin: Potrebno je unaprijediti kvalitetu zivota starijih osoba i povecati
; prisutnost i zaposljavanje psihologa u podrucju skrbi za starije g

Cestitam na utemeljenju jo$ jedne, nove sek-
cije HPD-a, Sekcije za psihologiju starenja.
Kako je dosSlo do ove ideje i kakvi su plano-
vi? Sto mozemo oéekivati?

Sekcija za psihologiju starenja HPD-a nastala je
kao logi¢an poku$aj da se okupe kolege koji se
ve¢ godinama bave, u razli¢itim podrucjima psi-
hologijske djelatnosti, starijim osobama. Svi mi
znamo za nekoga drugoga, ali teSko je imati
potpuni uvid u podrucje i iskustva kolega ako
nemate priliku stru¢nog okupljanja. Tako je nas-
tala ideja, koja se upravo ostvaruje, da se to
okupljanje ubuduce odvija sustavno, kroz rad
sekcije. Sekcija za psihologiju starenja Hrvats-
kog psiholoskog drustva osnovana je na 20.
godisSnjoj konferenciji hrvatskih psihologa, na
prijedlog i uz podrdku mr.spec. Josipa Lopizi-
¢€a, predsjednika Hrvatskog psiholoskog drustva,
te brojnih kolega.

Trenutno je u izradi plan i program rada Sekcije
za 2013. godinu, te pristupanje ¢lanova. Cilj
nam je prvenstveno okupiti kolege koji se u
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svom stru¢nom radu bave starijim osobama,
kako bi prikazali mogué¢nosti psiholosSke struke i
iskustva psihologa u unaprjedenju skrbi o stari-
jim osobama i kvalitete Zivota u starosti. Cinjeni-
ca je da psiholozi mogu unaprijediti kvalitetu
zivota starijih osoba, kojih ima sve viSe, bez
obzira gdje Zive — kod kuce ili u ustanovi. Medu-
tim, to je jedno podrucje djelatnosti u Hrvatskoj u
kojem psiholozi nisu dovoljno prisutni, a potrebe
za psiholoskim uslugama, od strane starijih oso-
ba, njihovih obitelji, ali i ostalih stru¢nih djelatni-
ka, sve su veée. Jako malo je psihologa zapos-
lenih u ustanovama ili radnim organizacijama
koje pruzaju usluge skrbi starijim osobama —
nekoliko u domovima za starije i nemoéne oso-
be, nesSto vise u udrugama, privatnoj praksi,
obrazovnim ustanovama. Informiranjem javnosti,
ali i nadleznih drzavnih ustanova koje propisuju
koriStenje raznih usluga u skrbi za starije osobe,
pa i zapoSljavanje razlicitih stru¢njaka, nastojat
¢emo djelovati na promjenu takve slabe zastup-
lienosti psihologa u skrbi za starije.
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Poznato je da se dugo bavite problematiko
osoba starije dobi, otkuda Vase zanimanje za
ovo podrucje, Sto Vas je usmjerilo prema
psihologiji starijih ljudi?

Na pocetku moje stru€ne, a i znanstvene karije-
re, u 1980-im godinama, problematika starenja
bila je vrlo vaZzna tema u razvijenim europskim
zemljama. Kako su naSi znanstvenici uvijek nas-
tojali pratiti europske i svjetske trendove, a ja
sam tada radila kao asistentica na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta Sveudilista u
Rijeci, ukljucila sam se u te trendove — kroz is-
trazivacki i nastavni rad, ali i kroz popularizaciju i
primjenu tih znanja u praksi. Rijeka, kao lokalna
zajednica, odnosno danasnja Primorsko - go-
ranska zZupanija, oduvijek je vrlo aktivno skrbila i
razvijala programe skrbi za svoje starije grada-
ne. Tako smo se i mi, skupina tada mladih
znanstvenika, upustili u organizaciju Dana stari-
jih osoba, koji se povremeno organizirao i nudio
razne sadrzaje: druzenje, edukaciju, savjetovali-
Ste itd., sve na volonterskim temeljima.

U lipnju prosle godine odrzali smo, kao hr-
vatski doprinos europskoj Godini aktivhog
starenja u Zagrebu, vazan simpozij na ovu
temu. Kako ste zadovoljni rezultatima?

Jako sam zadovoljna, a i povratne informacije
od strane sudionika, dobivene evaluacijom sim-
pozija, bile su izvrsne. Organizatori su bili HPD i
Grad Zagreb. Simpoziju je prisustvovalo 57
struCnjaka iz podrucja skrbi za starije osobe, od
toga je bilo 10 izlaga¢a (8 psihologa), 4 gosta -
ispred Ministarstva socijalne politike i mladih,
ispred Grada Zagreba i Hrvatskog psiholoskog
drustva te 43 sudionika iz - 16 domova za starije
i nemoc¢ne osobe i obiteljskih domova, 9 udruga,
5 zdravstvenih ustanova, 5 obrazovnih ustano-
va, 5 ustanova socijalne skrbi. Sudionici su izra-
zili zanimanje za ponovnim odnosno redovitim
okupljanjem radi bolje razmjene iskustava, saz-
nanja i informacija.

Jasminka Despot Luc¢anin
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Vi ste i hrvatska predstavnica u EFPA-i za
podruéje psihologije starenja, koje je istak-
nuto kao jedno od najvaznijih u europskoj
primijenjenoj psihologiji. Cime se bave kole-
ge u Europi? Kako u nas mozemo iskoristiti
europska iskustva?

Mi smo po naSim znanjima i stru¢nim kompe-
tencijama u potpunosti uskladeni s europskim
trendovima u psihologiji starenja — to je vrlo lako
prepoznati i potvrditi kad se nadete u izravnoj
komunikaciji i razmjeni s europskim kolegama.
Ono S8to nam uvijek nedostaje su, naravno, fi-
nancijska sredstva, kako bismo ta znanja mogli
primijeniti. Dakle, otvaranje radnih mjesta i uk-
ljuCivanje psiholoSkih usluga kao obaveznih u
svim sustavima koje skrbe o starijima. U eu-
ropskim zemljama, kao i u Hrvatskoj, tri su te-
meljna segmenta rada psihologa sa starijima: sa
samom starijom osobom, u svim segmentima
kvalitete Zivota, s obitelji osobe, s osobljem koje
skrbi 0 osobi — institucionalno i izvaninstitucio-
nalno. Medutim, rasprostranjenost odnosno
dostupnost toga stru¢nog rada starijim osobama
u Hrvatskoj znatno je manja nego u europskim
zemljama.

Cinjenica je da u nasoj zemlji mali broj psi-
hologa radi u podruéju skrbi o osobama sta-
rije zivotne dobi. Kako ukljuciti kolegice i
kolege u ovo podrucje prakse?

Na dva nacina: jedan je ovaj kojim pokuSavamo
kroz rad Sekcije za psihologiju starenja — prika-
zivanjem mogucénosti te informiranjem javnosti i
nadleznih ustanova. Drugi je opéi trend porasta
populacije starijih osoba, pri Cemu je svaka nova
generacija povecanih zahtjeva, ocCekivanja i
potreba u odnosu na prijasnje generacije i to ne
nuzno u negativnom smjeru. Dakle, oCekuje se
da ¢e same starije osobe, pa i sredovjecne, biti
vise i odgovornije uklju¢ene u planiranje vlasti-
tog zivota u starosti i na taj nacin pokrenuti broj-
ne promjene. Rastuéi broj udruga starijih osoba,
s razli¢itim ciljevima, ve¢ to pokazuje.

Koliko se u hrvatskim uciliStima psihologije
govori o primijenjenoj psihologiji starenja?
Je li to dovoljno i mislite li da bi se kolege u
praksi trebale dodatno educirati?

Koliko je meni poznato, na svakom studiju psi-
hologije u Hrvatskoj postoje sadrzaji koji se od-
nose na psihologiju starenja, iako u razli¢itom
opsegu - uglavhom kao dio sadrZaja predmeta
iz razvojne psihologije ili, ve¢inom, kao izborni
predmeti. Medutim, ono $to nedostaje to su pos-
lijediplomski studiji iz tog podrucja, strucni ili
znanstveni, po ¢emu jako zaostajemo za eu-
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ropskim zemljama, kao i razni oblici cjelozivot-
nog obrazovanja — kratke edukacije, teCajevi,
seminari i sl. koji su upravo usmjereni na prakti-
¢nu primjenu znanja. Zanimljivi su i obrazovni
modeli kojima se nudi obrazovanje samim stari-
jim osobama — meni su poznati oni na Sveudilis-
tu u Rijeci i na Puckom otvorenom ucilistu u
Zagrebu, a vjerojatno postoje i drugi, koje su
upravo u velikoj mjeri osmislili i sudjeluju u iz-
vedbi nasi kolege.

Odnedavno ste i profesorica na studiju psi-
hologije Hrvatskih studija SveuéiliSta u Zag-
rebu. Cestitamo na izboru! Kakvi su planovi i
§to mozete ponuditi kao svoj doprinos studi-
ju psihologije na ovom uvazenom Studiju?

Hvala. To je dobar primjer da i u zreloj zivotnoj
dobi ima novih pozitivnih izazova! Namjeravam
se i dalje nastaviti baviti onim podrucjima u koje
sam najvide uloZila kroz cijelu znanstveno - nas-
tavnu karijeru i zbog koje me kolege i prepozna-
ju, a to su zdravstvena psihologija i, naravno,
psihologija starenja. Uvazavanjem kompetencija
svakog pojedinog nastavnika postizu se najbolji
ucinci u kvaliteti nastave, a najviSe u prijenosu
znanja i interesa na studente — buduce psiholo-

ge.

Razgovarao: Josip Lopizi¢

Intervju: prof. Thomas Nelson Bradbury

Profesore Bradbury, Vi ste jedan od najciti-
ranijih autora u podrucéju partnerskih odnosa
(biljezimo preko 10 000 citata). Vas je rad od
iznimno velikog utjecaja u tom podrucju.
Istodobno ste i €élan izdavackih odbora naj-
znacajnijih znanstvenih ¢asopisa u podrucju
braka i obitelji. Moze se rec¢i da ste uzor is-
traziva€a - znanstvenika, kojega mnogi, 0so-
bito mladi istrazivaci, zele oponasati. Molim
Vas, recite nam zasto ste se u svojoj bogatoj
istrazivackoj karijeri usmjerili upravo na izu-
C¢avanje partnerskih odnosa. Kako je zapoce-
la vasa karijera u tom podrucju?
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Zanimaju me intimni odnosi najprije zbog toga
Sto smo svi mi rezultat intimnih odnosa i zbog
toga Sto svi Zivimo i dozivljavamo svoj Zivot unu-
tar intimnih odnosa. Bez sumnje je raspon nasih
emocionalnih doZivljaja najveci u odnosima koje
uspostavljamo s nasim najblizima, pocevsi od
groznih osjecaja i dozivljaja koje mozemo s nji-
ma iskusiti s jedne strane sve do veliCanstvenih
emocija i najplemenitijin misli koje je moguce
zamisliti. | dalje, odnosi imaju golem, mozda ¢ak
i bezgrani¢an potencijal utjecanja na nas osjecaj
cjelovitosti, potpunosti i zdravija. Kako dvoje
ljudi suraduje (ili ne uspijeva suradivati) tijekom
potrage za ostvarenjem tog potencijala specifi¢-
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no je psiholoski proces, i svida mi se $to upravo
psihologija ima znacajnu ulogu u razumijevanju
tih pojava. Psiholoska je znanost u ovom &asu
krajnje redukcionistitka, a za mene je izuCava-
nje odnosa neprestani podsjetnik da postoji Sira
slika unutar koje se pojedinacne, izolirane spoz-
naje o ljudskom ponasanju moraju organizirano
posloZiti u cjelinu.

Zaista me fascinira zagonetka ljudske intimnosti
— za$to je primjerice ponekad tako teSko ostati
povezan, osobito ako uzmemo u obzir temeljnu
vaznost povezanosti za produljenje vrste? Ali
najvedi je izazov u nastojanjima da se razjasne
nacela koja su u temelju i koja upravljaju nasim
odnosima. Potrebna su nam ponovljiva i ponov-
liena istrazivanja koja ¢e nam dati smjernice i
ideje za jaCanje odnosa u paru i obitelji i za po-
vecanje smisla njihovih odnosa. Tako istodobno
imamo zadatak rjeSavanja zagonetke ljudske
intimnosti, ali i znanstveni izazov da prodremo u
tu zagonetku, a Sto moze biti uzbudljivije i zacu-
dnije od toga?! Mnogo je razliCitih misljenja i
stavova o tome, ali ¢emo samo pomocu paZlji-
vog istrazivanja moc¢i u tim stavovima razdvoijiti
zito od kukolja i pribliziti se rjeSenju pitanja kako
mnogim ljudima omoguciti da postignu partner-
stvo koje ih jaCa i pruza im potporu.

Moje je zanimanje za ovo podrucje zapocelo
tijekom 1980-ih godina, dok sam bio na doktor-
skom studiju i prou€avao istrazivanja problema
zasto neki parovi uspijevaju ostati zajedno, dok
drugi to ne mogu. UoCio sam mnoge pogreske u
tim istrazivanjima (posebice usredotoCenje na
najnesretnije parove, a premalo bavljenja razvo-
jem odnosa) ali sam imao snazan osjec¢aj da tu
negdje postoji nesto vrlo posebno, a to je zacu-
dna i permanentna bitka medu partnerima da
ostanu povezani i da pronadu nacin kako medu-
sobno uskladiti svoje zasebne ciljeve i istodobno
se prilagoditi sloZzenim izazovima i zahtjevima
okoline. U tim me je istrazivanjima posebno
privliaCila metodologija neposrednog promatra-
nja, jer je ona omogucavala istrazivacu da pot-
puno prodre u srz bitnih partnerskih rasprava.
Zbog toga se sve do danas snazno oslanjam na
metode neposrednog promatranja i joS uvijek
me jednako fasciniraju dijalozi i verbalne ra-
zmjene koje se javljaju za vrijeme razgovora
dvaju partnera.

2. U mnogim je zemljama danas izrazita kriza
braka kao institucije. Sve je manje novosklo-
pljenih brakova, a izrazita je pojava poveca-
nja broja razvoda. Sto se prema Vasem mis-
lienju dogodilo s brakom kao institucijom?
Postoji li jasno psiholoSsko objasnjenje ovih
pojava?
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To su pitanja na koja jasniji odgovor imaju moz-
da sociolozi i demografi, iako i ja imam neke
svoje odgovore na njih. Primjerice, smatram da
je o€ito da su za odnose potrebne investicije i
sredstva, ukoliko oCekujemo da ¢e oni potrajati
duze vrijeme. Neka od tih sredstava bit ¢e ma-
nje - viSe u dosegu mogucnosti svakog partnera
i para (kao Sto je spremnost pojedinca da perci-
pira i partnera i vezu kao vaznu i vrijednu,
spremnost da vezu postavi kao prioritet), ali
neka Ce sredstva biti izvan dosega pojedinca
(primjerice, stres i zivotne teSko¢e onemogucit
¢e partnerima da provode vrijeme zajedno ili da
budu vedri i medusobno zainteresirani).

E, pa sad, 5to se dogodilo s brakom kao institu-
cijom? Bojim se da su se dogodile dvije stvari.
Najprije, €ini mi se da su se smanijila neophodna
sredstva za ekonomsko odrzanje parova i obite-
lji. Na primjer, posebno u SAD-u tijekom 1960-ih
i 1970-ih dogodila se paralelna pojava poveca-
nja broja razvoda i sve vise prilika kao i sve ve-
¢eg pritiska za zaradivanjem izvan kuce i to za
oba partnera. Ekonomska stvarnost je bila takva
da su ljudi, ispravno ili ne, percipirali kao da je
potrebno da oba partnera budu zaposlena, a
posljedica je toga bila da je kod kucée bilo manje
mogucnosti za odrzavanje partnerskih i obitelj-
skih odnosa. Hocemo li za to okriviti partnere,
feminizam, tvrtke i poduzec¢a? Pretpostavljam da
je objasnjenje vrlo slozeno i nikako se ne namje-
ravam suprotstaviti tome da svatko ima pravo na
rad u kojemu c¢e posti¢i realizaciju svojih poten-
cijala. Niti pak zelim pretpostaviti da se to $to se
dogodilo u SAD-u takoder dogodilo i na drugim
mjestima. Ali, moguce je da je neka slozena
kombinacija ¢imbenika, od kojih su neki sigurno
ukorijenjeni u ekonomskom razvoju, smanijila
snagu obitelji da se odrzi. A to nas dovodi do
druge toCke. Naime, kad su se obitelji pocele
uruSavati, poCeo se uruSavati i kontekst u kojem
se odgajaju djeca i u kojemu ona uce o poveza-
nosti s drugima. Oslabio je teren za ucenje o
zdravoj povezanosti i Cvrstim vezama medu
generacijama. Dugotrajna posvecenost partner-
stvu postala je manje privla¢na ili manje pristu-
pacna, a uzori kojima su pojedinci izlozeni poceli
su se mijenjati. Zbog toga imam osjecaj, uteme-
lien isklju€ivo na spekulaciji, da ¢e kombinacija
ta dva Cimbenika (smanjene socijalne i financij-
ske investicije uz smanjena sredstva kojima
raspolazu parovi i obitelji, kao i smanjeno zani-
manje za partnersku i obiteljsku povezanost) u
vremenu izrazite socijalne promjene dovesti do
raspada braka kao institucije.

3. lako je brak kao institucija mozda ,,u krizi“,
to je jos uvijek prevladavajuéi oblik partner-
skih odnosa. Uzimajuéi to u obzir, mogu li
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psiholozi pridonijeti poboljSanju braénih od-
nosa?

Da, mislim da mogu. Ali da bi to postigli, moraju
zauzeti perspektivu koja je mnogo Sira od one
otprije, a to znaci, moraju nadi¢i razmisljanje o
neposrednim interakcijskim aspektima nasih
odnosa. Ako Zzelimo poticati zdrave odnose,
mozda bismo morali postati manje sli¢ni tradici-
onalnim psiholozima, a sli¢niji ekolozima ili
znanstvenicima koji razmisljaju na razini susta-
va. Kao psiholozi moramo primijetiti da kvaliteta
i trajnost intimnih odnosa proizlazi iz nasih ka-
paciteta kao pojedinaca da se povezemo (to
jasno pripada u podrucje psihologije), ali i kapa-
citeta nase okoline da nam omoguci ostvarenje
te vrste povezanosti na zdrav nacin. Mnogi me-
du nama smatraju da je obitelj okolina koja nas
oblikuje i ja se slazem s tim stajaliStem. Istodob-
no, smatram da bismo morali dati veéu tezinu
okolnostima u kojima obitelji funkcioniraju, kao
Sto je posao kojeg obavljamo, placa koju zara-
dujemo, dostupnost institucionalne brige za dje-
cu, zdravstvena briga koja $§titi obitelji, kvaliteta
susjedstva i td. Kao psiholozi morali bismo se
zalagati za uspostavljanje konteksta koji ¢e poti-
cati socijalnu skrb. Smatram da ¢emo posebno
znacajan doprinos obitelji dati onda ako moze-
mo dokumentirano dokazati prednost takvih
investicija za dobrobit partnerskih odnosa.

4. Veé duze vrijeme provodite istrazivanja o
odnosima braénih partnera. Biste li bili lju-
bazni ukratko nam opisati svoj pristup i re-
zultate koje ste postigli?

Provodim longitudinalna istrazivanja medu mla-
dencima ba$ zbog toga Sto Zelim razumijeti kako
dvoje ljudi koji su odabrali da budu u vezi i for-
malno se obvezali na predanost jedno drugome
i svojemu odnosu, kako to dvoje ljudi moze
promijeniti svoju medusobnu percepciju i per-
cepciju svoje veze. Drugim rijeCima, ako pretpo-
stavimo da su se oni snazno privilacili i zeljeli biti
zajedno, Sto je to Sto ih ponekad tjera da se
razdvoje? Tako je moja zavisna varijabla uobi-
C¢ajeno promjena u zadovoljstvu brakom i to
tijekom vremena, a takoder i raspad odnosa. Mi
to zasad ve¢ mozZemo dosta dobro objasniti. |
takoder, postajemo sve bolji u prepoznavanju
Cimbenika koji upravljaju tom promjenom u tijeku
vremena. Rezultat istrazivanja koji me je mozda
najvise iznenadio jest da buducénost veze u zna-
¢ajnom stupnju ovisi o dozivljajima koje je par
imao u ranom razdoblju veze, mozda ¢ak i prije
vien€anja. Tako razli¢iti ishodi veze ovise o
kombinaciji faktora kao Sto su posvecivanje pa-
Znje kvaliteti komunikacije, licnosti oba partnera
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i njihov razvoj kao i izazovi Zivotnog stresa s
kojima se partneri suo¢avaju.

Thomas Bradbury i Josip Obradovi¢

To su uzbudljive spoznaje, jer to znaci da se Cak
i u poCetku veze mozemo posvetiti otkrivanju
parova koji su izloZeni riziku loSega ishoda i
nastojati otkriti kako da ojatamo njihovu vezu ili
poboljSamo kontekst u kojemu se ona ostvaruije.

5. Vasa se metoda poboljSavanja bracne ve-
ze pokazala uspjeSnom u SAD-u. | mi se u
Hrvatskoj nosimo s mnogobrojnim proble-
mima u braku i zbog njih pate mnogobrojni
pojedinci i parovi. Molim Vas, recite nam, bi
li se Vas pristup mogao primijeniti na po-
boljSanje braka i u Hrvatskoj?

Rekao bih najprije da se moja specificna metoda
u stvari nije pokazala uspjeSnom, i razna suv-
remena istrazivanja pokazuju da isklju€ivo
usmjerenje na sam par i njihovu komunikaciju
nije osobito ucinkovito. To znaci da je ili nasa
teorija pogresna, ili kako ja vjerujem, ona je pre-
uska, pa trebamo otkriti kako stvoriti kontekst u
kojem ¢e parovi najvjerojatnije uspijevati odrzati
vezu. To bi bile zdrave lokalne zajednice, dobre
Skole, pristupacna zdravstvena sluzba, fleksibil-
na radna okolina, sigurni kvartovi. Cak ni u tak-
vim okolnostima nece prezivjeti sve veze i kad
se to dogodi, potrebne su nam dobre razumne
terapije koje ¢e biti svima dostupne i jeftine.
Takoder, moramo smanijiti nepozeljne posljedice
stvarnoga prekida veze. Mislim da su to temelj-
na nacela odrzanja ljudskih veza, pa iako mozda
ta nacela zahtijevaju neke prilagodbe i modifika-
cije prema razli€itim mjestima na kojima se prim-
jenjuju, ona bi trebala biti u temelju svih na$ih
intervencija.

| na kraju, dopustite mi, molim Vas, pitanje o
buduénosti braka. Jeste li optimist ili pesi-
mist u pogledu buduénosti braka kao insti-
tucije?

Ja sam optimist u pogledu buduénosti braka kao
institucije. U stvari, moglo bi se reé¢i da u SAD-u
brak izgleda sasvim dobro: stope razvoda su
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niske, a ljudi koji se odlu€uju na brak u prosjeku
su dobro obrazovani. Ljudi svih razina ekonom-
ske skale u velikom stupnju cijene i visoko vred-
nuju brak. Ljudi u velikom stupnju cijene obitelj i
braéne odnose bas kao Sto su ih i prije cijenili i
Zele biti dio stabilnog partnerskog odnosa. No,
postavlja se pitanje tko ¢e zaista pristupiti klubu
vjen€anih? Izbjegavanje braka u SAD-u zaista je
izrazeno kao nikad prije, a odlu€uju se na brak
oni koji imaju socijalni i osobni kapital koji ¢e im
omoguciti uspjeh u ostvarenju stabilnog partner-
stva. Mnogi pojedinci u SAD-u odlucuju se protiv
braka djelomi¢no zbog toga jer smatraju da ne-
maju dovoljna materijalna sredstva za uspjeh
braka, ili zato $to ne mogu nacéi partnera koji bi

ta sredstva osigurao. Tako u stvari, institucija
braka ostaje moguca, ali kako institucija ne mo-
ze postojati samostalno, potrebna joj je pomo¢
drugih institucija za osiguranje sredstava koja
braéni partneri trebaju kako bi opstali kao zajed-
nica.

Najljepsa hvala na Vasoj ljubaznosti da od-
govarate na nasa pitanja. Ovaj ¢e intervju biti
tiskan u profesionalnom Casopisu
PSIHOLOG, kojega izdaje Hrvatsko psiholo-
Sko drustvo. Hvala jos jednom.

Razgovarao: Josip Obradovié

ZIVOTOPIS
THOMAS NELSON BRADBURY
SVEUCILISTE U KALIFORNIJI, LOS ANGELES, Odsjek za psihologiju,
405 Hilgard Avenue, Los Angeles, California 90095-1563 (310) 825-3735
bradbury@psych.ucla.edu

Thomas Nelson Bradbury, profesor na Odsje-
ku za psihologiju Sveudilista u Kaliforniji u Los
Angelesu, diplomirao je 1981. godine psihobio-
logiju na Hamilton Collegeu s najviSim ocjena-
ma. 1983. godine na Sveudilistu Wake Forest
stekao je titulu magistra znanosti iz opc¢e psiho-
logije, s naglaskom na socijalnoj psihologiji.
1990. godine na Sveudilistu lllinois u Urbana-
Champaign stekao je doktorat iz klinicke psiho-
logije te je iste, 1990. godine, postao klini¢ki
psiholog pripravnik na Neuropsihijatrijskom insti-
tutu i bolnici Sveucilista u Kaliforniji u Los Ange-
lesu.

1990. godine imenovan je za docenta, 1994.
godine za izvanrednog profesora te 1998. godi-
ne za redovnog profesora na Odsjeku za psiho-
logiju SveuciliSta u Kaliforniji u Los Angelesu.
Od 2006. je profesor — suradnik na Odsjeku za
psihologiju Sveugilista u Fribourgu u Svicarskoj.

Profesor Thomas Nelson Bradbury dobitnik je
brojnih priznanja i nagrada. 1994. godine dobio
je Predsjednicku nagradu za nove istrazivace od
Udruzenja za unapredenje bihevioralne terapije
a 1995. i 1997. godine Nagradu Reuben Hill od
Nacionalnog vije¢a za obiteljske odnose. 1996.
godine Odjel 12 Americkog psiholoskog drustva
dodijelio mu je Nagradu David Shakow za znan-
stvenu karijeru u ranoj dobi, a 1997. Psiholodko
drustvo Zapada (Western Psychological Asso-
caiation) Nagradu za istaknute mlade istraziva-
Ce. 1998. godine Ameri¢ko psiholosko drustvo
dodjeljuje mu Nagradu za izvanrednu karijeru u
ranoj dobi, a 2000. godine dobiva Nagradu za
izvanredno poucavanje od Odsjeka za psihologi-
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ju Sveucilista u Kaliforniji u Los Angelesu. 2002.
godine Medunarodna udruga za istrazivanje
odnosa dodjeljuje mu Nagradu za istaknuta pos-
tignu¢a u mentorstvu, a 2006. godine Sveudilidte
u Canterburyju, Novi Zeland, daje mu mjesto
gostujuceg predavaca, na osnovi Programa
John Agnus Erskine (program namijenjen finan-
ciranju medunarodnih gostujucih predavaca koji
ispunjavaju uvjete za pristup ostavstini bivSeg
istaknutog studenta tog sveucilista, Johna Ag-
nusa Erskinea-op. prev.)

Thomas Nelson Bradbury dobitnik je brojnih
potpora izvan svog mati¢nog sveucilista. 1993.
godine kao glavni istraziva¢ dobiva nagradu i
dodatak za manjine Nacionalnog instituta za
mentalno zdravlje za Promicanje informacija o
potpori istrazivanja i osposobljavanja u iznosu
od 425.852 dolara. 1998. godine, kao glavni
istraziva€, dobiva nov€anu potporu Zaklade
John Templeton u iznosu od 150.000 dolara.
Kao glavni istraziva¢ 2000. godine dobiva od
Nacionalnog instituta za zdravlje nov&anu potpo-
ru u iznosu od 856.233 dolara za istraZivanje o
Bra¢nim putanjama, roditeljstvu i razvoju djeteta.
2001. godine kao stalni predavac (glavni istrazi-
va¢ Elinor Ochs) dobiva potporu u iznosu od
276.611 dolara od Zaklade Alfred P. Sloan za
istrazivanja u Centru za svakodnevni Zivot obite-
lji Sveucilista u Kaliforniji u Los Angelesu.

2007. godine, kao suradnik glavnog istraZivaca
Guya Bodenmanna iz Svicarske Nacionalne
zaklade za znanost dobiva potporu u iznosu od
525.786 dolara za istrazivanje o Utjecaju vanj-
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skog stresa na komunikaciju bracnog para.
2008. godine, kao glavni istraziva¢, dobiva pot-
poru od Upravne sluzbe za djecu i obitelji u iz-
nosu od 276.601 dolara za istrazivanje Opazac-
ko kodiranje braCnih parova u projektu jacanja
zdravih brakova. 2008. godine, kao glavni istra-
Ziva€, zajedno s Benom Karneyjem, od Nacio-
nalnog instituta za zdravlje dobiva potporu od
sveukupno 2.499.992 dolara za istrazivanje o
Razvoju i odrzanju novo sklopljenih brakova s
niskim primanjima. 2009. godine, kao suradnik -
istrazivaC s Benom Karneyjem, od Nacionalnog
instituta za zdravlje dobiva potporu u iznosu od

999.881 dolara za istrazivanje o lzvorima prom-
jene i stabilnosti u crnackim brakovima s niskim
primanjima. 2010. godine, kao suradnik glavnog
istrazivata Guya Bodenmanna iz Svicarske Na-
cionalne zaklade za znanost dobiva potporu u
iznosu od 443.155 dolara za istrazivanje o Bi-
narnim suoCavanjima s poteSko¢ama kod mla-
dih parova. 2011. godine, kao suradnik glavnog
istrazivata Guya Bodenmanna iz Svicarske Na-
cionalne zaklade za znanost u Projektu Nacio-
nalni fondovi - Sinergija, dobiva potporu u izno-
su od 971.397 dolara za istrazivanje o Utjecaju
stresa na razvoj odnosa bra¢nih parova i djece.

20. godisnja konferencija hrvatskih psihologa
»Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i
partnerstva u Hrvatskoj*
Dubrovnik, 7. — 10. studenoga 2012.

1 - Paul Amato, 2 — Ninoslava Pe¢nik, 3 — Josip Obradovi¢, 4 — pazljivi slusaci

20. godisnja konferencija hrvatskih psihologa na
temu ,Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva® odrzana je u hotelu Dubrov-
nik Palace u Dubrovniku, od 7. do 10. studeno-
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ga 2012. U cetiri dubrovacka konferencijska
dana odrzan je, od 1993. otkada se odrzavaju
godiSnje konferencije hrvatskih psihologa, do
sada, najopsezniji konferencijski program — pet
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plenarnih predavanja, 19 simpozija s ukupno
106 priopcenja, 66 slobodnih priopcenja, 26
poster priop¢enja, 24 okrugla stola, 5 radionica,
tri kliniCka i jedan Skolski domjenak, predstavlje-
no je 13 knjiga i jedan web portal. Pored nave-
denog, odrzani su sastanci stru€nih sekcija
HPD-a (organizacijska, predskolska, sportska),
predstavljen jedan projekt te odrzano viSe radnih
sastanaka. Uz navedeno, vazno je istaknuti
aktivnosti Hrvatske psiholoSke komore s jednim
simpozijem i 21. sjednicom skupstine HPK (op-
Sirniji prikaz ovih aktivnosti donose HPK stranice
u ovom izdanju Psihologa). OvogodiSnja konfe-
rencija odrzana je u organizaciji Hrvatskog psi-
holoskog druStva te suorganizaciji Hrvatske
psiholoske komore i Drustva psihologa Dubrov-
nik, a pod visokim pokroviteljstvom potpredsjed-
nice hrvatske Vlade i ministrice socijalne politike
i mladih, gospode Milanke Opacgié.

Program 20. godisSnje konferencije zapoceo je u
srijedu, 7. studenoga 2012. godine u 18.00 sati
u velikoj kongresnoj dvorani Mare svecCanim
otvaranjem. Program svecane ceremonije vodila
je predsjednica Drustva psihologa Dubrovnik,
kolegica Nanda Kalafatovi¢, a nazo¢nima su se
obratili — Josip Lopizi¢ - predsjednik HPD-a i
predsjednik Organizacijskog odbora konferenci-
je, dr. Andreja Braj$a Zganec — predsjednica
Programskog odbora, Hrvoje Gligora — pred-
sjednik HPK, gda. Tatjana Simac Bonaéié,
saborska zastupnica i zamjenica gradonacelnika
Grada Dubrovnika i g. Frano Skokandi¢, zam-
jenik zupana Dubrovacko - neretvanske zupani-
je. Nakon sveCane podjele godiSnjih priznanja
.Maruli¢: Fiat Psychologia® i ,Zlatni grb Hrvats-
kog psiholoSkog drustva“, nazo¢nima se obratila
te ovogodisnju konferenciju proglasila otvore-
nom potpredsjednica Vlade RH, gda. Milanka
Opaci¢. U glazbenom dijelu programa svecanog
otvaranja sudjelovao je Dubrovacki komorni
zbor pod ravnanjem gospodina Frana Krasovca
koji je uz himne Lijepa nasa domovino i Himnu
Sv. Vlaha izveo i Dva madrigala (Ljepota cvije-
¢em krasi se i Plavo kad nebo tone) pl. Ivana
Zajca te Lindo Vladimir Berdovi¢a.

Drustveno priznanje ,Maruli¢: Fiat Psychologia“
za 2012. godinu dobili su kolegice i kolege —
mr.spec. Marta Benko, mr.sc. Viktor Bozice-
vié, dr.sc. Dinka Corkalo Biruski, Ines Jakov-
¢i¢, Kamea Jaman Cuveljak, dr.sc. Drazen
Kovacevi¢, Nives Marinci¢ (posthumno), Doje-
ta Miklus, Mirjana Mozer, lvanka Rai¢, Helena
Svesko Visentin, Dubravka Svilar Blazinié¢,
Ljubica Uvodié¢ Vranié i Magdalena Zivkovié.
Godis$nju nagradu ,Zlatni grb Hrvatskog psiholo-
8kog drustva“ za 2012. dobila je dr.sc. Gordana
Buljan Flander koja se nakon podjele nagrada,
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u ime svih dobitnika, nadahnutim rije€ima zah-
valila. Po zavrSetku sve€anog otvaranja, plenar-
no predavanje na temu ,Odrednice bra¢ne kvali-
tete: Sto nas Cini sretnima u braku“ odrzao je dr.
Josip Obradovi¢, po¢asni predsjednik ovogodi-
Snje konferencije.

Drugog dana konferencije, plenarna predavanja
odrzali su dr. Paul Amato (The consequences
of divorce for audults and children) s
Pennsylvania State University, SAD i dr. Tho-
mas Bradbury (Understanding and improving
marriage: sceintific foundations) s University of
California, Los Angeles, SAD. Tre¢i dan konfe-
rencije, plenarno predavanje odrzala je dr. Ni-
noslava Peénik (Suvremeno roditeljstvo i prava
djeteta) sa Studijskog centra za socijalni rad,
Pravnog fakulteta u Zagrebu. Pozvano predava-
nje dr. Cigdem Kagitcibasi (Family and child
development in socio-cultural context) s Koc
University Istanbul, koja je, na zalost, bila sprije-
&ena dodi, odrzala je dr. Mira Cudina Obrado-
vié.

Na 20. godisnjoj konferenciji odrzani su sljededi
simpoziji — lzazovi uvodenja psihosocijalnog
tretmana pocinitelja nasilja u obitelji (D. Ajduko-
vi¢), Obiteljski stres i iskustvo djece s nasiljem
(M. Ajdukovic¢), Uloga obitelji u lije€enju (A. Bog-
dan, Z. Migevié), Roditelji i sport (B. Balent),
Partnerski odnosi u kontekstu roda, rodnih uloga
i seksualne orijentacije (Z. Kamenov, I. Mihi¢),
Znadaj privrzenosti u bliskim odnosima (Z. Ka-
menov), Uloga i vaznost dozivljaja roditeljstva u
istrazivanjima i prakti€hom radu psihologa (G.
Kereste$§), Tranzicija u roditeljstvo i promjene u
obitelji (Z. Penezi¢, K. Lackovi¢ Grgin), Nasilje u
obitelji — druga strana medalje (M. Mamula),
UcCinkovitost i izazovi stru¢ne podrske roditelj-
stvu u ranom djetinjstvu (N.Pec¢nik), Kako izgle-
dam, kako mi stoje hlace? Odrednice nezado-
voljstva vlastitim tijelom (A. Pokrajac Bulian),
Odnosi adolescenta s roditeljima i vrSnjacima (Z.
Raboteg Sari¢), Odnos odrasle djece i roditelja:
majke i kceri (S. Smojver Azi¢), Partnerstvo i
roditeljstvo danas (D. Svilar Blazini¢), Udomitelj-
stvo i ostali oblici izvaninstitucionalne skrbi (1.
Skrabi¢ Anigi¢), Psiholoska prilagodba i aka-
demsko funkcioniranje studenata (I. Zivéié Bedi-
revi¢), Sportske teme (R. Bari¢), Psiholoska
priprema sportasa za olimpijske igre — London
2012. (R. Bari¢) i XX. vojnopsihologijski simpozij
(Z. Corié).

Navodimo i teme odrZzana 24 okrugla stola i
njihove voditelje / organizatore — Profesionalni
identitet klinickog psihologa i psihoterapeuta (I.
Bezi¢, I. Vraci¢), Uloga psihologa u radu s paci-
jentima i njihovim obiteljima (A. Bogdan, Z. Mi-
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Sevic), Olimpijac u obitelji (A. Botica), Nastavni
sadrzaji iz psihologije obitelji, braka, partnerstva
i roditeljstva na studijima psihologije u Hrvatskoj
(A. Braj$a Zganec, G. Kereste$), Mentalno
zdravlje — izazovi i prilika za psihologiju (S. Br-
las, M. Gulin), Manipulacija djecom u postupku
razvoda braka roditelja (G. Buljan Flander), Psi-
hologija i starenje (J .Despot Lu¢anin), Promje-
ne u obiteljskoj dinamici nakon pojave kroni¢ne
bolesti pojedinog ¢lana obitelji (S. Gali¢), Uloga
predSkolskih psihologa u promociji poticanja
suvremenog roditeljstva (K. Jaman Cuveljak, K.
Benakovi¢), Smjernice za zdravstvene preglede
zaposlenih i njihove implikacije na rad psihologa
u medicini rada (S. Jovi¢, B. Urh, S. Mati¢),
Normativ rada klinickog psihologa (G. Kame-
necki Puclin, A. Bogdan, I. Vlasi¢ Cicvaric, S.
MrSi¢ Husar, . Zegura, I. Vraci¢), Spolne ili rod-
ne razlike? Upotreba odgovarajuce terminologije
u znanstvenim i struénim radovima koji se objav-
ljuju u Hrvatskoj (Z. Kamenov, N. Joki¢ Begid),
UkljuCivanje i uginci terapijskih pasa u obiteljima
korisnika — djeca s teSko¢ama u razvoju (L. Ka-
taleni¢, M. Kataleni¢), Socijalizacijski utjecaj
roditelji i vr8njaka: mijenja li se relativna vaznost
njihova utjecaja (Z. Penezi¢, M. Klarin), Nakon
odrzanih pet Tjedana psihologije — ideje i prijed-
lozi za dalje (J. Lopizi¢, Lj. Miku$, V. Kolesari¢,
J. Per Koznjak, I. Jakov¢ic), Studentska savjeto-
valiSta u Hrvatskoj (M. Plavsi¢), Stanje i per-
spektiva djelovanja obiteljskih centara u zajedni-
ci (R. Sedlani¢, G. Lugovi¢, Lj. Lackovi¢), Uloga
psihologa kao savjetovatelja partnera i obitelji
unutar vlastitih iskustvenih, institucionalnih, dru-
Stvenih i zakonskih norma — dileme, predrasude,
poteskocée (S. Sladi¢), Skola i obitelj: suradnja s
roditeljima (M. Slavi¢ek, T. Dubrovi¢, A. Rajce-
vi¢, S. Rezek, A. Boban, A. Ivakovi¢), Polozaj
psiholoSke struke u podrucju seksualnosti (M.
Mamula, |. Samanovi¢), Rana intervencija —
pomoé i podrska djeci, obitelji i zajednici (J. Spo-
ljari¢), Emocionalna inteligencija i kompetencije
u obiteljskom okruzenju (V. Taksi¢, D. Vuceno-
vié, M. Skifi¢, M. Spinderk, M. Mavar), Model
SOS djecjih sela — oblici skrbi, usluge, projekti,
suradnje i nacini financiranja (I. Zeki¢, V. Mati¢,
J. Spoljarié, Z. Vladisavljevié¢) i Drugadiji oblici
partnerskih zajednica (1. Zegura).

Odrzano je i pet veoma posjecenih radionica —
Procijena teSko¢a u wucenju: bihevioralno-
kognitivni pristup (N. Ani¢), Rast kroz poveziva-
nje i diferencijaciju — osnovne Kkarakteristike
Imago terapije odnosa (l. Bezi¢, Lj. Bastaic),
Odgojno djelovanje u sportovima koji ukljucuju
partnerski odnos sportasa (V. Hude), Zasto nije
objavljeno onako kao Sto sam rekla/ao? Odnos-
no — kako uspjesno raditi s medijima (D. Kobas
Deskovi¢) i ZavrSavam faks i uskoro ¢u traziti
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posao — kako napisati zivotopis (CV) i pripremiti
se za razgovor s poslodavcem (M. Ozani¢ Ju-
kic).

Uz predstavljanje web portala za primijenjenu
psihologiju www.insideout.hr (D. Kobas De$§-
kovi¢) na dubrovackoj konferenciji je predstav-
lieno trinaest knjiga — Pobijedite depresiju kogni-
tivno - bihevioralnim tehnikama (D. Barbaric),
Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja: priru¢nik
za psiholoSku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja (V. BoZiCevi¢, S. Brlas, M.
Gulin), Slikovnica za laku no¢ (K. BPurovi¢), Ro-
dna ravnopravnost i diskriminacija u Hrvatskoj
(Z. Kamenov, B. Galié) i @obiteljski (S. Matosi-
na Borba$). Naklada Slap predstavila je sljededi
niz knjiga — F.M. Dattilio: Kognitivho - bihevio-
ralna terapija parova i obitelji — Opc¢i vodi¢ za
klinicare (M. Krizmani¢é, N. Ani¢), A.T. Beck, A.
Freeman, D.D. Davis: Kognitivha terapija pore-
mecaja licnosti (G. Arbanas, |. Zivéi¢ Begéirevid),
F. Petermann, U. Petermann: Trening namije-
njen mladezi — strukturiranje radnog i socijalnog
ponasanja (K. Lackovi¢ Grgin, M. Klarin), V.
Bili¢c, G. Buljan Flander, H. Hrpka: Nasilje nad
djecom i medu djecom (sveudiliSni udzbenik) (V.
Bili¢, G. Buljan Flander, P. Zarevski), M. Mavar:
Skolski neuspjeh i ovisni¢ko ponasanje (M. Ma-
var, K. MateSic), P. Zarevski: Struktura i priroda
inteligencije — 2. izdanje (P. Zarevski, K. Mate-
$i6) i P. Zarevski, I. Skrinjarié, A. Vranié: Psiho-
logija za stomatologe — 2. izdanje (P. Zarevski,
K. Matesic).

Hrvatska psiholoSka komora organizirala je sim-
pozij vezan za Euro-psy certifikat na temu Eu-
ropska regulacija profesija i uloga komore na
kojem su svojim prilozima aktivno sudjelovali —
H. Gligora, H. Horak, J. LopiZié, Z. Kamenov, Z.
Penezi¢, Z. SuSanj, J. Despot Lu€anin, A. Kur-
tovié, N. Joki¢ Begié, K. Matesi¢, B. Zivkovié i A.
BrajSa Zganec. Stru¢ni razredi za psihologe u
medicini rada i za klini¢ku psihologiju odrzali su
okrugle stolove, a na 21. sjednici skupstine HPK
kolegici Andreji Brajsa Zganec dodijeljena je
godiSnja Nagrada Snjezana Biga Friganovi¢,
dok su zasluzena godiSnja priznanja HPK ovaj
put dobili Valerija Hauptfeld i Ljubomir Kaci¢.

Na skupstini je prikazan rad Komore od posljed-
nje skupstine uz prikaz ankete o zadovoljstvu
radom Komore za 2012. (G. Kuterovac Jagodic).
OpSirniji prikaz aktivnosti rada HPK pogledajte u
posebnom prilogu u ovom broju Psihologa.

Drustvo psihologa Dubrovnik na ovoj konferenci-
ji svim zainteresiranim stru€njacima iz razli€itih
dubrovackih institucija i udruga (Dom za djecu
Maslina, Centar za socijalnu skrb, Dom zdravlja,
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Obiteljski centar, dje¢ji vrti¢i, Udruga za skrb
osoba s mentalnom retardacijom Rina MaSera,
Udruga za zastitu djece i obitelji od nasilja Fe-
niks...) omogucila je sudjelovanje i edukaciju
tako da smo kao sudionike imali i kolegice i ko-
lege iz drugih struka — socijalne radnike, lijec¢ni-
ke, pedagoge, edukatore - rehabilitatore, logo-
pede, pravnike, psihijatre, odgoijitelje, ucitelje sto
je od strane dubrovackih stru¢njaka bilo poseb-
no pozdravljeno. Na marginama konferencije — u
Gradu Dubrovniku bila su organizirana predava-
nja za gradanstvo koje su odrzali sudionici 20.
godisnje konferencije, kolegice i kolege: M. Kri-
zmanié (Sveudiliste u Dubrovniku), I. Stengl
(Hrvatsko katolicko lije¢ni¢ko drustvo), J. Bela-
mari¢ (Udruga Roda) i S. Brlas (Zavod za javno
zdravstvo Dubrovacko - neretvanske zupanije).

Na ovogodisnjoj konferenciji sudjelovao je i veli-
ki broj studenata psihologije sa svih hrvatskih
ucilista kao i nekolicina studenata iz Bosne i
Hercegovine. Posebno nas je oduSevila skupina
studentica psihologije s Odsjeka za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Rijeci koji su bili i aktivni
sudionici ovogodisSnje konferencije s vise usme-
nih priopéenja s mentoricom dr. Alessandrom
Pokrajac Bulian. Sudjelovanje studenata drzimo
veoma vaznim na svim naSim stru¢nim i znan-
stvenim skupovima kao i u aktivnom sudjelova-
nju u radu Hrvatskog psiholoskog drustva.

Hrvatsko psiholosko drustvo posebno cijeni sud-
jelovanje umirovljenih kolegica i kolega, a pose-
bno se zahvaljuje dolasku i aktivnom doprinosu
bivSih predsjednika HPD-a — kolegice mr.sc.
Nade Ani¢ te kolega Hrvoja Gligore, dr. Vladimi-
ra Kolesari¢a i dr. Krunoslava MateSica.

Drustveni program 20. godiSnje konferencije
pamtit e se po bogatom domjenku dobrodoslice
te druzenju na Sunset Lounge baru hotela Dub-
rovnik Palace gdje je sudionice i sudionike kon-
ferencije kao i uvazene goste nizom sentimen-
talnih napjeva i balada uz pratnju glasovira za-
bavljao kolega Zoran SuSanj. Drugog dana kon-
ferencije za skupinu sudionika organiziran je
izlet u Ston s razgledanjem grada, posjet solani,
stonskim zidinama uz kuSanje stonskih delicija i
peljeskih vina. Na vecer, istog dana, u Pivnici
Dubrava hotelsko - turistickog naselja Babin Kuk
organiziran je domjenak i druzenje klini¢ara/ki s
ve¢ tradicionalnim uzivanjem vrhunskih medi-
murskih vina uz svirku i pjesmu na gitari, a sve u
organizaciji kolegice Andreje Bogdan i vrijednih
kolegica iz DP Varazdin na ¢emu im se posebno
zahvaljujemo.

Tre¢eg dana konferencije sudionici su uzivali u
organiziranom posjetu i razgledanju povijesnih
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znamenitosti Grada Dubrovnika pod stru¢nim
vodenjem i naravno, sve€anoj gala veceri u res-
toranu Elafiti uz plesnu glazbu skupine Zvuci
Jadrana i vokalne solistice Suzi Sokol, da bi u
sithne sate sudionike gala veclere iznenadio i
odusSevio glazbeni trio Gorana Udovici¢a s nap-
jevima od Slavonije i Zagorja do Istre i Dalmaci-
je uz nezaboravni napjev i nesluzbenu ,himnu
konferencije® - ....malo je, malo dana...” .

20. godiSnja konferencija zavrSila je nakon su-
botnjeg radnog dijela, sve€anim zatvaranjem
ovogodisnje i najavom 21. konferencije koja ¢e
se od 6. do 9. studenoga 2013. odrzati u Hotelu
Antunovi¢ u Zagrebu sa sredisnjom temom ,|za-
zovi organizacijske psihologije i psihologije ra-
da“. Predsjednik Programskog odbora 21. godi-
Snje konferencije kolega dr. Zoran Su$anj za-
nimljivom prezentacijom pozvao je sve prisutne
u Zagreb 2013., na jo$ jedan srediSnji godiSnji
psihologijski skup u okviru kojeg ¢e se odrzati i
srediSnje obiljeZzavanje 60 godina Hrvatskog
psiholoSkog drustva. Na sveCanosti zatvaranja
konferencije organizator je posebno pozdravio
jednog od utemeljitelja branda godi$nje konfe-
rencije hrvatskih psihologa uvazenog prof.dr.
Vladimira Kolesari¢a, vjernog sudionika svih
dvadeset godiSnjih konferencija te mu pozelio
jo8 niz buducih konferencijskih druzenja.

Hrvatsko psiholosko drustvo, Hrvatska psiholos-
ka komora i Drustvo psihologa Dubrovnik zahva-
ljuje potpredsjednici Vlade RH i ministrici gdi.
Milanki Opaci¢ na pokroviteljstvu te aktivnom
sudjelovanju na ovogodisnjoj konferenciji kao i
pomodénici ministrice gdi. Jasni Curkovié Kelava.

Organizator konferencije posebno se zahvaljuje
Drustvu psihologa Dubrovnika i kolegici Nandi
Kalafatovi¢, Hrvatskoj psiholoskoj komori i pred-
sjedniku Hrvoju Gligori s tajnicom Teutom Baru-
Si¢ kao i svim podupirateljima koji su materijalno
i financijski pomogli odrzavanje ovogodisnje
konferencije, a to su — Grad Dubrovnik, Ured za
gospodarstvo Grada Dubrovnika i gosp. Milan
Peri¢, Dubrovacko - neretvanska zupanija, Op-
¢ina Konavle, Turisticka zajednica Grada Dub-
rovnika, Turisticka zajednica Dubrovacko - nere-
tvanske Zupanije, Zracna luka Dubrovnik, Dom
zdravlja Dubrovnik, ravnateljica gda. DusSica
Sutalo i gda. Marica Jarak, osiguranje Nulla
Dies i gosp. Andrija Stojanovi¢, naklada Alinea i
gosp. Josip Graovac, Naklada Slap i gda. Biser-
ka MateSi¢, Knjizara i papirnica Libertina iz Dub-
rovnika, Dubrovacki podrumi — Gruda, Dubro-
vacki kantun i gosp. Brbora. Posebno zahvalju-
jemo Dubrovkinjama, kolegicama Mariji Stoja-
novié, Nikici Strazic¢i¢, Goldi Nodilo i Martini Mi-
lo§ na posebnom zauzimanju i doprinosu u or-
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ganizaciji 20. godidnje konferencije. Zahvaljuje-
mo medijima koji su nas pratili na ovogodisSnjoj
konferenciji. Hvala tehni¢kom organizatoru kon-
ferencije Agenciji Adria-Congress i gospodi Hr-
voju i Katiji Ljubimir, kao i PutniCkoj agenciji
Atlant-trade i gdi. Antoniji Kojan. Hvala upravi i
ljubaznom osoblju Hotela Dubrovnik Palace.

Hvala svim ¢lanicama i ¢lanovima organizacij-
skog i programskog odbora te posebno kolegi-

cama dr. Andreji Braj$i Zganec, dr. Zeliki Kame-
nov i kolegama dr. Josipu Obradovi¢u i dr. Zvje-
zdanu Penezi¢u. Zahvaljujemo svima koji su
dosli u Dubrovnik te sudjelovali u radu ovogodi-
Snje konferencije. Novom programskom i orga-
nizacijskom odboru koji je krenuo s pripremama
za Zagreb 2013. Zelimo puno uspjeha u organi-
zaciji sljedece konferencije.

Josip Lopizi¢

Izvjesc¢a i zapisnici s okruglih stolova odrzanih na 20.
godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u Dubrovniku
2012. godine

Olimpijac u obitelji

Uz voditelja okruglog stola Andelka Boticu, u
raspravi su sudjelovali: Dalibor Vukalovi¢, Mi-
randa Masteli¢, Boris Balent, Tamara Glad,
Renata Bari¢, Vesna Hude i Zrinka Greblo.

S obzirom na to da se nalazimo u olimpijskoj
godini, tema okruglog stola bila je usmjerena
prema obiljezjima obitelji olimpijca. Medutim, u
raspravi koja je uslijedila, uloga obitelji u zivoti-
ma sportaSa sagledana je iz razli€itih perspekti-
va. Sudionici rasprave slozili su se oko toga da
se uloga obitelji u Zivotu sportaSa mijenja ovisno
o dobi sportasSa i razini natjecanja na kojoj se
sporta$ natjece, $to dovodi do niza specifiCnosti
na koje je potrebno obratiti pozornost prilikom
rada sa sportaSima. Voditelj okruglog stola upo-
znao je sudionike s teorijskim modelom koji ob-
jaSnjava sloZzene meduodnose izmedu sporta,
sportasa i ¢lanova njegove obitelji, a u raspravi
koja je uslijedila navedeno je niz prakti¢nih prim-
jera na temelju kojih se nastojalo odgovoriti na
pitanje — je li, i u kolikoj mjeri jest, u radu sa
sportaSima potrebno zahvatiti obiljezja obitel;-
skog funkcioniranja? Sudionici okruglog stola

slozili su se oko toga da se problemi koji proiz-
laze iz obiteljske dinamike mogu reflektirati na
sportski (ne)uspjeh te da je uloga obitelji naro€i-
to vazna kod mladih sportasa. U kontekstu spor-
ta djece i adolescenata, istaknuta je i potreba za
sustavnom edukacijom roditelja i trenera s ciliem
prevencije fizickog i psihickog zlostavljanja koje
se nerijetko opravdava sportskim uspjehom.
Takoder, predlozena je i korisna literatura (Gold,
2000) koja sadrzi kvalitativne i kvantitativne
smjernice za rad sa vrhunskim sportasima.

Zaklju¢no, obilijezja obiteljskog funkcioniranja
mogu utjecati na rast i razvoj sportasa i njegove
sportske karijere, stoga se preporu¢a da u svom
radu sportski psiholozi ne zanemare ovaj vazan
aspekt u Zivotu sportasa, vodeci pri tom racuna
0 granicama uvjetovanim specificnom edukaci-
jom, odnosno osobnom kompetentnoScu psiho-
loga za rad u podrucju obiteljskih odnosa.

Andelko Botica
Zrinka Greblo

Utjecaj partnerskih odnosa na funkcioniranje obitelji

Okrugli stol ,Utjecaj partnerskih odnosa na fun-
kcioniranje obitelji“ odrzan je 15. svibnja 2012.
povodom Medunarodnog dana obitelji u organi-
zaciji Sekcije za psihologiju obitelji, braka i par-
tnerstva Hrvatskog psiholoSkog drustva i Obi-
teliskog centra Grada Zagreba. Na njemu je
izlagalo Sest struCnjaka razliCitih profila (troje
psihologa, sociologinja, lije€nica, socijalna rad-
nica) koji su pokus$ali pojasniti kako i koliko par-
tnerski odnosi prisutni u suvremenoj obitelji utje-
¢u na njezino funkcioniranje.
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Podrucje obitelji, partnerstva i roditeljstva vec je
dulje vrijeme zanimljivo stru€njacima i povecava
se broj objavljenih znanstvenih i stru¢nih knjiga
te publikacija sa tom tematikom. U Hrvatskoj se
interes za to podruCje sve vise uoCava te se
pokazala potreba i za angaZiranijim uceS¢em
strunjaka razlicitih profila u istrazivanju, analizi-
ranju, pracenju, educiranju i djelovanju u toj
domeni.
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Okrugli stol izlaganjem je otvorila ravnateljica
Obiteljskog centra grada Zagreba, prof. Ljerka
Lackovi¢, opisuju¢i vaznost skladnih partner-
skih i obiteljskih odnosa na obiteljsku atmosferu.
U svom izlaganju opisala je model obiteljskih
centara kao podrske pojedincima, parovima i
obiteljima u Republici Hrvatskoj, navodeci kako
je osnivanjem ovih centara Vlada pokazala vaz-
nost obitelji za razvoj kvalitetnih drustvenih od-
nosa. Namijenjeni su djeci, mladima, partneri-
ma, roditeljima i buduéim roditeljima te obitelji-
ma, a kojima se obrac¢aju putem preventivnih /
obrazovnih i savjetodavnih programa i aktivnosti
promicuci ideje obiteljskih vrijednosti. Cilj im je
aktivno utjecanje na podizanje kvalitete Zivota u
obitelji i to poboljSavaju¢i komunikaciju medu
¢lanovima obitelji, olakSavajuéi odrastanje, po-
mazuci u organiziranju obiteljskog Zivota te po-
sebno u odrzavanju kvalitetnog partnerstva.

Na promjene u nacinu funkcioniranja obitelji
utje€u razliciti faktori, koje sustav nastoji prepo-
znati, prevenirati i intervenirati, istaknula je dr.
Jasna Curkovi¢ Kelava, pomocnica ministrice
u Ministarstvu socijalne politike i mladih. Istakla
je kako unato¢ promjenama u drustvenim i soci-
jalnim vrijednostima te promjenama koje doziv-
ljava suvremena obitelj, vecina ljudi i nadalje
brak i obitelj smatra osnovom Zivotnom zajedni-
com te da sustav nastoji kroz vlastite institucije i
nevladine organizacije pomoc¢i partnerima i obi-
telji u prilagodbi i odrzavanju uspjesnih odnosa.

O suvremenom partnerstvu i braku te Sto sve
utjeCe na partnerske odnose govorili su u svom
izlaganju prof.dr. Josip Obradovi¢ s Hrvatskih
studija i prof. Dubravka Svilar Blazini¢ iz Obi-
teljskog centra grada Zagreba. Brak kao moder-
na institucija treba zadovoljiti mnoge potrebe
pojedinca, primjerice potrebu za pripadnoséu,
zastitom, zajedniStvom, potporom i intimnoS¢éu.
BraCna kvaliteta moze se definirati kao visedi-
menzionalni pojam koji uklju€uje prilagodbu, ali i
zadovoljstvo i sre¢u. Na okruglom stolu prezenti-
rani su rezultati istrazivanja koje je pokazalo sto
sve i kako utjeCe na bracne odnose u Hrvatskoj
te razliku u dozivljaju i utjecaju bracne kvalitete
na parove koji ne manifestiraju poteskoce u
odnosu i na parove koji traze pomoc¢ uslijed uo-
Cenih poteSkoca. Istrazivanje ima izrazito prim-
jenjiv karakter, jer se navedeni rezultati mogu
primijeniti prije svega u bra¢noj terapiji, ali i u
drugim podrucjima, kao $to je bracno savjetova-
nje i mirenje bracnih partnera.

Kako promisljati izazove bra¢nog, partnerskog
odnosa, imajuéi u vidu paradigmu partnerskog
dijaloga koji afirmira i individualnost i savez, koji
diferencira i sintetizira, govorila je mr.sc. Irena
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Bezi¢, psiholog - psihoterapeut iz Savjetovalista
.ldemo dalje“, predstavljajuéi Imago terapiju
partnerskih odnosa kao jednu od tehnika terapij-
skog rada s partnerima kroz o¢ekivanja klijenata
i efekte terapije. Navela je kako drustvo tek tra-
ga za modelom koji ¢e odrazavati potrebu i is-
tovremeno potaknuti danasnje parove u potrazi
za zadovoljenjem te iste potrebe za ravnoprav-
nosc¢u, emocionalnom sigurnoS$cu i cjelovitoScu.

O razli¢itim faktorima koji utje€u na bracne i
obiteljske procese govorila je dipl. soc. radnica
Bozena Razlog iz CZSS Zagreb, Podruéni ured
Medve&cak. Istaknula je kako promjene u obi-
teljskim odnosima sustavno prati i po potrebi
intervenira sustav socijalne skrbi, koji ima Sirok
spektar djelovanja i uloga - od prevencije, razli-
¢itih intervencija u zastiti djece, braka i obitelji,
tretmana te poduzimanja mjera obiteljsko -
pravne i kazneno - pravne zastite. Proteklih go-
dina uoCava se porast intervencija ovog sustava
u radu s obiteljima, pogotovo u podrucju prob-
lema u partnerstvu, konfliktnih razvoda, obitelj-
skog nasilja, rada sa zlostavljanom i zanemare-
nom djecom. Naglasena je potreba meduresor-
ske i medusektorske suradnje u radu s obitelji-
ma.

U radu okruglog stola sudjelovalo je 63 osoba
(uz Sest predavaca i jednog moderatora, bilo je
prisutno i 56 sluSaca). Nakon izlaganja, vodena
je vrlo kvalitetna diskusija na kraju koje su do-
neseni i slijedeéi zakljucci:

1. Tijekom protekla dva desetlje¢a uocene su
brojne promjene u funkcioniranju obitelji u
Hrvatskoj. Promijenio se sustav drustvenih
vrijednosti Sto je utjecalo i na obiteljske vri-
jednosti, promjene shvacanja partnerskog i
bra¢nog odnosa. Tradicionalni sustav razmi-
Sljanja i navike se teSko mijenjaju, uslijed
C¢ega mladi, partneri, roditelji i stru¢njaci po-
kazuju razlicite poteSkoc¢e u prilagodbi na
nove okolnosti kao i potrebu za uéenjem no-
vih vjestina koje ¢e im omoguciti lakSe sna-
laZenje u sadasnjim uvjetima.

2. Pracenje i istrazivanje razli€itih faktora koji
djeluju na kvalitetu bracnih i partnerskih od-
nosa kao i uspostavljanje aktivnije komuni-
kacije izmedu sustava koji se bave ovom
problematikom preduvijet je uspjesnijeg dje-
lovanja u podizanju kvalitete obiteljskog zi-
vota. Rezultati do sada provedenih istrazi-
vanja se mogu primijeniti prije svega u brac-
noj terapiji, ali i u drugim podrucjima, kao Sto
je bra¢no savjetovanje i mirenje braénih par-
tnera.
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Dobar bracni i partnerski odnos nije bez uspona
i padova. Konflikt u odnosu ima i svoju pozitivhu
stranu. On tjera par na razmisljanje o uc€injenom
i na preispitivanje motiva. Za suoCavanje s ne-
zadovoljstvom koje se nalazi u korijenu sukoba
potrebna je vjestina dijaloga. Ono S$to je moguce
je kroz procese dijalogiziranja iscijeliti korak po
korak one korjencice koji hrane sukob na povr-
Sini sve dok ne preostane mala koli¢ina materi-
jala koji hrani povredu. Parovi koji su u stanju
vidjeti razliku izmedu povrsnih i dugotrajnih nes-
laganja koja se ponavljaju, nalaze rjeSenje u
tome da nastoje uci ispod povrSine i pronadi
stvarne duboko potisnute razloge.

Dubravka Svilar Blazini¢

Profesionalni identitet klinickog psihologa i psihoterapeuta-
je li to u Hrvatskoj nespojiva kombinacija?

Voditelji: Irena Bezi¢ (,/demo dalje”, privatna
psiholo$ka praksa) i Ivan Vraé€i¢ (MORH, Vojno
zdravstveno srediste i Stru¢ni razred za kliniCku
psihologiju HPK)

Sudjelovali su: Nada Ani¢ (Studentsko savjeto-
valiste, HUBIKOT, Zagreb), Natasa Joki¢ - Be-
gi¢ (Filozofski fakultet Zagreb, Katedra za Kili-
ni¢ku psihologiju), Gordana Kamenecki - Puc-
lin (Specijalizirana bolnica za medicinsku reha-
bilitaciju, Krapinske toplice), Luka Marinovi¢
(Studentsko savjetovaliSte, Zadar), Zdenka
Panti¢ (IRTC, privatna psiholoSka praksa, Zag-
reb), Tanja Sever (PsiholoSki centar Medves-
ak), lva Zegura (Psihijatrijska bolnica Vrapé&e).

U RH se tijekom godina razvila situacija u kojoj
klini¢ki psiholozi u zdravstvu nisu ni zdravstveni
radnici, niti ih zdravstvo pla¢a da rade drugo
osim psihodijagnostiku. Pojam kliniCkog psiho-
loga podrazumijeva stru€njaka koji provodi psi-
hodijagnostiku i na temelju te dijagnostike stvara
i provodi ,psiholoSki tretman®, u svijetu poznatiji
pod nazivom ,savjetovanje i psihoterapija“. Ces-
ta frustracija kolega u zdravstvu proizlazi iz ¢i-
njenice da dijagnosti¢ki nalazi postaju sami sebi
svrha, a ne pomo¢ u planiranju daljnjih koraka
tretmana. Dogada se da postoje psiholozi s psi-
hoterapijskom edukacijom koji rade u zdrav-
stvenim institucijama, ali ne smiju ili ne mogu
raditi psihoterapiju, s druge strane, terapijske
zajednice i ,psihijatrijske razgovore s pacijenti-
ma“ vode medicinske sestre bez terapijske edu-
kacije, pa je i logino da za to ne treba placati
educiranog psihologa. S druge strane, psihote-
rapeuti rade u najvec¢em broju izvan zdravstva —
§to u okviru privatne psiholoSke prakse ili nevla-
dinih organizacija koje organiziraju razne vrste
savjetovalista.
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Premda je Hrvatska psiholoska komora, na inici-
jativu Stru€nog razreda za kliniCku psihologiju,
donijela Pravilnik o priznavanju statusa klinickog
psihologa, oformila Povjerenstvo za priznavanje
statusa klinickog psihologa, i pocCela izdavati
potvrdnice o priznavanju statusu klini¢kog psiho-
loga — kao veliki korak naprijed u razjaSnjavanju
tko su u stvari klini¢ki psiholozi tj. kakve kompe-
tencije imaju stru€njaci s nazivom ,klini¢ki psiho-
log“, zbog dugogodiSnje nejasnoce vezane uz
taj status medu kolegama i u javnosti joS uvijek
nije jasno:

Jesu li psiholozi, koji izvan zdravstvenog okvira
rade pretezno psihoterapiju, klini¢ki psiholozi —
ili su Klini¢ki psiholozi oni koji unutar zdravstva
rade psihodijagnostiku?

Cilj okruglog stola na 20. konferenciji HPD-a u
Dubrovniku je bio pojasniti identitet klinickih
psihologa u odnosu na psihoterapiju.

Sudionici okruglog stola su odgovarali na pitanje
,PO ¢emu su oni poznati u struénom krugu i u
javnosti, te, da li se osjecaju kao klinicki psiholo-
zi ili ne“. Odgovarajuci na ta pitanja svatko je
pojasnjavao svoj profesionalni identitet.

Kolegice koje rade u zdravstvu: Gordana Kame-
necki - Puclin (Specijalizirana bolnica za medi-
cinsku rehabilitaciju, Krapinske toplice) i Iva
Zegura (Psihijatrijska bolnica Vrap&e), kao
predstavnici klasiénih klinikih psihologa“ tj.
psihologa koji rade na klinikama, prve su se
predstavile. One su, s jedne strane iznijele isku-
stvo psihologa koji rade u bolnicama primarno
dijagnostiku i nakon toga savjetovanje i koji su
zadovoljni svojim poslom i pozicijom u zdrav-
stvu, a s druge strane, iskustvo psihologa koji
rade na psihijatriji i imaju zavrSenu terapijsku
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edukaciju koji osim psihodijagnostike rade i gru-
pnu terapiju sa psihijatrijskim pacijentima, ali se
taj terapijski rad ne pripisuje psihologu, nego
psihijatru, 8to stvara nezadovoljstvo. U bolni¢kim
okolnostima kolegice imaju primarno identitet
klinickog psihologa, a identitet psihoterapeuta
(ako i imaju terapijsku edukaciju) je na njihovom
poslu sekundaran.

U drugom krugu su kolege koji su po identitetu
primarno psiholozi i psihoterapeuti — kao Zdenka
Panti¢, koja radi u privatnoj praksi i sa iskustvom
dugog niza godina rada u socijalnoj skrbi i pro-
jektima vezanim za ratna stradanja i Luka Mari-
novi¢, koji radi na Sveucilistu u Zadru, na Kated-
ri za klinicku psihologiju te psihoterapijski rad u
Studentskom savjetovaliStu. Prema svemu S§to
su oni opisali to ¢ime se bave bi bila kliniCka
psihologija, ali oni sami se ne osjecaju ,klinickim
psiholozima®. Zanimljivo je da je i Natasa Joki¢-
Begi¢ (takoder Katedra za klinicku psihologiju,
ali Filozofski fakultet u Zagrebu) rekla da je ona
prvenstveno sveuciliSni nastavnik i klini¢ki psiho-
log — buducéi da radi psihodijagnostiku i terapiju -
ali se ne dozivljava bazi¢no kao psihoterapeut.
Nada Anic¢ je govorila o svojoj poziciji u RH tije-
kom godina i poteSko¢ama koje je imala u etab-
liranju klinickog psihologa u psihijatarskom ok-
ruZzenju kao nekoga koji osim psihodijagnostike
radi i terapijski posao. Tanja Sever, koja vodi
svoje privatno savjetovaliste, je potvrdila da je i
njoj bilo vrlo teSko u okviru zdravstva (premda je
njena karijera zapocela 15-tak godina iza Nade
Anic¢, problemi su bili identi¢ni). Pomak se dogo-
dio sa prijelazom u privatnu praksu, razvijanjem
vlastitog nacina rada i specijalizacijom za popu-

laciju djece i mladih. Prema njenim rije€ima,
sam status klini¢kog psihologa ne pomaze da bi
Covjek bio prepoznatljiv potencijalnim korisnici-
ma usluga — potrebno je puno raditi na vlastitoj
promociji, stvaranju imena i prepoznatljivosti u
javnosti svojim radom. Prema njenim rije€ima, u
privatnoj praksi se identitet klinickog psihologa i
psihoterapeuta mozZe dobro povezati, jer je po-
sao takav da zapocinje dijagnostikom, a nastav-
lja se u terapijskom radu (bilo individualno ili u
malim grupama)

Iz rasprave je bilo ocito da je identitet klinickog
psihologa, kad se na to gleda s aspekta psihote-
rapije dosta nejasan. Tradicionalno, kao Sto se
pokazalo i na ovom okruglom stolu, psiholozi
vezu svoj profesionalni identitet uz svoje indivi-
dualno profesionalno iskustvo i kontekst svog
posla i time se gubi naziv kliniCki psiholog“ kao
oznaka stru¢ne kompetencije. Ocito je potrebno
jo§ daljnje bavljenje ovom temom kako bi se
formirao jasan profesionalni identitet klinickog
psihologa — globalni stru¢ni identitet koji bi Stitio
svakog psihologa s tim kompetencijama, a ne
da svatko iznova mora pokazivati Sto klinicki
psiholog zna i kome i kako moze pomoci. Ukoli-
ko bi imali jasan, dobro strukturiran profesionalni
identitet, zasnovan na kompetencijama i svijesti
svakog pojedinca o tome $to, kako i s kojim
ciliem radi, bili bi prema drugima jasniji, a time i
u mogucnosti da se bolje zastitimo kao struka
-.Klini¢kih psihologa®“.

Ivan Vradié
Irena Bezié

Nastavni sadrzaji iz psihologije obitelji, braka, partnerstva i ro-
diteljstva na preddiplomskim i diplomskim studijima psihologije

Na 20. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa
odrzan je okrugli stol Cije inicijatorice i moderato-
rice su bile Andreja Braj$a Zganec i Gordana
Kerestes. Cilj okruglog stola bio je ostvariti ras-
pravu izmedu sveucilisnih nastavnika, nositelja
kolegija iz podrucja psihologije obitelji, braka,
partnerstva i roditeljstva na preddiplomskim i
diplomskim studijima psihologije u Hrvatskoj s
jedne strane te stru¢njaka iz razli€itih podrucja
psiholoske djelatnosti koji se u svom radu bave
pitanjima braka i roditeljstva s druge strane,
kako bi se usporedile potrebe za strué¢nim zna-
njima iz ovih podrucja u praksi sa sadrzajima
koji su zastupljeni u studijskim programima.

U prvom dijelu okruglog stola kolegice iz prakse
iznijele su svoje misljenje o znanjima i vjestina-
ma iz podrucja psihologije obitelji, braka, par-

3-42012

tnerstva i roditeljstva koji su nuzni za kompeten-
tno obavljanje psiholoske djelatnosti u podrucju
kojim se bave, a za koja procjenjuju da bi ih
studenti trebali steci za vrijeme preddiplomskog i
diplomskog studija. Znanja i kompetencije nuzne
u sustavu skrbi o predskolskoj djeci prikazala je
Kamea Jaman - Cuveljak, Melanija Slaviéek
pripremila je informacije o potrebama za tim
Znanjima u sustavu obrazovanja, Dubravka
Svilar Blazini¢ prikazala je znanja i kompeten-
cije potrebne psiholozima u sustavu socijalne
skrbi, Andreja Bogdan i lva Zegura razmotrile
su znanja i vjestine potrebne klini¢kim psiholo-
zima, a Renata Bari¢ ona koja su potrebna
psiholozima u sportu.

Predmete iz podrudja psihologije obitelji, braka,
partnerstva i roditeljstva te kompetencije koje
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studenti stjeCu sludanjem tih predmeta i polaga-
njem ispita u drugom su dijelu okruglog stola
predstavili Sanja Smojver Azi¢ s Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta Sveudilista u
Rijeci (OPFFRI), Andreja Braj$a Zganec, Gor-
dana Buljan Flander i Josip Obradovi¢ s Od-
jela za psihologiju Hrvatskih studija Sveucilista u
Zagrebu (OPHSZG) te Zeljka Kamenov i Gor-
dana KeresteS s Odsjeka za psihologiju Filo-
zofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
(OPFFZG). Kolegica Ivana Tucak Junakovi¢
nije mogla sudijelovati u radu okruglog stola, ali
je pripremila informacije o sadrzajima koji se
predaju na Odjelu za psihologiju Sveucilita u
Zadru (OPSVZD). Kako se prema spoznajama
organizatorica okruglog stola na studiju psiholo-
gije Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Osijeku
trenutano ne predaje ni jedan kolegij Ciji se
sadrzaji pretezito odnose na teme iz podrudja
obitelji, braka, partnerstva i roditeljstva, u okrug-
lom stolu nije bilo predstavnika tog studija.

Na predstavljenim studijima psihologije sadrzaiji
iz podrucja psihologije obitelji, braka, partner-
stva i roditeljstva najve¢im se dijelom predaju
kroz izborne kolegije. Nazivi tih kolegija su: Psi-
hologija braka i obitelji (OPHSZG), Psihologija
partnerskih odnosa (OPFFZG), Psihologija in-
terpersonalnih odnosa (OPSVZD), Privrzenost
tijekom Zzivotnog vijeka (OPSVZD), Psihologija
obitelji i roditeljstva (OPSVZD), Psihologija rodi-
teljstva (OPFFRI, OPFFZG), Kompetentno rodi-
teljstvo (OPHSZG), Nasilie u bliskim vezama
(OPFFZG), Psihologija seksualnosti (OPSVZD) i
Primijenjena razvojna psihologija (OPHSZG).
Dio sadrzaja o braku, obitelji i roditeljstvu na
svim se studijima predaje i u sklopu obveznih
predmeta iz podru€ja razvojne, socijalne te
zdravstvene i kliniCke psihologije. Informacije o
kompetencijama koje studenti stje€u kroz obve-
zne kolegije iz razvojne psihologije pripremile su
i ukratko prikazale Sanja Smojver AzZi¢
(OPFFRI), Andreja Braj$a Zganec (OPHSZG) te
Gordana Kerestes i Gordana Kuterovac Jago-
di¢ (OPFFZG). Zelika Kamenov (OPFFZG)
predstavila je kompetencije koje se stjeCu kroz
obvezne kolegije iz socijalne psihologije, a Na-
tasa Joki¢ Begi¢ (OPFFZG) i Ivanka Zivéié
Becirevi¢ (OPFFRI) govorile su o kompetenci-
jama koje se stjeCu kroz obvezne kolegije iz
zdravstvene i klinicke psihologije.

U tre¢em dijelu okruglog stola vodena je raspra-
va u kojoj su usporedivana znanja, vjeStine i
kompetencije potrebne u praksi s onima koji se
stje€u za vrijeme studija. U raspravu su se, uz
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pozvane sudionike, aktivno ukljucile i kolegice iz
publike. Sudionici rasprave bili su suglasni u
ocjeni da preddiplomski i diplomski programi
psihologije studentima pruzZaju relevantna zna-
nja iz podrucja obitelji, braka, partnerstva i rodi-
teljstva, ali u znatno manjoj mjeri omogucuju
razvijanje vjeStina potrebnih za kompetentno
obavljanje psiholoske djelatnosti u ovim podrué-
jima. Kroz raspravu o razlozima slabije zastup-
lienosti uvjezbavanja prakti¢nih vjestina u nas-
tavnim programima istaknuto je kako bi te vjes-
tine, u najvecoj mjeri, studenti trebali stjecati
tijekom superviziranog staza nakon zavr$enog
studija. Suradnja svih odsjeka za psihologiju,
Hrvatskog psiholoSkog drustva i Hrvatske psiho-
loSke komore procijenjena je nuznom pretpos-
tavkom ostvarivanja tog cilja. Takoder je spo-
menuto kako su poslijediplomski specijalisticki
studiji (Ciji programi nisu bili predmet rasprave
ovog okruglog stola) u znatno veéoj mjeri nego
preddiplomski i diplomski studiji usmjereni na
razvoj i usavrSavanje vjestina prakticnog rada
psihologa. Volonterski rad studenata i produlje-
nje obvezne studentske prakse s postojecih
mjesec dana na tri mjeseca prepoznati su kao
glavne mogucénosti ojaavanja razvoja prakti¢nih
vjestina u sklopu preddiplomskih i diplomskih
studija.

U raspravi je istaknuta i potreba za interdiscipli-
narnim pristupom u poucavanju sadrzaja iz pod-
ruCja obitelji, braka, partnerstva i roditeljstva.
Takav pristup moguce je ostvariti ve¢om surad-
njom s odsjecima i fakultetima na kojima se
poucavaju srodni sadrzaji. Predlozeno je i inici-
ranje susreta studenata razli€itih studija koji u
svojim programima imaju zastupljene sadrzaje iz
podrucja obitelji, braka, partnerstva i roditeljstva
(npr. studiji sociologije, filozofije, socijalnog ra-
da, edukacijsko - rehabilitacijskih znanosti, me-
dicine i prava te odgojiteljski i uCiteljski studiji).

Glavni zaklju€ak okruglog stola bio je da bi o
pitanjima koja su u njemu otvorena sveucilisni
nastavnici, predstavnici relevantnih sekcija Hr-
vatskog psiholoSkog drustva i razreda Hrvatske
psiholoske komore trebali nastaviti razgovarati,
pri ¢emu je s teme obitelji, braka, partnerstva i
roditeljstva raspravu pozeljno proSiriti i na druge
nastavne sadrzaje studija psihologije Cijoj kvali-
teti pou€avanja znatno moze pridonijeti bliska
suradnja s praksom.

Andreja Brajsa Zganec
Gordana Kereste$
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Uloga predskolskih psihologa u promociji poticanja
suvremenog roditeljstva

Suradnicki odnosi vrti¢a i roditelja vrlo su vazan
preduvjet zadovoljavanju potreba i postivanju
prava svakog djeteta. Kvalitetha razmjena in-
formacija o djetetu osigurava usuglasavanje
zajedni¢kog djelovanja u cilju stvaranja najprim-
jerenijih uvjeta za cjelovit razvoj kompetencija
djeteta. Stoga se partnerstvu obitelji i predskol-
skih ustanova posvecuje osobita pozornost u
njihovim planovima i programima rada, a surad-
nja s roditeljima predstavlja bitan segment pre-
ventivnhog rada psihologa u predskolskoj usta-
novi. Roditelji sve viSe participiraju u svim seg-
mentima odgojno - obrazovnog procesa, a stru-
¢no osoblje vrti¢a €ini kvalitetnu podrsku rodite-
liima u razli¢itim Zzivotnim situacijama. Nadalje,
rad s roditeljima predstavlja poligon za izgradi-
vanje timskih uloga izmedu psihologa i ostalih
strunih suradnika (pedagoga, defektologa, lo-
gopeda itd).

U cilju utvrdivanja trenutne uloge psihologa u
promociji suvremenog roditeljstva kroz suradnju
s roditeljima u predskolskoj ustanovi, proveli
smo anketu u koju su bila uklju¢ena 42 preds-
kolska psihologa, od ¢ega je 88,4 % bilo Zena, a
11,6 % muskaraca. ProsjeCna dob ispitanika bila
je 37,7 godina, prosjeCan staz u predskolskoj
ustanovi je 9,8 godina.

Ispitani psiholozi procjenjuju kvalitetu suradnje s
roditeljima u svom vrticu prosjeénom ocjenom
3,9 (u rasponu od 1 do 5). ProsjeCna procjena
vaznosti uloge psihologa u tom procesu iznosi
4,5, dakle procjena je da psiholog ima vrlo vaz-
nu ulogu u kvalitetnoj realizaciji suradnje s rodi-
teljima i promociji suvremenog roditeljstva.

Sudigtonen e rodieliz u ssgmentma rada wmics

DOonganilza: s rada
OrpeE 15 Diieigo oo-oir sz oweilrad
Bsrubrousawinenp delsinks Elswracings 5 rodisljma
Wz sdnp 5 dublgsdiom

Ama e Il i |

Graficki prikaz - Stupanj sudjelovanja rodite-
lja u razli¢itim segmentima rada vrtica.
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S obzirom na to da su ispitanici imali mogucénost
procijeniti stupanj sudjelovanja roditelja u seg-
mentima rada vrti¢a ocjenama od 1 do 5, iz gra-
fickog prikaza je vidljivo da roditelji vrlo rijetko
sudjeluju u realizaciji stru¢nog usavrdavanja
djelatnika, a prosje¢no sudjeluju u vecini ostalih
segmenata: stvaranje materijalnog okruzenja,
organizacija i realizacija njege, skrbi, odgoja i
obrazovanja djece te suradnji s druStvenom
sredinom. Dakle, ostaje joS dosta prostora za
unaprjedenje kvalitete suradnje te koristenje
znanja i dobre volje roditelja za sudjelovanje u
radu predSkolske ustanove.

Prema iskazima psihologa, trenutno roditelji
participiraju u kreiranju materijalnog konteksta
kroz doniranje pedagoSki neoblikovanog materi-
jala, didaktike, prirodnina, slikovnica, multimedij-
skih uredaja, klima uredaja, cvije¢a, vocaka,
starih uredaja ili komada namjeStaja i sl. Dio
vrtica ukljuCuje roditelje u osmisljavanje materi-
jalnog konteksta ili izvodenje radova pri urede-
nju. Roditelji takoder rado sudjeluju u uredenju
sobe dnevnog boravka njihove djece kroz radio-
nice sa djecom i odgajateljima. No, u ovom tre-
nutku psiholozi procjenjuju vlastitu ulogu u os-
misljavanju suradnje s roditeljima glede materi-
jalnog konteksta niskom ocjenom (2,3), dakle
ostali ¢lanovi stru¢nog tima imaju u ovom seg-
mentu daleko znacajniju ulogu. Mozda je razlog
tome osjecaj nedovoljne stru¢ne kompetencije
za veéi angazman. To je znacajna informacija
za osmiSljavanje tema stru¢nog usavrSavanja
predskolskih psihologa.

U odgojno - obrazovnom procesu roditelji sudje-
luju na sljedec¢i nacin:

e Sudjelovanje u procesu kroz predstavljanje
svog zanimanja

e Sudjelovanje u radionicama s djecom

e Sudjelovanje u organizaciji i provodenju
posjeta, izleta, odlaska u kazaliste, muzej,
organizacija posjeta radnom mjestu roditelja

e Provodenje aktivnosti s djecom kroz dogo-
vor s odgajateljima i ST (tjelesne aktivnosti,
kreativne aktivnostii sl.)

e Sudjelovanje u “sportskim susretima”, kvizo-
vima, “otvorenim danima vrti¢a”, “djecjoj
olimpijadi”

e Sudjelovanje u periodu prilagodbe

Asistiranje u radu s djetetom s teSko¢ama u

razvoju

e Aktivno sudjelovanje u dramatizacijama i
predstavama za djecu i s djecom
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« Citaonica — roditelj djeci &ita price
Mali pokusi — provodenje pokusa s djecom

e Druzenje roditelja, djece i odgajatelja izvan
vrtiéa — Bundek, Jarun, Sljeme, imanja rodi-
telja...

Prosje€na procjena uloge psihologa u osmislja-
vanju suradnje s roditeliima glede realizacije
odgojno - obrazovnog rada je 3,1.

Najznacajniji viastiti struéni doprinos suradnji s
roditeljima psiholozi vide u segmentima: informi-
ranje, savjetovanje i educiranje roditelja te pri-
kupljanje podataka od roditelja o razvojnim pot-
rebama i moguénostima njihove djece. Informa-
cije o razvojnom statusu, kompetencijama, navi-
kama i potrebama djece prikupljaju se kroz inici-
jalne intervjue, individualne konzultacije, savje-
tovanja, ankete, upitnike, razvojne liste, skale
procjene, uvidom u lije¢ni¢ku dokumentaciju te
kroz radionice i grupe podrske s roditeljima.

Kroz graficki prikaz vidljivo je na koji nacin psi-
holozi naj¢eSc¢e informiraju i educiraju roditelje o
sadrzajima vezanim uz psiholoSke teme.

Procjena stupnja prakticiranja odredenog oblika informiranja i educiranja roditelja

1

W strucni tekstovi na panou W strucni tekstovi na roditelj kuticima O dokumentiranje procesa

Oletci, brosure W rodit.sastanci - predavanje W rodit.sastanci - radionice
@ rodit.sastanci - ciklusi radionica B grupe podrske B individualno savjetovanje
W indivudualna terapija

Prema anketi, 80 % ispitanika izjavljuje da rodi-
telji ne sudjeluju u organizaciji i provodenju stru-
¢nog usavrSavanija djelatnika, dok 20 % ispitani-
ka ima iskustvo u participaciji roditelja kao pre-
davaCa sa temama:’Kako sacuvati glas”, “Utje-
caj glazbe na mozak”, “Gripa”, “Motori¢ki razvoj
djeteta” i sl. Neki roditelji su kroz sugestije, in-
formacije i prijedloge sudjelovali u kreiranju stru-
¢nog usavrSavanja .

Zanimljivo je da kolege psiholozi procjenjuju vrlo
dobrim svoj stupanj osposobljenosti za obavlja-
nje poslova glede suradnje s roditeljima, referi-
rajuci se uglavnom na segmente: informiranje,
savjetovanje i educiranje roditelja te prikupljanje
podataka od roditelja o razvojnim potrebama i
mogucénostima njihove djece. Pri tome su im
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najvise pomogla znanja i edukacije iz komunika-
cijskih vjestina, psiholoskog savjetovanja, psiho-
terapije (RT, BKT, gestalt), psihotraume i kriznih
intervencija, nenasilnog rjeSavanja sukoba, inte-
gralne metode.

U radu okruglog stola pridruzila se i profesorica
Gordana Kuterovac Jagodi¢ s Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu svo-
jim pregledom istraZivanja na temu:

o ,Sto roditelji znaju i ogekuju od vrtiéa i strug-
nih suradnika?“ te je prikazala rezultate ispi-
tanika roditelja :N = 154 - od ¢ega N = 66
(42.9%) oCeva, M = 36 g, N=88 (57.1%)
maijki, M = 34 g.,35.5 % SSS - 22.4 %, VSS
- 42.1%, VSS - 22.4% radi u smjenama,
95.3 % u braku, 80 % ima jedno dijete u vrti-
¢u, 85 % djece pohada redoviti 10 - satni
program Snowballing

¢ Anketom obuhvaceni uzorak odgovorio je na
pitanja:

e Upoznatost roditelja s profilom stru¢nih dje-
latnika DV: 44.8 % je potpuno sigurno da
zna koji su to profili,16.2 % vecéinom nesi-
gurno, vecina zna za psihologa

¢ Na pitanje u kojem slucaju biste se obratili
psihologu u DV poredano prema Cestini do-
bivenih odgovora :

o Vecina bi mu se obratila u slu¢aju da
dijete ima teskoca u razvoju ili poka-
zuje neka neuobiCajena ponasanja .

o Mnogi ako bi dijete imalo teSkoce u
odnosu s drugom djecom (agresiv-
nost, sramezljivost), probleme prila-
godbe i probleme u ponasanju

o U slu€aju da dijete dozivi traumu ili
ima problema s odgojiteljicama

o Kada ne bi znali sto bi s nekim prob-
lemom

o Ako bi preporucila odgoijiteljica

e Upoznatost s programom odgojno - obra-
zovnog rada vrti¢a: 73.3 % ispitanih tvrdi da
uglavnom poznaje program .

e Suradnji DV s roditeljima u odgoju djece,
odnosno potrebi da DV viSe suraduje s rodi-
teljima: 22 % se u potpunosti slaze, ve¢inom
se slaze 78 %.

e Djecji vrtic bi trebao viSe poucavati djecu
nego odgajati: 44.5 % se uglavnom slaze da
bi uloga DV trebala biti viSe obrazovna, 55.5
% viSe naglasava odgojnu ulogu vrtica, 13.1
% se s time uopcée ne slaze

e Dijecji vrti¢ je samo loSa zamjena za roditelj-
sku skrb: 48 % ih se uopée ne slaze da je
vrti¢ loSa zamjena za roditelje

Okruglom stolu prisustvovala je i viSa prosvjetna
savjetnica za struCne suradnike psihologe pri
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Agenciji za odgoj i obrazovanje kolegica Teodo-
ra Dubrovi¢ koja je pomogla nasoj konstruktiv-
noj raspravi nakon ovih prikazanih rezultata.
Kolege su uglavnom govorile o razli€itim uvjeti-
ma rada u pojedinim regijama Hrvatske, te veli-
kim razlikama u pogledu ekipiranosti strucnih
timova u predskolskim ustanovama te o potrebi
ve¢e medusobne suradnje nadleznih institucija
od ministarstava do fakulteta i gradskih sluzbi.
Prepoznate su nase kvalitete na ovom podrucju
rada ali i problemi koji na tom podrucju postoje.

Zakljucci:
e Potrebno je i dalje kontinuirano promis-
ljati i osmisSljavati suradnju s roditeljima

na razini partnerskih odnosa roditelja i
predskolske ustanove.

e VaZzno je promicati vlastitu struku i proa-
ktivno razvijati suradnju s roditeljima

e Potrebno je promicati ideju da vrti¢ kao
institucija nudi djetetu i roditelju potrebne
sadrzaje za razvoj kompetencija .

e Potrebno je nagladavati vaznost poha-
danja predSkolskih ustanova te njihovu
obrazovnu ulogu za dijete i osnaZivati
roditelja u znanjima o ranom razvoju dje-
teta i kompetentnom roditeljstvu.

Ksenija Benakovi¢
Kamea Jaman Cuveljak

Spolne ili rodne razlike? Upotreba odgovarajuc¢e terminologije u
znanstvenim i struénim radovima koji se objavljuju u Hrvatskoj

U okviru 20. godisnje konferencije hrvatskih
psihologa u Dubrovniku u studenom 2012. odr-
Zan je okrugli stol ,Spolne ili rodne razlike? Upo-
treba odgovarajuce terminologije u znanstvenim
i struénim radovima koji se objavljuju u Hrvats-
koj“. Organizatorice okruglog stola i moderatori-
ce rasprave bile su Zeljka Kamenov i Natasa
Joki¢ - Begi¢ s Odsjeka za psihologiju Filozofs-
kog fakulteta u Zagrebu. Cilj okruglog stola bio
je potaknuti raspravu izmedu urednika hrvatskih
Casopisa iz podrucja psihologije te znanstvenika
i stru€njaka iz razli¢itih podrucja psiholoske dje-
latnosti koji se u svom radu bave pitanjima roda
i spola, i usporediti spoznaje o odgovarajucoj
terminologiji u radovima koji se objavljuju kod
nas i u svijetu.

Cini se da je tema okruglog stola bila relevantna
i zanimljiva psiholozima okupljenima na godis-
njoj konferenciji, s obzirom da je raspravi prisus-
tvovalo oko Cetrdesetak sudionika. Bili su prisut-
ni urednici ili ¢lanovi urednistva svih hrvatskih
psihologijskih i srodnih Casopisa (Drustvena
istrazivanja, Psihologijske teme, Suvremena
psihologija, Review of Psychology, Ljetopis soci-
jalnog rada, Revija za socijalnu politiku) te kole-
gice i kolege iz akademske i profesionalne zaje-
dnice.

U prvom dijelu okruglog stola Aleksandra Huié
prezentirala je suvremene spoznaje o razlikama
u upotrebi termina spol i rod u inozemnoj psiho-
logijskoj literaturi. Pojam spol odnosi se na bio-
loske i fizioloSke karakteristike muSkaraca i ze-
na, za razliku od pojma rod koji se odnosi na
drudtveno uvjetovane karakteristike muskaraca i
Zena. S obzirom na ovu distinkciju, prema dana-
Snjim uzusima, u inozemnim &asopisima se po-
jam spol koristi isklju€ivo kada je teorijsko pola-
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ziSte autora bioloSko, dok se u sluCajevima teo-
rijskog polazista koje naglasava drustvene utje-
caje odnosno mijeSane biolosko - drusStvene
utjecaje, koristi pojam rod.

Organizatorice okruglog stola su zatim sa sudi-
onicima podijelile svoja iskustva s recenzijama
radova i uputama recenzenata o prikladnoj ter-
minologiji. Obrazlozile su nedoumice i zbunje-
nost prilikom pisanja i mentoriranja radova, ali i
prilikom recenziranja, s obzirom da u hrvatskoj
psihologijskoj znanstvenoj javnosti ne postoje
jasni kriteriji i smjernice za upotrebu termina rod
ili spol. Polazeé¢i od premise da je preciznost i
standardiziranost jezika kojim se izvjeStava o
rezultatima istrazivanja jedna od glavnih karak-
teristika znanstvenog jezika, voditeljice su izlozi-
le svoj stav da autori ne smiju biti prepusteni
sami sebi prilikom koristenja terminologije za
konstrukte koje istrazuju. Dosadasnje neposto-
janje standarda otezava usporedivanje rezultata
razli¢itih istrazivanja te ko¢i mogucnost znan-
stvenog i struénog napretka. Dogovor o stan-
dardu omogucio bi da autori, recenzenti i ured-
nici mogu efikasnije raditi svoj posao, te da i
Citatelji mogu automatski prepoznati teorijsko
polazidte autora teksta.

U drugom dijelu okruglog stola urednici hrvats-
kih Casopisa iz podrucja psihologije iznijeli su
svoja iskustva i stavove u pogledu odgovaraju-
¢eg koristenja terminologije vezane uz pitanje
roda i spola. Time je potaknuta rasprava izmedu
svih sudionika okruglog stola, u kojoj su do izra-
Zaja dosle brojne razlike u spoznajama i stavo-
vima o prikladnoj terminologiji u hrvatskom jezi-
ku. Sudionici su tijekom rasprave iznijeli razli¢ita
misljenja o tome kada koristiti pojam spol a kada
rod, koja su uglavnom ovisila o podru&ju psiho-
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logije (socijalna, razvojna, eksperimentalna,
evolucijska) i o vrsti podataka s kojima istraziva-
¢i uobiCajeno rade (upitnicki podaci ili podaci iz
cenzusa). Naglaseno je i kako bi sami autori
trebali imati dovoljan stupanj autonomije pri od-
luci koju terminologiju Kkoristiti, ovisno 0 svojem
teorijskom polaziStu. Na kraju su organizatorice
prezentirale preporuke o tome kako koristiti ter-
minologiju vezanu uz pitanja roda i spola prema
suvremenim trendovima u medunarodnim psiho-
logijskim Casopisima (APA Style Publication
Manual 2001; 2009).

lako su sudionici pozdravili otvorenu raspravu o
terminologiji i moguénost iznoSenja svojeg mis-

lienja, Cini se da medu psiholozima u Hrvatskoj
joS ne postoji spremnost na dogovor o unificira-
noj i standardiziranoj terminologiji pojmova rod i
spol, ve¢ se zeli postovati razliitost znanstvenih
pristupa i autonomija autora radova. Stoga je
glavni zaklju¢ak okruglog stola bio da urednistva
hrvatskih Casopisa dopuste autorima radova
autonomiju u koristenju termina koji sami autori
smatraju prikladnima teorijskom pristupu od
kojeg polaze u radu, uz odgovaraju¢e obrazlo-
Zenje.

Zeljka Kamenov i Natasa Joki¢ Begié¢

Socijalizacijski utjecaj roditelja i vrSnjaka:
mijenja li se relativna vaznost njihova utjecaja?

Voditelji: prof.dr.sc Mira Klarin; prof.dr.sc. Zvje-
zdan Penezié

Sudionici: prof.dr.sc. Katica Lackovi¢-Grgin,
Sveuciliste u Zadru; prof.dr.sc. Mira Klarin, Sve-
uciliste u Zadru; prof.dr.sc. Gordana Kerestes,
Filozofski fakultet u Zagrebu, Sveuciliste u Zag-
rebu; prof.dr.sc. Zvjezdan Penezi¢, Sveuciliste u
Zadru; prof.dr.sc. Zora Raboteg Sarié, Institut
drustvenih znanosti “lvo Pilar”; dr.sc. Slavica
Simié¢ Sasié, Sveudiliste u Zadru; prof.dr.sc.
Marija Lebedina Manzoni, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu;
doc.dr.sc. Vesna Bili¢, Uditeljski fakultet, Sveu-
CiliSte u Zagrebu

Tijek rasprave:

Prof.dr.sc. Lackovi¢ - Grgin obratila se sudioni-
cima okruglog stola istiCuci relevantnost teme u
prostoru i vremenu, artikulirajuci pri tome vaz-
nost respektiranja nekih karakteristika li€nosti
poput temperamenta, koje moderiraju, odnosno
odreduju ulogu roditelja i vrSnjaka u razvoju
djece i adolescenata.

U uvodnom dijelu rasprave prof.dr.sc. Mira Kla-
rin osvrnula se na povijest istrazivanja uloge
roditelja i vrSnjaka te na jednu od kontroverznih
teorija Teoriju socijalizacije u grupi autorice Ju-
dith Rich Harris. Takoder, istaknula je vaznost
istrazivanja relativne vaznosti roditelja i vrSnjaka
na razliCite aspekte razvoja.

Prof.dr.sc. Gordana Kerestes kriticki se osvrnula
na spoznaje iz tzv. tradicionalne razvojne psiho-
logije istiCuci zablude i pretjerane generalizacije
u istraZivanjima utjecaja roditeljskog pona$anja.
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Istaknula je nedostatke dosadasnjih istrazivanja
poput ignoriranja dvosmjernosti u odnosu roditelj
— dijete, pridavanja (pre)velike vaznosti relativho
niskim mjerama povezanosti, pripisivanju kau-
zalnog znacenja mjerama povezanosti, pretjera-
nom naglaSavanju uloge odnosa pojedinca s
roditeljima i utjecaja na odnos s drugim osoba-
ma.

Prof.dr.sc. Zvjezdan Penezi¢ osvrnuo se na
proces socijalizacije iz perspektive evolucijske
teorije. Istakao je da evolucijska perspektiva
promatra razvoj kao dvosmjerni odnos izmedu
bioloskih i iskustvenih faktora. Mozak je, prema
ovom stajalistu, dizajniran da bude "iskustveno -
oCekujuéi" u svom pocetnom stanju (tj. pokazu-
juéi posebnu osjetljivost na odredene vrste isku-
stva) i "ovisan o iskustvu” (tj. promjenljiv uslijed
odredenih Zzivotnih iskustava). Socijalni aspekti
se promatraju kao dijelovi koji predstavljaju zna-
nja i koji pomazu pri rieSavanju ponavljajucih
poteSko¢a s kojima se pojedinci suo€avaju u
svom okruzenju. Ovaj op¢i pristup ima veliko
znacenje za teoriju socijalizacije jer implicira
potrebu za razli€itim vrstama socijalne receptiv-
nosti, kognitivhe reprezentacije, emocionalnih /
motivacijskih procesa i ponaSanja u razliCitim
drustvenim domenama.

Prof.dr.sc. Zora Raboteg Sari¢ u svom dijelu
rasprave govorila je zasebno o ulozi obitelji i
vrénjaka u razvoju adolescenata, sukladnom
djelovanju ova dva socijalizacijska ¢imbenika i o
modelima koji govore o medudjelovanju mikro-
sustava u razvoju. Osobito se osvrnula na eko-
loSke teorije i vaznost istraZivanja razvoja u ak-
tualnom trenutku.
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Dr.sc. Slavica Simi¢ Sasi¢ iznijela je rezultate
brojnih istraZivanja koji upucuju na zaklju€ak o
razli¢itom doprinosu obiteljske i vrSnjacke inte-
rakcije razli¢itim osobinama pojedinca. Tako
npr. kvaliteta obiteljske interakcije u vecoj mjeri
doprinosi npr. samopostovanju, agresivnom
ponasanju, Skolskom postignu¢u u usporedbi s
vrSnjackom interakcijom, dok je suprotno s npr.
socijalnom usamljenosti i prosocijalnim ponasa-
njem. Takoder, istakla je vaznost istraZivanja
uloge obitelji i vrSnjaka obzirom na kulturalni
kontekst.

Prof.dr.sc. Marija Lebedina Manzoni ovu temu je
promotrila iz perspektive vrSnjackog pritiska u
kontekstu roditeljske interakcije, istiCcu¢i kako
adolescenti koji pokazuju jaCu podloznost pritis-
ku vrSnjaka imaju roditelje koji ih manje kontroli-
raju i majke koje su permisivnije. Pozitivno rodi-
teljstvo ¢esSce je medu roditeljima &ija su djeca
otpornija na pritisak vrSnjaka dok se obrnuto
moZze zakljuciti za roditeljsku psiholoSku kontrolu
i permisivnost.

Doc.dr.sc. Vesna Bili¢ osvrnula se na socijaliza-
cijski utjecaj vrSnjaka i roditelia u digitalnom
svijetu. Istaknula je da usamljenost, nize samo-
postovanije te slabija podrSka obitelji i loSiji Skol-
ski uspjeh uvjetuju intenzivnije interakcije s vir-
tualnim prijateljima. Negativne interakcije s rodi-
teljima te nedostatak sigurnosti takoder rezultira-
ju intenzivnijim interakcijama s virtualnim prijate-
lima. Nezadovoljstvo roditeljima kljucni je ¢im-
benik za formiranje on-line prijateljstava.

U zaklju¢ku su se svi sudionici okruglog stola
slozili da je uloga obitelji vrlo zna¢ajna u razvoju
djece i adolescenata. PoCetne teze koje su ve-
zane za teoriju socijalizacije u grupi nisu podr-
Zane upravo zbog toga Sto se obitelji pridaje
znacajno (najznacajnije) mjesto u procesu soci-
jalizacije djece. Nadalje, istaknuta je znaCajnost
permanentnog istraZivanja uloge socijalizacijskih
Cimbenika u razvoju djece i adolescenata i to s
naglaskom na vaznost nekih osobina li¢nosti
koje se do sada nisu istraZivale, a imaju funkciju
medijatora tijekom procesa socijalizacije.

Mira Klarin

Studentska savjetovalista u Hrvatskoj

U zadnjih petnaestak godina na sveucilistima u
Republici Hrvatskoj po€inju djelovati psiholodka
savjetovaliSta za studentice i studente. Veéinom
se osnivaju na onim sveuciliStima, odnosno fa-
kultetima koji imaju odjele ili odsjeke za psiholo-
giju te u njima rade ili volontiraju nastavnici i
nastavnice tih odjela / odsjeka. Na 20. konferen-
ciji u Dubrovniku Zeljeli smo na okruglom stolu
razmijeniti iskustva, vidjeti $to bismo mogli nau-
Citi jedni od drugih i primijeniti to u radu.

Na okrugli su stol bila pozvana savjetovaliSta do
Cijih se informacija o radu moglo do¢i preko in-
terneta, a svoj su rad predstavila savjetovalista
(poredana po duljini staza): HUBIKOT iz Zagre-
ba (djeluje od 1995.), Sveucilista iz Rijeke (od
ak. god. 1997./1998.), Filozofskog fakulteta iz
Zagreba (od 1998.), Sveucilidta Jurja Dobrile u
Puli (od 2008.), Zdravstvenog veleucilista iz
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Zagreba (od travnja 2011.) te Filozofskog fakul-
teta iz Osijeka (djeluje od rujna 2011.). Kasnije
je stigla i prezentacija savjetovalista Sveucilista
u Zadru (oshovanog poc¢etkom 2008. godine).

Osim po duZini staza, savjetovalista se razlikuju
po tome u kakvim prostorima djeluju (od priklad-
nih i za individualni i grupni rad, do onih koji
nemaju stalan prostor), po nacinu prijave zainte-
resiranih (telefonski, e-poStom, dolaskom u ter-
minima dezurstva), radnom vremenu (od cjelod-
nevnog svakodnevnog do nekoliko puta tjedno
po nekoliko sati), po izvorima financiranja (pre-
teZno su to mati¢na sveudilista, a negdje i gra-
dovi, zupanije, ministarstva i EU fondovi), edu-
kacijama koje savjetovatelji i savjetovateljice
imaju (neka savjetovaliSsta rade po jednom, a
neka po razli€itim pristupima), jesu li savjetova-
telji i savjetovateljice vanjski suradnici ili predaju
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na tim sveucilistima / fakultetima, jesu li placeni
(od volontiranja do punog radnog vremena u
savjetovalistu), jesu li uklju€eni i volonteri i vo-
lonterke (ako jesu to su uglavnom studenti i
studentice zavrsnih godina studija psihologije),
primjenjuju li se dijagnostiCka sredstva te u na-
¢inu evaluiranja rada.

Svim je savjetovali§tima zajednic¢ko to da su im
studenti i studentice ciljna skupina (premda su
negdje to i roditelji, maturanti i maturantice te
sveuciliSno osoblje), da se s njima radi po nace-
lima psihologijskog savjetovanja, da su usluge
za korisnike i korisnice besplatne. Problemi s
kojima se u radu uglavnom susrec¢u podjednaki
su: akademski, interpersonalni, problemi sa
samopostovanjem, anksioznost, depresivnost.
Od aktivnosti koje provode, svim je savjetovalis-
tima zajednicki nazivnik — individualno savjeto-

vanje, dok se ponuda dalje razlikuje i ide u smje-
ru grupne podrske, radionica, tribina, predava-
nja, istrazivanja, studentskih projekata, filmskih
veceri. Sva savjetovalidta organiziraju supervizi-
ju za svoje savjetovatelje i savjetovateljice. Sav-
jetovalista slicnih nacCina rada imaju povijest
zajednickih projekata, a moglo se €uti da postoji
otvorenost za vec¢u suradnju i s ostalim savjeto-
valistima.

Sudionice i sudionici okruglog stola prepoznali
su potrebu za dogovaranjem minimalnih zajed-
nickih standarda kako bi osigurali podjednaku
kvalitetu podrSke studentima i studenticama.
Dogovoreno je da se ova tema planira za okrugli
stol na sljedecoj, 21. konferenciji u Zagrebu.

Marlena Plavsié

|z RADA ZUPANIJSKIH DRUSTAVA HPD-a

Drustvo psihologa Brodsko - posavske zupanije

Tijekom 2012. godine Drustvo psihologa Brods-
ko - posavske zupanije brojilo je u prosjeku 35
¢lanova i u cijelosti je realiziralo Program rada,
Sto se vidi i iz slijedecih pokazatelja:

o Uspjedno je organiziran 5. tjedan psihologije
u Slavonskom Brodu i Novoj Gradisci u ko-
jemu su bile zastupljene gotovo sve instituci-
je u kojima rade psiholozi. Odrzavana su
predavanja, radionice, savjetovalidta, otvo-
reni telefoni za pitanja gradana, sudjelovanje
u TV i radio emisijama ..., a mediji su doga-
danja pratili s velikim interesom (prilog na
SBTV-u, Radio Slavoniji, Radio Brodu, Ra-
dio Novoj Gradisci, lokalnom tjednom listu
Posavska Hrvatska, web portali...). Pokre-
nuta je i trajna Facebook stranica Tjedna u
Slavonskom Brodu i Novoj GradiSci gdje se
osim samih dogadanja vezanim za Tjedan,
mogu nadi i drugi sadrzaji i zanimljivosti ve-
zani za psihologiju.

e U organizaciji DP BPZ odrzana su &etiri sas-
tanka sa stru¢nim predavanjem za clanove
drustva te redovita godiSnja skupstina. Sas-
tanci su uredno prijavljivani Povjerenstvu za
stru¢no usavrSavanje HPK:

o ,Samopostovanje djece smjeste-
ne u dje¢jim domovima i njihov
stav prema izdvajanju iz obitelji i
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udomiteljstvu“ — mr.sc. Renata
Puljko

o ,Skolska fobija i ovisnost o radu-
nalnim igricama“ — mr.sc. Ju-
goslav Gojkovi¢, dr.med.

o ,Anksiozna osjetljivost i anksiozni
poremecaji“ — Monika Lemaig,
mag.psych.

o ,Alkoholizam Zena i iskustva u
radu“— Tatjana Bakula Vlaisav-
ljevié, dr.med. specijalist neu-
ropsihijatrije

Kroz gostovanja u razliitim TV i radio emisi-
jama intenzivirali smo medijsku promociju
Drustva tijekom cijele godine.

e Osigurali struénu pomo¢ mladim kolegama
kroz mentorstvo, posebno u podrucdju strué-
nog osposobljavanja za rad bez zasnivanja
radnog odnosa.

e Radili na prikupljanju €lanarine.

e Radili na izradi planova rada, financijskih
planova, izvjeS¢a o radu, financijskih izvjes-
ca.

e Radili i na ostalim poslovima vezanim za

Program rada i trenutne potrebe.

Marija Mati€evi¢ Ivankovié¢
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Drustvo psihologa Istre

U ovoj olimpijskoj godini Drustvo psihologa Istre
zaokruzilo je provedbu jednog projekta, odrzalo
nekoliko struénih skupova, aktivho sudjelovalo u
izradi Zupanijskog plana za zdravlje, provelo jo$
jedan Tjedan psihologije i na svojoj kozi
iskuSavalo klimatske promjene.

Veljata je, osim Tjedna psihologije po cijeloj
Istri, donijela i predavanje psihijatra Stanislava
Mataci¢a o vezi psihoanalize i filma Sto su or-
ganizirale kolegice i kolege psihoanaliticke ori-
jentacije u Puli.

Projekt Medijska pismenost u prevenciji
elektronickog nasilja dovrSen je u travnju
edukacijom u Pazinu. Provele su je voditeljica
projekta Hana Siljan Bembié i voditeljica
aktivnosti u projektu Marija Gliha Druzetié.
Sudjelovalo je desetak sudionica koje su
osposobljene za daljnju provedbu projekta po
svojim  (osnovnim) Skolama. Projekt je
sufinanciran sredstvima Istarske zupanije. Ako
bude interesa za daljnjom edukacijom, Drustvo
¢e je odrzati.

Prolije¢e je bilo doba pojaCanih aktivnosti na
podru¢ju (mentalnog) zdravlja. Nekoliko je
kolegica i kolega sudjelovalo u odredivanju
Zupanijskih prioriteta za zdravlje, bilo tako $to su
bili u fokus - grupama, bilo tako Sto su ih
moderirali. Nakon konsenzus konferencije na
kojoj su prioriteti definirani, na jesen je opet dio
kolegica i kolega u radnim grupama sudjelovao
u razradi pojedinih prioriteta koji ulaze u Plan za
zdravlje Istarske Zupanije.

U prvom su dijelu godine neki ¢lanovi i Clanice
bili aktivni u pisanju tekstova za priru¢nik o men-
talnom zdravlju koji je bio predstavljen na konfe-
renciji u Dubrovniku.

U lipnju su dvije ¢lanice Drustva sudjelovale na
simpoziju Potrebe i mogucnosti psiholoske skrbi
o starijim osobama u Zagrebu i pritom otkrile
slasti€arnicu kojoj ¢e se uvijek rado vracati.
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Drustvo psihologa Istre
Associazione psicologi dell Istria

MLEHRMING PRBAIMA%M BR0063

U najtoplijem ljethom danu u VineZu kraj Labina
odrzana je redovna skupStina Drustva s koje
mozete procitati zapisnik Mase Kosanovié. To
je ujedno bila prigoda da c&ujemo o radu
novootvorenoga savjetovalista koji  djeluje
upravo u tom prostoru Doma Riko Milevo;.

U rujnu je kolegica Dusanka Kosanovi¢ odrza-
la radionicu Kako biti podrska djeci Ciji su rodite-
lii onkoloski pacijenti | pacijentice u suradnji s
udrugom SVE za NJU! u Umagu, a o tome mo-
zete procitati reportazu u ovom broju lista.

U listopadu je, na poziv DruStva psihologa Si-
sacko - moslavacke zupanije, Marlena Plavsié
za gradanstvo odrzala izlaganje na temu Uspje-
Sno starenje u Sisku.

Redoviti poslovi Drustva psihologa Istre
ukljucivali su odrzavanje sastanaka upravnog i
nadzornog odbora i azuriranje web stranice.
Ove je godine ona Zzivnula brojnim tekstovima
koje prikupljamo od naSih €lanova i €lanica. To
su tekstovi koji su ve¢ objavljivani, a ovo je
prigoda da budu dulje i Sire dostupni.

A ponosna dobitnica priznanja Maruli¢: Fiat
Psychologia ove je godine postala nasa Clanica
Doja Miklus.

U studenom, koji to ime nosi samo iz tradicijskih
razloga, klimatski je prikladno na vjerojatno
najkisniji dan u godini, odrzana edukacija o ulozi
psihologa i psihologinja u svijetu koji zahvacaju
klimatske promjene. Kolega Dzevdet
Hadziselimovi¢ objavio je ve¢ u Psihologu
tekstove na temu. Uzeo si je krupan zalogaj, ne
prSuta, Sto bi bilo lakSe probavljivo, nego
bavljenja temom za koju znamo da je vazna, a
radije bismo da nije.

Marlena Plavsic
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Drustvo psihologa Osijek

Tijekom 2012. godine Upravni odbor Drustva
psihologa Osijek redovno se sastajao. Na sas-
tancima se raspravljalo o aktualnim problemima
te o izvieS¢ima sa sjednica Upravnog odbora
HPD-a.

Tijekom godine Upravni odbor bio je zaduzen za
organizaciju 4. znanstveno - struénog skupa
posveéenog pitanjima nasilja na temu Nasilje i
mentalno zdravlje - interdisciplinarni pristup, u
sklopu koje je imao puno razli¢itih zaduzenja
(organizacija smijestaja sudionika, izrada web
stranica, organizacija zabavnog sadrzaja, orga-
nizacija dolaska pozvanih predavaca i dr.) te
¢emu je i najvise vremena bilo posveceno. Drus-
tvo psihologa Osijek organiziralo je predstavlja-
nje nadolaze¢eg skupa na 20. godiSnjoj konfe-
renciji hrvatskih psihologa u Dubrovniku. Kako je
trenutno teSka financijska situacija u drzavi,
Upravni odbor se posebno aktivirao u trazenju

sponzora za skup. UspjeSno su organizirani
znanstveno - strucni i prateéi zabavni sadrzaji
skupa. Radovi na skupu bili su organizirani u
okviru Sest sekcija (28 radova). Bilo je tri pozva-
na predavanja, pet okruglih stolova, jedan sim-
pozij te dvanaest poster prikaza. Na skupu je
predstavljen i Prirucnik za rad s hiperaktivnom
djecom u Skoli autorice Tene Velki.

U travnju 2012. Drustvo psihologa Osijek orga-
niziralo je predstavljanje knjiga kolegice dr. Mir-
jane Krizmani¢ na temu Od znanosti do prakti-
¢nosti.

Drustvo psihologa Osijek trenutno radi na aktiv-
nostima vezanima uz dolazeéi 6. tjedan psiholo-

gije.

Tena Velki
Mirjana Mozer

Drustvo psihologa u Splitu

2012. godina je za Drustvo psihologa u Splitu
zapocCela redovnom i izbornom skupstinom.
Skupstinom je zavrSio mandat dotadasnjeg Up-
ravnog odbora na Celu s kolegicom Lenkom
Curlin koja je funkciju predsjednice Drustva
uspjesSno obavljala punih osam godina. Izabran
je novi Upravni odbor u sastavu S. Canié (pred-
sjednica), S. Jovi¢ (dopredsjednik), V. Zdero
(dopredsjednica), J. Birsa (tajnica), I. Jukié, N.
Kekez - Vrgoé i N. Salinovié. U veljadi je nizom
zanimljivih predavanja obiljeZzen Tjedan psiholo-
gije.

U travnju smo doZivjeli veliki gubitak: bitku s
opakom boleScu prerano je izgubila naSa draga
kolegica Nives Marin€i¢. Nives je u studenom
posthumno nagradena priznanjem HPD-a Maru-
lic: Fiat Psychologia za svoj stru¢ni doprinos, u
kojemu se posebno istice njen rad u nekim od
najtezih podrucja rada u psihologiji: radu sa
Zrtvama obiteljskog nasilja i ratnim stradalnicima
u Hrvatskoj i susjednoj BiH.

Godinu su najvec¢im dijelom obiljezile aktivnosti
pet struCnih sekcija DPS-a u sklopu kojih je za
Clanove druStva odrzano petnaestak struénih
predavanja razliCite tematike. Nabrojimo samo
neka od njih: Objektni odnosi kod djece s cereb-
ralnom paralizom, Trendovi ovisnosti mladih i
savjetovanje, Povezanost dobi polaska u skolu i
Skolskog postignuca i upotreba MLQ-a (ViSefak-
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torskog upitnika rukovodenja). U duhu suradnje i
dijeljenja znanja, predavanja su pretezno odrzali
sami €lanovi i Clanice Drustva, svatko iz svoga
podru¢ja djelovanja. Dvije sekcije su dobile i
nove procelnice: lvana Svetina je od kolegice
Sanje Bedalov Mitar naslijedila vodstvo Sekcije
psihologa u socijalnoj skrbi, dok je Meri Bula
Ercegovié¢ naslijedila Sandru Cani¢ na mjestu
procCelnice Sekcije za organizacijsku psihologiju.

U rujnu je u suradnji sa Splitsko - dalmatinskom
udrugom spinalno ozlijedenih pokrenut projekt
Psiholoska radionica. Cilj projekta je pomo¢
ozlijedenim osobama, ¢lanovima udruge, i njiho-
vim obiteljima, u prevladavanju kriznih stanja,
prilagodbi na promijenjeni nacin zivljenja kao i
podrSska u procesu socijalizacije i integracije
ozlijedenih osoba u zivotnu sredinu. U sklopu
projekta angaziran je psiholog na pola radnog
vremena.

Veliko postignuc¢e Drustva je pokretanje novih
profesionalno izradenih mreznih stranica za koje
je u najvec¢oj mijeri zasluzan strucni tim tvrtke
Manufaktura d.o.o. pod vodstvom kolegice Neli-
je Rudolfi. Nove stranice su u listopadu zamije-
nile postojece koje je od 2008. odrzavao kolega
Slobodan Jovi¢. Osim novih stranica, s ciljem
Sto boljeg informiranja ¢lanova o aktualnostima,
u studenome su pokrenute i elektronske vijesti
Drustva.
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Drustvo je objavom i komunikacijom vijesti podr-
Zalo tijekom godine niz struénih aktivnosti i do-
gadanja u lokalnoj zajednici poput Kongresa
Skolske i sveuciliSne medicine, Dana predskol-
skog odgoja te razli¢itih edukacija. Podrzali smo
i neke od aktivnosti udruga Pal€iéi i Klub trudni-
ca i roditelja Split u kojima vrlo aktivno djeluju
nase Clanice.

Nadamo se da ¢e entuzijazam ¢lanova i Clanica
Drustva, kojih je u 2012. bilo aktivho &ak se-
damdesetak, i u 2013. godini doprinijeti ostvare-
nju niza zanimljivih projekata, predavanja i ak-
tivnosti u Splitu kao i Splitsko - dalmatinskoj
Zupaniji.

Sandra Canié

Suradnja psihologa DP Split i Kluba trudnica i roditelja Split:
neophodan je klini€ki psiholog

U organizaciji Udruge "Klub trudnica i roditelja
Split", 14. studenoga 2012. odrZzan je u Splitu
okrugli stol Roditi se u splitskom rodiliStu nekad i
sad na kojem je sudjelovala i ¢lanica DP Split,
psihologinja doc.dr.sc. Ina Rei¢ Ercegovac.
Kao jedan od temeljnih problema istaknula je
nedostatak kvalitetne komunikacije s rodiljama
kojima se uglavnom pristupa s pozicije modi.
KritiCki se osvrnula na odnos zdravstvenog oso-
blja prema buduéim majkama istiCuc¢i da im je
najc¢eS¢e samo potrebna poruka "evo, mi smo tu
da vam pomognemo”. Jedan od zakljuCaka ok-
ruglog stola bio je taj da splitskom rodilistu ne-
dostaju primalje, anesteziolozi te lijecnici gineko-
lozi, ali i da je neophodan klini¢ki psiholog kaiji bi
radio i s trudnicama, odnosno majkama te kao
podrSka medicinskom osoblju. Sudionici su bili
suglasni kako treba raditi na edukaciji zdrav-
stvenog osoblja u smislu ostvarivanja kvalitetnije
komunikacije s korisnicama rodiliSta. Buduéim
majkama treba omoguciti izbor nacina poroda,
te roditeljima treba definitivno omoguciti boravak

s djecom na neonatologiji dulji od sat vremena
koliko je dozvoljeno.

Psihologinje, ¢lanice DP Split ve¢ dugi niz godi-
na sudjeluju u volonterskom programu Udruge
"Klub trudnica i roditelja Split" Znanjem do poro-
da bez straha. Ovaj projekt se odvija uz potporu
Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracij-
ske solidarnosti te Grada Splita, s ciliem pruza-
nja buduéim roditeljima kvalitetnih informacija,
znanja i vjeStina koje ¢e im, izmedu ostaloga,
omoguciti bolju i ravnopravniju komunikaciju sa
zdravstvenim osobljem tijekom trudnoée i poro-
da. Projekt se realizira kroz ciklus mjesecCnih
predavanja i radionica koje se odrzavaju u Klu-
bu. Tematska predavanja vezana uz psiholoske
aspekte trudnoce, poroda, roditeljstva i odgoja
odrzavaju, uz doc.dr.sc. Rei¢ Ercegovac, kolegi-
ce Zeljka Friganovié Jeronéi¢ i Neda Pleié.

Sandra Canié

Naslovnica Psihologa: LIJEVO - dobitnici drustvenog priznanja ,,Maruli¢: Fiat psychologia“ Ines

Jakovéié, Helena Svesko Visentin, Kamea Jaman Cuveljak, Mirjana Mozer, Gordana Buljan Flan-

der (dobitnica ,,Zlatnog grba“ HPD-a), Dubravka Svilar Blazini¢, €lanica obitelji pok. Nives Marin-

Ci¢, Marta Benko i Drazen Kovacevi¢, DESNO — Franko Skokandi¢, Nina Skuri¢, Milanka Opaci¢ i
Josip Lopizi¢
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|z RADA STRUCNIH SEKCIJA HPD-a

Sekcija psihologa u medicini rada

Za psihologe u medicini rada protekla godina
bila je i radna i konstruktivna, ali i teSka.

Clanovi struéne sekcije HPD-a i razreda HPK
zapoceli su godinu s nizom sastanaka s Minis-
tarstvom zdravlja i ostalim relevantnim subjekti-
ma u cilju pokretanja postupka za izmjenu Za-
kona o zdravstvenoj zastiti zbog kvalitetnijeg
definiranja statusa psihologa u zdravstvenom
sustavu.

IzvjeStavali smo i komentirali informacije sa sas-
tanka Stru€nog razreda psihologa u medicini
rada pri HPK te brzo i efikasno podigli cijelu
struku na noge kada se psihologe pokusalo
izbaciti iz velikog dijela pregleda u medicini ra-
da, odnosno, iz periodi¢kih pregleda za radna
mjesta s povecanim rizikom od ozljede na radu.
Tada smo se brzo organizirali, podijelili zadatke i
moguce negativne posljedice sveli na minimum.
Negdje u isto vrijeme upozoravali smo i na nep-
rimjerenost zakonskih odredbi vezanih uz psiho-
logijski pregled zrakoplovnog osoblja definiran
Pravilnikom o utvrdivanju zdravstvene sposob-
nosti zrakoplovnog osoblja .

Pocetkom jeseni sudjelovali smo i u izradi nacrta
prijedloga Zakona o zastiti na radu.

Usko suradujuci sa Stru¢nim razredom za psiho-
loge u medicini rada HPK, a vezano uz pokusaj
izbacivanja struke iz periodickih pregleda za
radna mjesta s povecanim rizikom od ozljede na
radu, svim relevantnim institucijama i strukovnim
udruzenjima ponudili smo argumente znanstve-
nih istrazivanja, analizu zakona u zemljama EU
te ukazali na zastupljenost psihickih bolesti u
odnosu na ukupan broj bolesti u radu invalidskih
povjerenstava (invalidskih komisija ili IK-a). Na-
kon navedenih akcija dobili smo podrsku Sire
javnosti i nekih strukovnih udruzenja (npr. Udru-
ge profesionalnih vozaca), ali smo, ipak, izgubili
jednu bitku i ostali isklju€eni iz redovnih nadzor-
nih pregleda vozaca i vozaca starijih od 80 go-
dina!

U meduvremenu smo izvjestavali s interdiscipli-
narnog stru¢nog skupa: ,Psiholoski pregledi u
sklopu preventivnih prethodnih i periodi¢kih pre-
gleda zaposlenika na mjestima s posebnim uvje-
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tima rada“ te prenosili relevantne ¢lanke iz medi-
ja dillem RH.

Na konferenciji u Dubrovniku organizirali smo
okrugli stol na temu: “Smjernice za zdravstvene
preglede zaposlenih® i njihove implikacije na rad
psihologa u medicinama rada, te na kraju, kao
jednu od sretnijih vijesti, joS jednom podsjetili
kolege privatnike 0 mogucnosti izlaska iz susta-
va PDV-a.

Ono $to zelimo naglasiti jesu pozitivhe reakcije
kolegica diliem Hrvatske koje rado sudjeluju u
raspravama, komentiraju ili su u najmanju ruku
zadovoljne sto sada brzo i lako dolaze do rele-
vantnih informacija u nazalost, izrazito promjen-
ljivim uvjetima rada u medicinama rada. Zbog
toga je vecina kolegica mogucéu najavu ukidanja
.Psihometra“ docekala s izrazitim negodova-
njem i/ili zaljenjem.

Konac¢no, moramo naglasiti da od vecine aktiv-
nosti ne bi bilo nista bez uske suradnje s razre-
dom za medicinu rada HPK, pa ovim putem, jo$
jednom, moramo poslati posebnu zahvalu pred-
sjednici Stru¢nog razreda za medicinu rada
HPK, kolegici Barici Urh.

Odrzana su samo dva sastanka sekcije, najvise
zbog toga Sto smo putem elektronskih medija
jo§ viSe unaprijedili komunikaciju medu ¢lanovi-
ma, ¢emu najviSe svjedodi i velika popularnost
stranica www.psihometar.info koje su postale
mjesto otvorene komunikacije medu ¢lanovima
sekcije. Na web-stranicama
www.psihometar.info, samo tijekom 2012.
godine, postavljena su 22 informativna teksta i
zabiljezena 122 komentara nasih ¢lanova.

Ipak, zbog popularnosti stranica i dobrih ocjena
od strane pretrazivaca iste su postale lako dos-
tupne javnosti, pa smo odlukom vedine ¢lanova
na jednom od sastanaka sekcije neke od infor-
macija morali ograniciti ili u potpunosti zastititi
od javnosti. To ¢e, prema misljenju vecine, po-
taknuti jo$ bolju, otvoreniju i konstruktivniju ko-
munikaciju medu c&lanovima, a zbog osjecaja
sigurnosti i razumijevanja konteksta u kojem se
informacije plasiraju.

Slobodan Jovié¢
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Sekcija za forenziénu psihologiju

1. Sekcija za forenzi€nu psihologiju odrzala je u

2012. godini Cetiri sastanka sa stru¢nim

predavanjima o] aktualnim temama

psihologijskog sudskog vjestaCenja:

e ozujak 2012 - Jelena Mustapi¢, prof.:
"Zamke &lanka 75. - primjeri iz prakse"

e svibanj 2012 - dr.sc. Drazen Kovacevi¢:
.Neki psihologijsko - forenzi¢ni aspekti tzv.
neprisilnih ,dobrovoljnih® spolnih  odnosa
izmedu odraslih i djece*

e rujan 2012 - dr.sc. Josko Sindik: ,Nasilje
nad djecom i izmedu djece predskolske dobi
te roditeljski nacini discipliniranja“

e studeni 2012 - Marina Keresa, prof..
"Anksiozne smetnje kod djece rastavljenih
roditelja”

Predavanja su prijavljena Hrvatskoj psiholoskoj
komori i za njih su predavaci dobili osam
bodova, a slusaci pet bodova.

2. Sekcija kontinuirano provodi obuku kandidata
za sudske vjeStake, prema Pravilniku o obuci
kandidata za stalne sudske vjeStake usvojenom
24.9.2009. Zupanijski sud u Zagrebu uputio je
kandidatkinju dr.sc. lvanu Dijani¢ Plasi¢ na
obuku za stalnu sudsku vjestakinju. Odlukom
Celnistva Sekcije od 2.11.2011. god. mentoricom
joj je imenovana dr.sc. Jadranka Zorié. Po
uputi Zupanijskog suda u Sisku, kandidatkinji za
sudsku vjeStakinju s podru¢ja psihologije
Marijani Sarilar, imenovan je 2.12.2011. mentor
dr.sc. Drazen Kovacevic. Kandidatkinja je
uspjesno zavrSila obuku s danom 28.12.2012. te
je pozitivno misljenje otpremljeno na nadlezni
Zupanijski sud.

3.0vogodisnji Tjedan psihologije, ljubaznosc¢u

domacina g. lvana Turudi¢a, odrzao se na

Zupanijskom sudu u Zagrebu. Kolegama,

sucima i zamjenicima drzavnog odvjetnika, kao i

struénim suradnicima prezentirane su aktualne

teme iz forenzi¢ne psihologije.

Teme i predavacdi:

e Dr.sc. Jadranka Zori¢: PsihofizioloSki faktori
ubrojivosti  pocinitelja kaznenih djela u
prometu

e Drsc. Drazen
svjedoka

¢ Dunja Krajnovié¢, prof.: Psihologijski aspekti
vjestacenja procesne sposobnosti

Kovacevi¢:  Pamcenje

4. Clanovi Sekcije, radna grupa u sastavu dr sc.
Jadranka Zori¢, mr.sc. Irena Pastuovi¢ Terze i
Dunja Krajnovi¢, prof., izradili su Prijedlog
etickih smjernica za forenziéne psihologe /
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sudske vjeStake psihologijske struke. Na
sastanku u svibnju izlozen je prijedlog koji je
prihvacen od strane Sekcije , a koji je potom
upucen HPD-u i HPK-u na daljnji postupak.

5. Na sastanku u rujnu Sekcija je predlozila svo-
jeg dugogodiSnjeg vrlo aktivhog ¢lana Drazena
Kovacevi¢a za dobitnika drustvenog priznanja
.Maruli¢: Fiat Psychologia“. IzvrSni odbor HPD-a
je prihvatio prijedlog Sekcije. Drazen Kovacevi¢
je klini¢ki psiholog bogatog profesionalnog isku-
stva. Autor i koautor je brojnih objavljenih struc-
nih ¢lanaka i znanstvenih radova. Redovito izla-
Ze radove na kongresima i struénim skupovima.
Autor je nekoliko knjiga, a svoj doprinos dao je i
u nekoliko poglavlja knjiga povijesno — kulturne
tematike. Urednik je i nekoliko ¢asopisa. Sudje-
luje u izvodenju edukacija sekcije i Sire, te je
mentor kandidatima za sudske vjestake.

Drazen Kovacevi¢ i Josip Lopizi¢

6. Na sastanku Sekcije u studenom 2012. ¢la-
novi su obavijeSteni da je u izradi novi Zakon o
sudskim vjeStacima te se najavljuje osnivanje
Komore sudskih vjestaka. O daljnjim novostima
Clanovi ¢e pravovremeno biti obavijesteni.

7. Na 20. godiSnjoj konferenciji hrvatskih psiho-
loga Sekcija za forenzi¢nu psihologiju sudjelova-
la je sa slijedecim izlaganjima:

1. Branko Kanazir, Drazen Kovacevi¢, Tija
Zarkovié Palijan: Paméenje svjedoka kod kaz-
nenih djela ubojstva

2. Martina Lotar Rihtari¢ , Smiljka Barancek i
Dulijana Badurina Serti¢: Psihopatija i ljutnja
kod pocinitelja seksualnih delikata

3. Fata Mujanovi¢: Prevencija i suzbijanje sek-
sualnog i rodno bizarnog nasilja u Bosni i Her-
cegovini.

Jadranka Zori¢
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Sekcije za klini¢ku i zdravstvenu psihologiju

Stru€ne Sekcije za kliniCku i zdravstvenu psiho-
logiju obiljezile su 2012. godinu kontinuiranim
radom te Sirokim dijapazonom aktivnosti. 1z niza
aktivnosti tijekom 5. tjedna psihologije u Hrvats-
koj izdvajamo predavanje ,Socijalna kognicija i
mentalno zdravlje - nacin na koji mislimo jedni o
drugima“ prof.dr.sc. Zeljke Kamenov odrzano
20. veljace 2012. u Klinici za psihijatriju Vrapce.
Mr.spec. Marta Benko organizirala je u Polikli-
nici za zastitu djece grada Zagreba okrugli stol
na temu ,Prava i potrebe djece u zdravstvu —
uloga psihologa”.

Na redovitim sastancima sekcija odrzana su

sliede¢a predavanja:

e mr.spec. lva Zegura: ,Smjernice u radu s
rodno disforicnom djecom i adolescentima -
nizozemski pristup®;

e prof.dr.sc. Krunoslav Matesi¢: ,Uporaba
psihodijagnostic¢kih sredstava od strane Kli-
ni¢kih psihologa u Republici Hrvatskoj — re-
zultati EFPA-ine ankete®;

e univ.mr. Marta Benko, spec.klin.psih.: ,Te-
rapija igrom®i

e dr.sc. Marina Grubié¢: ,Interseksualnost —
od dijagnostike do tretmana“.

Takoder, ¢lanovi i Clanice sekcija aktivno su
doprinijeli organizaciji i programu 20. godiSnje
konferencije hrvatskih psihologa odrzane na
temu ,Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva“. Izdvajamo nekoliko tema
okruglih stolova: ,Profesionalni identitet klinickog

psihologa i psihoterapeuta - je li to u Hrvatskoj
nespojiva kombinacija?“ (voditelji: dr.sc. Irena
Bezi¢ i mr.spec. Ivan Vragi¢), ,Promjene u obi-
teljskoj dinamici nakon pojave kroniéne bolesti
pojedinog ¢lana obitelji“ (voditeljica dr.sc. Slav-
ka Gali¢), ,Drugadiji oblici partnerskih zajedni-
ca“ (voditeljica mr.spec. Iva Zegura), ,Uloga
psihologa u radu s pacijentima i njihovim obite-
liima“ (Andreja Bogdan, prof. i Zivko MiSevié¢,
dr.med.), klinicke domjenke u organizaciji dr.sc.
Natase Joki¢ - Begi¢ koji su se odnosili na
rodno - spolne razlike te njihove reperkusije u
zivotu heteroseksualnih i homoseksualnih paro-
va, a odrZzana su i dva bloka usmenih izlaganja
iz podrucja zdravstvene psihologije. Tijekom
2012. godine zabiljezena je izvrsna suradnja
nasih sekcija s ostalim stru¢nim sekcijama HPD-
a te s Hrvatskom psiholoSkom komorom, ali i
drugim strukama u podru¢ju mentalnog zdravlja.
Pozivamo vas da se aktivno ukljucite u osmislja-
vanju nasih stru¢nih predavanja te aktivnosti u
narednoj godini (kontakt putem e-maila:
hpd.sekcije.zdravstvena.klinicka@gmail.com
ili iva.zegura@bolnica-vrapce.hr).

U nadi da ¢e 2013. godina donijeti bolji status
klinickim psiholozima i psihologinjama, zelimo
vam u ime Sekcija za klini¢ku i zdravstvenu psi-
hologiju mnogo uspjeha, zadovoljstva i zdravlja
te obe¢avamo novi ciklus stru¢nih predavanja s
kvalitetnim, aktualnim i zanimljivim temama.

Iva Zegura

Sekcija za penolosku psihologiju

Od ukupno Cetiri planirana sastanka u 2012.
godini, Sekcija za penolosku psihologiju je, ug-
lavhom zbog organizacijskih razloga, odrzala
samo dva sastanka. Na 13. po redu sastanku
sekcije, odrzanom 18. travnja 2012. godine,
predavanje pod naslovom: ,Psihosocijalni tret-
man pocinitelja nasilja u obitelji, odrzala je ko-
legica Jelena Mustapi¢.

14. sastanak sekcije organiziran je 15. studenog
2012. godine, na istom je dr.sc. Vesna Busko
odrzala predavanje pod temom "Suocavanje sa
stresom u zatvoru“. Na istom je sastanku prove-
den reizbor CelniStva sekcije, ¢lanovi su jednog-
lasno izglasali sljedece Celnistvo sekcije: Buli-
jana Badurina - Serti¢, proCelnica sekcije;
Bernardica Franji¢ Nad, doprocelnica; Elizabe-
ta Bozac, Predrag Radeli¢, Marina Mirceta
Clanovi CelniStva; te Jelena Mustapi¢, tajnica
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sekcije. Zahvaljujemo dosadasnjem celniStvu:
Jandri Sariéu kao progelniku, te Ingrid Popov-
ski Cukon i Zeljki Knotek Maloié na dosadas-
njem radu i vodenju sekcije.

Osim spomenutih predavanja na sastancima
sekcije se diskutira o svim dogadanjima relevan-
tnim za psiholosku struku, aktualnim problemi-
ma kako struke opcenito tako i specificnostima
rada psihologa u penoloskom sustavu. Clanovi
sekcije pojedinacnim su izlaganjima sudjelovali
na 20. godiSnjoj konferenciji hrvatskih psihologa
u Dubrovniku. Kao dodatnu vrijednost Sekcije za
penolosku psihologiju Zelimo istaknuti zaintere-
siranost za organizirana predavanja, kako dru-
gih ¢lanova HPD-a, tako i veliki interes suradni-
ka drugih struka u zatvorskom sustavu.

Dulijana Badurina Serti¢

34


mailto:hpd.sekcije.zdravstvena.klinicka@gmail.com
mailto:iva.zegura@bolnica-vrapce.hr

PSIHOLOG - hrvatski psihologijski magazin

Sekcija za predskolsku psihologiju

Pregled rada Sekcije za predSkolsku psihologiju u 2012. godini:

Datumi

Teme

Izlagaci

Tjedan psihologi-
je, veljaca 2012.

Pregled tema dostupan je na webu HPD-a

Biljezimo veliki odaziv i dobru
realizaciju aktualnih tema.

7. ozujak 2012

Predstavljanje Integrativne terapije igrom

Tatjana Gjurkovi¢, prof.

3. travanj 2012

Percepcija ponasanja i potreba darovite dje-
ce u odnosu na duljinu staza odgojiteljica

Jasna Cvetkovi¢-Lay, ECHA spe-
cijalist i Tajana Lanka$

16. svibanj 2012

Procjena djece s teSkocama komunikacije

Dr. Sanja Simle$a

14. rujan 2012

IzvjeS€e o radu struénog razreda na nacrtu
prijedloga Zakona o izmjenama i dopunama
Zakona o predskolskom odgoju

Clanovi stru¢nog razreda

10. studeni 2012

Sastanak sekcije na konferenciji u Dubrovni-
ku s temom povezivanja i umreZavanja

Clanovi sekcije iz svih hrvatskih
Zupanija

14. prosinac
2012

Razvojne kompetencije djece predskolske
dobi — roditeljska odgovornost i perspektiva

Zorica Durman Marijanovic i
Marijana Smeri¢ Pecigos

Kontinuirano

IzvjeSc¢ivanje o radu stru¢nog razreda

Clanovi struénog razreda za
predsSkolsku psihologiju

Kontinuirano

Briga za informiranje i umrezavanje svih

¢lanova sekcije

Sekcija za predSkolsku psihologiju odrzala je
Sest stru¢nih sastanaka. Sekcijske aktivnosti su
vrlo dobro posjecene i podrzane od svih ¢lanova
koji se nalaze u djelatnosti predSkolskog odgoja.
Clanovi prepoznaju vaznost informiranja i dije-
lienja problema i aktivho sudjeluju u realizaciji
zadataka na svim razinama. Moramo napome-
nuti da u protekloj godini biljezimo i izradu Stan-
darda rada predskolskih psihologa koji su osno-
va i polaziste za planiranje i programiranje rada
psihologa u predSkolskom odgoju i obrazovanju.
Isti se sada nalaze na mreznoj stranici Hrvatske
psiholoske komore, a objavljeni su i u ovom
broju Psihologa.

Nedavni seminar AZOO-a koji je organizirala
viSa savjetnica kolegica Teodora Dubrovi¢, na
temu Planiranje i programiranje rada stru¢nog
suradnika psihologa u djecjem vrticu bio je na-
mijenjen mladim psiholozima s do pet godina
staza u predskolskim ustanovama. Seminar su
kreirale i provele viSa savjetnica, dr. Gordana
Kuterovac - Jagodi¢ te DV TreSnjevka (ravna-
teljica Lidija Redzepovié¢, prof.ped. i psihologi-
nja Kamea Jaman Cuveljak). U radu seminara
bilo je aktivho 40 sudionika.

Budu¢i da je Sekcija vrlo brojna te da se okup-
ljanjem i do 70 Clanova po sastanku ne mogu
kvalitetno obraditi neke vazne teme, odludili smo
se u narednom periodu organizirati i na nacin
fokus grupa. Fokus grupe predstavljaju oblik
rada u kojem se intenzivnije raspravlja i radi na
odredenoj specificnoj temi. Pretpostavka je da
su Clanovi motivirani i zainteresirani za rad te
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dijele odgovornost oko obrade pojedine teme.
Svaka fokus grupa treba imati voditelja tima i
medusobnim dogovorom kreirati sljedece kriteri-
je rada: dinamiku susreta, definiranje ciljeva,
izradu materijala za koristenje, prezentacija istih
na sekciji i izvieS¢e o radu (uz preporuke / zak-
ljucke).

PRIJEDLOG TEMA FOKUS GRUPA :

1. Razvojne liste i kompetencije djeteta — vrste
razvojnih lista (individualne, grupne, po do-
bi), pokrivenost svih razvojnih podrucja, raz-
doblja primjene, upotrebni materijal za cla-
nove, pregled kompetencija (u informatic-
kom obliku)

2. Suradnja sa Skolom — suradnja sa Sekcijom
za Skolsku psihologiju, vrste testova, prijem
djece sa 5 godina u ,malu Skolu“ i rad s dje-
com u ,maloj Skoli, pisanje psihologijskog
nalaza i misljenja

3. Materijalni kontekst i uloga psihologa — $to
psiholog treba opazati, povezanost strategija
ucenja u svjetlu ,razli¢itih inteligencija®“, izra-
da psiholoskih indikatora kvalitete za opaza-
nje materijalnog konteksta

4. Planiranje istrazivanja u pred$kolskom pod-
ruéju - umrezavanje vrtica na pojedinim vrs-
tama istrazivanja, znanstvenim i akcijskim

5. Rana intervencija - ukljuciti sve razvojne
razine, definirati potrebe i aktivnosti sekcije,
struénog razreda, HPK, gradskog ureda,
AZOO-a, izrada IOOP-a i dosjea za djecu,
povezivanje sa Edukacijsko - rehabilitacij-
skim fakultetom i izrada materijala za web
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6. lzrada vlastite web i FB stranice

Aktivno i kontinuirano poti¢emo ¢lanove na pra-
¢enje vaznih strukovnih dogadanja, skupova i
edukacija kao dobar nacin za odrzavanje konti-

nuiranosti stru¢nog usavrSavanja i cjelozivotnog
ucenja, samovrednovanja te poticanja izvrsnosti
u struci.

Kamea Jaman Cuveljak

Sekcija za profesionalno usmjeravanje

Tijekom 2012. godine psiholozi Hrvatskoga za-
voda za zapoSljavanje provodili su niz aktivnosti
namijenjenih najSirim skupinama korisnika, pr-
venstveno nezaposlenim osobama i ostalim
traziteljima zaposlenja, poslodavcima i ucenici-
ma. Pristup uslugama profesionalnog usmijera-
vanja temelji se na tzv. sustavu lijevka, odnosno
polazi od toga da najveci broj korisnika bude
informiran (putem grupnog i individualnog infor-
miranja, samoinformiranja, racunalnog progra-
ma Moj izbor, itd.), manji broj korisnika ukljucuje
Se u grupno savjetovanje, a najmaniji broj koris-
nika prolazi cjelokupni postupak psiholoSkome-
dicinske obrade. Aktivhosti profesionalnog
usmjeravanja pri tom su uskladene s Rezoluci-
jama Vije¢a Europske unije te su definirane kao
alat politike zaposljavanja, Cime se naglasava
njihova posredniCka uloga izmedu obrazovne
ponude i potraznje na trziStu rada, odnosno
ishoda obrazovanja i zahtjeva trziSta rada.

Aktivnosti s nezaposlenim osobama i osta-
lim traziteljima zaposlenja te poslodavcima

Aktivnostima informiranja i savjetovanja neza-
poslenim osobama i ostalim traziteljima zapos-
lenja se pruza pomoc¢ u definiranju osobnog i
radnog potencijala kao i oblikovanju planova za
razvoj karijere. Za ulazak pojedinca na trziSte
rada pored struénih znanja sve veci zna€aj ima
razvoj i unapredenje, prenosivih vjestina. Zad-
njih godina osobita se pozornost posvecuje kon-
tinuiranom i sustavnom razvoju vjestina uprav-
ljanja karijerom, klju¢nih za zaposljivost osobe.
Stoga se, osim vjestina koje se odnose na stru-
¢na znanja, sve veci naglasak stavlja na razvoj
prenosivih vjestina - sposobnosti osobe za prila-
godeno i pozitivho ponasanje koje joj omogucuje
djelotvorno suoCavanje sa zahtjevima svakod-
nevnog Zzivota, koje u velikoj mjeri odreduju
kompetencije pojedinca kao i njegove vjestine
odlucivanja, postavljanja cilieva te rjeSavanja
problema i tedkoéa na poslu.

Tijekom 2012. godine je individualno i grupno
informirano preko 5.500 korisnika. Nezaposlene
osobe takoder su upucéivane na obrazovanje i
dodatno usavrSavanje za trziste rada. U tu svrhu
je preko 5.000 osoba ukljuéeno u profesionalne
selekcije za obrazovanje za potrebe trzista rada.

3-42012

Nezaposlene osobe koje imaju oteZan pristup
trziStu rada, te one kojima je potrebna intenzivni-
ja pomoc u trazenju posla i razvoju karijere (du-
gotrajno nezaposlene osobe, osobe starije Zivo-
tne dobi, osobe s invaliditetom i drugi), ukljucuju
se u aktivnosti individualnog profesionalnog
savjetovanja. Ujedno se provodi procjena kom-
petencija nezaposlenih osoba koja u slucaju
utvrdenih veéih prepreka za zapo$ljavanje moze
ukljucivati primjenu dodatnih struénih postupaka
radi utvrdivanja psihofizickog statusa. Tijekom
2012. godine je individualno savjetovano oko
10.000 nezaposlenih osoba.

Grupni oblici rada predstavljaju vrijedan alat za
unapredenje znanja i vjestina aktivnog trazenja
posla, samoprocjene i samoprezentacije te osta-
lih kompetencija relevantnih u procesu razvoja
karijere. Posebna pozornost u Hrvatskom zavo-
du za zapoSljavanje pridaje se nezaposlenima
koji imaju otezan pristup trziStu rada tako da se
grupni oblici rada prilagodavaju pojedinim sku-
pinama korisnika kao Sto su osobe s invalidite-
tom, Zene i mladi na trziStu rada i sl. Uz pomo¢
voditelja radionica i kroz razmjenu iskustava s
drugim sudionicima, nezaposlene osobe razli€i-
tim metodama ucenja usvajaju nove vjestine i
znanja. IstiCu se radionice namijenjene razvoju
poduzetni¢kih vjeStina i samozapoSljavanju s
cillem poticanja pozitivnog stava o poduzetnis-
tvu, povecanja interesa za osposobljavanje i
usavrSavanje za poduzetnistvo, razvoj poduzet-
nicke kompetencije, jatanje suradnje i umreza-
vanje s gospodarskim subjektima i dr. Tijekom
2012. godine organizirano je preko 3.000 radio-
nica u kojima je sudjelovalo gotovo 25.000 oso-
ba.

Sukladno Nacionalnoj strategiji izjednacavanja
mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2007.
do 2015. godine koja predvida osnivanje regio-
nalnih centara za profesionalnu rehabilitaciju,
Hrvatski zavod za zapoSljavanje je partner u
provedbi projekta ,Profesionalna rehabilitacija
kao metoda integracije osoba s invaliditetom na
hrvatsko trziste*. U sklopu projekta se uz prije-
nos metoda i tehnika rada od strane Centra za
profesionalnu rehabilitaciju BBRZ iz Austrije
nastoji razviti stru¢ni koncept regionalnih centa-
ra te utjecati na stvaranje uvjeta za njihovo osni-
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vanje i odrzivost. Takoder, u 2012. godini Zavod
je u suradnji s URIHO-m, Gradom Zagrebom i
Fondom za profesionalnu rehabilitaciju i zapo$-
ljavanje osoba s invaliditetom suradivao u reali-
zaciji novog modela profesionalne rehabilitacije -
Radnog centra u Zagrebu, koji obuhvaéa Ses-
tomjesecni postupak profesionalne rehabilitacije
kojim se provodi unapredenje struénih vjestina
kao i razvoj Zivotnih ili prenosivih vjestina. U
program Radnog centra ukljuceno je 40 korisni-
ka koji su se struéno osposobili za obavljanje
jednog od pet razli¢itih zanimanja. Psiholozi
Zavoda provode odabir polaznika profesionalne
rehabilitacije temeljem postupaka profesionalne
selekcije te su uklju€eni u proces pracenja nap-
redovanja korisnika, evaluaciju programa te
sudjeluju u unapredenju ovog oblika profesio-
nalne rehabilitacije. Hrvatski zavod za zaposlja-
vanje partner je i u projektu nagrada za ,Poslo-
davca godine za osobe s invaliditetom®, koji se u
2012. godini odnosio i na ostale osjetljive skupi-
ne kojima prijeti diskriminacija na trzistu rada, te
je prerastao u nagradu ,Klju¢na razlika® kao
priznanje poslodavcima za inovativna rjeSenja u
integraciji osjetljivin i marginaliziranih skupina u
radnu sredinu.

Aktivnosti profesionalnog usmjeravanja u
radu s uéenicima i studentima

Jednom godiSnje Zavod provodi Anketu profesi-
onalnih namjera ucCenika osnovnih i srednjih
Skola, temeljem koje strucni timovi Skola i Zavo-
da definiraju ciline skupine kojima su potrebne
specificne usluge profesionalnog usmjeravanja.
Rezultati obrade ankete u 2012. godini pokazali
su kako je 35 % ucenika osnovne Skole neodlu-
¢no vezano uz odabir srednjoskolskih programa
obrazovanja. Nadalje, 9 % ucenika srednje Sko-
le nije donijelo profesionalnu odluku $to nakon
srednje Skole dok 37 % srednjoSkolaca namje-
rava nastaviti obrazovanje, ali je neodlu¢no oko
odabira studija. Gotovo 70 % uc€enika osnovne
Skole navodi jednu ili viSe teSkoca prilikom do-
nosenja profesionalne odluke pri ¢emu najvedi
broj (46 %) navodi kako ne moze odluciti izmedu
nekoliko zanimanja koja ih podjednako privlace.
Kako bi se adekvatno odgovorilo na potrebe
uCenika osnovnih i srednjih Skola Zavod pruza
usluge informiranja (grupnog, individualnog),
samoinformiranja putem broSura, interneta, ra-
¢unalnog programa profesionalnog usmjerava-
nja Moj izbor ili profesionalno savjetovanje. Re-
zultati ankete ujedno ukazuju na trendove u
profesionalnim namjerama ucenika, stoga se
proslieduju dionicima u podrudju obrazovanja i
zaposljavanja na zupanijskoj i nacionalnoj razini.
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Takoder, u 2012. godini provedeno je istraZiva-
nje o utjecaju socioekonomskog statusa roditelja
na profesionalne namjere ucenika zavrsnih raz-
reda osnovnih Skola u razdoblju od 2009. do
2012. godine, s posebnim naglaskom na obitelj-
ske ¢imbenike pri odabiru obrazovnog programa
i/ili zanimanja. Rezultati istrazivanja provedenog
na uzorku od oko 14.000 u€enika osmih razreda
osnovne Skole ukazuju na postojanje razlika u
profesionalnim namjerama ucenika ovisno o
statusu zaposlenosti i razini obrazovanja rodite-
ljia. UCenici osnovne Skole Ciji roditelji su viSeg
socioekonomskog statusa ¢eSce biraju progra-
me obrazovanja koji im osiguravaju nastavak
obrazovanja na visokoSkolskim ustanovama,
dok su ucenici iz obitelji srednjeg ili nizeg socio-
ekonomskog statusa najéeSce neodlucCni prili-
kom donos$enja odluke o nastavku obrazovanja.

Tijekom 2012. u postupke individualnog savjeto-
vanja koje ukljuCuje psihologijsko testiranje,
intervju i po potrebi lijeCni¢ki pregled uklju¢eno
je preko 7.500 u€enika, dok je u grupne oblike
rada (informiranje i savjetovanje) uklju¢eno vise
od 16.500 ucenika. Savjetnici za profesionalno
usmjeravanje kontinuirano suraduju s osnovnim
i srednjim Skolama te provode edukacije i infor-
miranja stru¢nih suradnika Skola o temama iz
podrugja profesionalnog usmjeravanja i odabira
zanimanja, uvjeta na trziStu rada i sl. U cilju
promocije zanimanja trazenih na trzistu rada
Zavod u suradnji s podru¢nim obrtnickim komo-
rama provodi aktivnosti promidzbe obrtni¢kih
zanimanja za ucenike i financira lijecni¢ke preg-
lede za upis uCenika u ta zanimanja.

Sudjelovanje savjetnika za profesionalno
usmjeravanje na struénim skupovima i dru-
gim manifestacijama

U listopadu 2012. godine, psiholozi Zavoda sud-
jelovali su na jubilarnoj 20. godisnjoj konferenciji
hrvatskih psihologa u Dubrovniku. Kao i dosa-
dasnjih godina, u svakom podru¢nom uredu
Zavoda organizirani su Dani profesionalnog
usmjeravanja, kao i druge manifestacije na ko-
jima ucenici osnovnih i srednjih Skola te njihovi
roditelji imaju priliku upoznati se s ponudama
obrazovnih institucija, kljuénim dionicima trzista
rada te Koristiti usluge profesionalnog usmijera-
vanja. Tijekom 2012. godine psiholozi Zavoda
aktivno su sudjelovali kroz razlicita izlaganja i
prezentacije na Sajmovima poslova (u organiza-
ciji HZZ-a), brojim struénim skupovima, konfe-
rencijama, okruglim stolovima i sl. iz podrucdja
obrazovanja, zapoS$ljavanja, profesionalnog
usmjeravanja i rehabilitacije. Kao i prethodnih
godina, aktivnho su sudjelovali u radu Europske
mreZe politika cjeloZivotnog profesionalnog
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usmjeravanja (ELGPN) te sudjelovali na dva
studijska putovanja i godiSnjem plenarnom sas-
tanku Mreze. U listopadu 2012. sudjelovali su na
konferenciji Medunarodnog udruZenja za $kol-
sko i profesionalno savjetovanje (skr. IAEVG) u
Mannheimu (Njemacka) pod nazivom Profesio-
nalno usmjeravanje za socijalnu pravednost,
blagostanje i odrzivo zapo§ljavanje — lzazovi za
21. stoljece.

Razvoj sustava i projektne aktivnosti u pod-
rucju cjelozivotnog profesionalnog usmjera-
vanja

U 2012. godini izradena je Cetvrta verzija racu-
nalnog programa profesionalnog usmjeravanja
Moj izbor v 4.0. Nova unaprjedena verzija prog-
rama omogucava koristenje baze s 350 detaljnih
opisa zanimanja te novog interaktivnog upitnika
samoprocjene kompetencija i interesa s moguc¢-
nosS¢u dobivanja prijedloga odgovarajucih zani-
manja kao i informacija o sustavu obrazovanja i
zaposljavanja u RH. Moj izbor predstavlja jedno
od vaznih sredstva samoinformiranja kojim se
potiCe proaktivnost korisnika kao i povecanje
dostupnosti usluga profesionalnog usmjeravanja
najSirim ciljnim skupinama korisnika. Razvojem
ICT sustava kao i usluga koje se na njemu te-
melje potiCe se razvoj zivotnih vjestina poput
samoprocjene i samoregulacije u procesu profe-
sionalnog razvoja te donosenja odluka i uprav-
ljanja profesionalnim razvojem i razvojem karije-
re.

U sklopu projekta Usluge HZZ-a klijentima:
Unaprjedenje  cjeloZivotnog  profesionalnog
usmjeravanja i ICT podrSka, osim unaprjedenja
ICT sustava Zavoda utemeljenog na modelu
integracije i razmjene podataka izmedu klju¢nih
dionika trziSta rada s ciliem pruzanja boljih i
kvalitetnijih usluga klijentima, odrZzani su sastan-
ci radne skupine za osnivanje Nacionalnog fo-
ruma za cjelozivotno profesionalno usmjerava-
nje kao savjetodavne mreze unutar Nacionalnog
vije€a za razvoj ljudskih potencijala, kao sredis-
njeg strateskog tijela RH za razvoj Hrvatskog
kvalifikacijskog okvira. Takoder, osnivanjem
Centara za razvoj karijere i cjelozivotno profesi-
onalno usmjeravanje (CISOK) proSirit ¢e se
djelatnosti profesionalnog usmjeravanja te po-
vecati dostupnost usluga profesionalnog usmje-
ravanja i informacija o trzistu rada, ali i kvaliteta
usluga cjelozivotnog profesionalnog usmjerava-
nja kao i poticanje ukljucivanja svih osoba zain-
teresiranih za unaprjedenje vjestina za razvoj
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karijere i povecanje zaposljivosti. Jedna od zna-
Cajnih inicijativa u okviru projekta odnosi se na
izradu Nacionalnih standarda kvalitete u cjelozi-
votnom profesionalnom usmjeravanju kao i izra-
di relevantne legislative kojom bi se reguliralo
pruzanje usluga profesionalnog usmjeravanja.

Tijekom 2012. godine Republika Hrvatska je u
okviru Europske mreze politika cjelozivotnog
profesionalnog usmjeravanja (ELGPN) aktivno
sudjelovala u radu dvije radne skupine: Vjestine
upravljanja karijerom (CMS) i Mehanizmi surad-
nje i koordinacije u politici profesionalnog usmje-
ravanja i razvoju sustava. Ishodi aktivnosti rad-
nih skupina sluze unaprjedenju sustava cjelozi-
votnog profesionalnog usmjeravanja u podrucju
obrazovanja, zapoSljavanja i socijalne ukljuCe-
nosti. Jedan od ishoda rada Mreze je i Priru¢nik
sa smjernicama za oblikovanje politika cjeloZivo-
tnog profesionalnog usmjeravanja u zemljama
Clanicama Europske Unije, u kojemu je Republi-
ka Hrvatska zastupljena je s dva primjera dobre
prakse u podrucju cjelozivotnog profesionalnog
usmjeravanja: Partnerski pristup ranoj interven-
ciji u Hrvatskoj i Partnerski CMS model za oso-
be s invaliditetom u Hrvatskoj.

U okviru programa Leonardo da Vinci, psiholozi
Hrvatskoga zavoda za zapoSljavanje sudjelovali
su u provedbi projekta NAVIGUIDE ¢iji je cilj
uspostaviti bazu metoda grupnog savjetovanja u
podrudju cjelozivotnog profesionalnog usmijera-
vanja i upravljanja karijerom te time doprinijeti
razvoju europskog sustava profesionalnog
usmjeravanja. Kroz projekt je u suradnji sa stru-
¢njacima za profesionalno usmjeravanje iz par-
tnerskih zemalja odabrano 100 radionica koje su
unesene u bazu podatka i prevedene na jezike
svih partnerskih zemalja. Metode grupnog savje-
tovanja razvrstane su prema temi grupnog sav-
jetovanja (poput profesionalnog usmjeravanja i
odabira karijere, socijalnih vjestina i motivacije,
rieSavanja otpora i konflikata te osnazivanja
pojedinaca ili grupe), tehnikama primjene te
cilinoj skupini kojoj je grupno savjetovanje nami-
jenjeno, a savjetnici za profesionalno usmijera-
vanje i upravljanje karijerom u navedenim zem-
ljama uklju€eni su u osposobljavanje za koriste-
nje metoda grupnog savjetovanja, a on-line ba-
za navedenih metoda dostupna je javnosti pu-
tem mrezne stranice projekta -
www.naviguide.net.

Mirjana Zecirevi¢
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Sekcija za psihologiju obitelji, braka i partnerstva

Sekcija za psihologiju obitelji, braka i partnerstva
tijekom 2012. godine provodila je razlicite aktiv-
nosti u podrucju obitelji, braCnih i partnerskih
odnosa te roditeljstva. Nastavljena je suradnja s
obiteljskim centrima i centrima za socijalnu skrb
kao i struénim sekcijama koje se bave slichom ili
srodnom problematikom (Sekcija za psihologiju
seksualnosti i psihologiju roda, Sekcija psiholo-
ga u socijalnoj skrbi, Sekcije za klini¢ku i zdrav-
stvenu psihologiju) te su organizirani zajednicki
sastanci i aktivnosti u vidu predavanja i okruglog
stola.

Tijekom 2012. odrzana su tri sastanka Sekcije
sa struénim predavanjem, i to predavanje prof.
Dubravke Svilar Blazini¢ Karakteristike uspje-
Snog partnerskog odnosa (povodom Svjetskog
dana braka), prof.dr.sc. Josipa Obradoviéa Sto
Zenu cCini sretnom u braku (povodom medunaro-
dnog Dana Zena) te prof. Zdenke Panti¢ Zene
koje previse vole - Zasto je tako zahtjevno raditi
sa zlostavljanim Zzenama (povodom Nacionalnog
dana borbe protiv nasilja nad zenama).

Povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana
obitelji 15. svibnja 2012. odrzan je interdiscipli-
narni okrugli stol na temu Utjecaj partnerskih
odnosa na funkcioniranje obitelji na kojem su
sudjelovali stru€njaci iz Ministarstva socijalne
politike i mladih, Obiteljskog centra grada Zag-
reba, Centra za socijalnu skrb Zagreb, Hrvatskih
studija te privatne psiholoske prakse. Naglasena
je vaznost skladnih partnerskih i obiteljskih od-
nosa na obiteljsku atmosferu. Unato¢ promje-
nama u drustvenim i socijalnim vrijednostima te
promjenama koje dozivljava suvremena obitelj,
vecina ljudi i nadalje brak i obitelj smatra osno-
vom zivotnom zajednicom. Sustav nastoji kroz
vlastite institucije i nevladine organizacije pomo-
¢i partnerima i obitelji u prilagodbi i odrzavanju
uspjesnih odnosa. Zakljuceno je da je pracenje i

istraZivanje razlicitih faktora koji djeluju na kvali-
tetu bracnih i partnerskih odnosa kao i uspostav-
ljanje aktivnije komunikacije izmedu sustava koji
se bave ovom problematikom preduvjet uspjes$-
nijeg djelovanja u podizanju kvalitete obiteljskog
zivota. Rezultati do sada provedenih istrazivanja
mogu se primijeniti prije svega u bracnoj terapiji,
ali i u drugim podrucjima, kao $to je bracno sav-
jetovanje i mirenje bracnih partnera.

U sklopu 20. godiSnje konferencije hrvatskih
psihologa u Dubrovniku kojoj je osnovna tema
bila Psiholo$ki aspekti suvremene obitelji, braka
i partnerstva, €lanovi Sekcije sudjelovali su sa
20 izlaganja, organizirali i participirali u radu vise
okruglih stolova uz predstavljanje knjiga.

Aktivnost Sekcije bila je i medijski popracena
intervjuima u pisanim medijima (,Vecernji list",
~utarnji list®, ,Lisa“ - Josip Obradovic) te radij-
skim i televizijskim nastupima (,HTV2“, ,Nova
TV*, ,Hrvatski radio®, ,Radio Slieme" — Dubravka
Svilar Blazini¢, Josip Obradovi¢) sa razlicitim
temama iz podrudja rada i pracenja obitelji, par-
tnerstva i roditeljstva.

Tijekom 2013. godine Sekcija za psihologiju
obitelji, braka i partnerstva planira nastavak
odrzavanja sastanaka sa stru¢nim predavanjima
iz podrucja obiteljskih, bracnih i partnerskih od-
nosa te roditeljstva, nastavak suradnje sa struc-
nim sekcijama koje se bave sli€nom ili srodnom
problematikom, obiteljskim centrima i centrima
za socijalnu skrb radi organiziranja zajednickih
aktivnosti. Planirano je i aktivho sudjelovanje u
sklopu 6. tjedna psihologije u Hrvatskoj te pre-
zentiranje tema iz ovog podrucja kroz razliCite
medijske istupe.

Dubravka Svilar Blazini¢

Sekcija za psihologiju seksualnosti i psihologiju roda

Sekcija za psihologiju seksualnosti i psihologiju
roda specificna je po svojoj interdisciplinarnosti,
s obzirom da je cijelo ovo podrucje psihologije
relativno novo u Hrvatskoj i uklju€uje psihologe i
psihologinje i iz drugih mati¢nih sekcija. Sekcija
trenutno broji 24 stalna i troje pridruZenih &lano-
valica.

Tijekom 2012. godine Clanice i ¢lanovi sekcije
bili su aktivni u ¢itavom nizu podrucja, od sudje-
lovanja na medunarodnim i domac¢im kongresi-
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ma i konferencijama, odrzanim predavanjima,
okruglim stolovima, treninzima, kroz sudjelova-
nje u medijima.

U okviru 5. tjedna psihologije u Hrvatskoj u okvi-
ru Doma za djecu i odrasle Zrtve obiteljskog
nasilja "Duga“ -Zagreb od 20. do 24. VeljaCe
organizirana su otvorena vrata za zainteresirane
s temom Sto radi psiholog / psihologinja u obi-
teliskom nasilju. Mjesto odrzavanja bilo je u ulici

39



PSIHOLOG - hrvatski psihologijski magazin

Baruna Trenka 7 u Zagrebu. Dogadanja je or-
ganizirala kolegica Ivana Dijani¢ Plas¢.

Clanovi/ce su sudjelovali aktivno i na meduna-
rodnim kongresima (11" Congress of the Euro-
pean Federation of Sexology, Madrid, Spain;
International Conference for Academic Discipli-
nes, Rome, ltaly) s temama vezanim uz seksu-
alnost, rod, rodne uloge i stereotipe: Self-
silencing and sexual subjectivity in young fema-
les. (Neki¢, M; Mori¢, A i Macuka, 1).; Gender
differences in sexual experience and responsib-
le behaviour in adolescence. (Neki¢, M; Jakeli¢,
I i Tu€ak Junakovic, |); Gender Stereotypes in
Teaching materials for Future Entrepreneurs
(Kolega, M; Jandri¢, | i Ramljak, O).

Tijekom godine odrzana su tri predavanja, jedan
okrugli stol, dvodnevni trening i moderirani raz-
govor vezano uz rod, rodne uloge, seksualna i
reproduktivna prava, zdravlje i seksualno nasilje.
Kolegica Jasna Belamarié¢ odrzala je dva pre-
davanja Roza i plavo — rodni stereotipi u odgoju
djece u Splitu u Gradskoj knjiznici Maruli¢
(30.01.2012.) i u Dubrovniku, Zavodu za javno
zdravstvo (05.11.2012.) namijenjena S&iroj jav-
nosti. Kolegica Iva Zegura odrzala je u Zagrebu
u prostoru Zenske sobe predavanje Nizozemska
iskustva u radu s rodno disforicnom djecom i
adolescentima/cama za stru¢ne osobe iz institu-
cija i organizacija civilnog drustva koje rade s
rodno disforiénim osobama (29.03.2012.). Cla-
nice Sekcije sudjelovale su i na okruglom stolu
Medicinski potpomognuta oplodnja na kojem je
uz ministra zdravlja gospodina Ostoji¢a sudje-
lovao vec¢i broj priznatih struénjakal/inja ovog
podrugja kao $to su Dubravka Simonovié, Er-
den Radon¢i¢, Romana Dmitrovié¢, Alfred
Kniewald, Hrvoje Vréi¢, Sanja Juras, Jelena
Kopri¢ i predstavnice pacijentica i pacijenata.
Okrugli stol odrzan je u Zagrebu, u Hotelu Pala-
ce, a moderirala ga je Maja Mamula
(26.04.2012.). Kolegica Maja Mamula odrzala je
dvodnevni trening Seksualno nasilje i trauma za
Mrezu Zena s invaliditetom pri Zajednici saveza
osoba s invaliditetom Hrvatske u Selcu (13.-
15.07.2012.). Kolegica Jasminka Jeléi¢ odrzala
je moderirani razgovor Nastaviti ili odustati, pita-
nje je sad?! - Kvaliteta partnerskih odnosa u
prvim godinama roditeljstva s roditeljima u Djec-
jem vrtiéu ,Sunéana®“, Spansko, Zagreb. U kon-
tekstu razgovora posebna paznja je dana vaz-
nosti vremena za razgovor i intimnost s partne-
rom kao jednom od mogucih putova prema rodi-
teljskom zdravlju u najdirem smislu te rijeci.

Na 20. konferenciji psihologa/inja u Dubrovniku
(07.-10.11.2012.) Sekcija za psihologiju seksu-
alnosti i psihologiju roda sudjelovala je s jednim
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simpozijem i tri okrugla stola. U okviru simpozija
Nasilje u obitelji — druga strana medalje odrzano
je pet izlaganja:

¢ Nasilje u obitelji nad Zenama s invalidite-
tom (Maja Mamula)

e Nasilje u obitelji kod psihijatrijskih boles-
nika/ca (Goran Arbanas)

e Kada roditeljska briga preraste u nasilje -
djeca drugacijih seksualnih i rodnih ori-
jentacija (Iva Zegura i Dalibor Stani¢)

e Psihologl/inja iz ,sklonista za Zrtve obi-
teljskog nasilja“ kao emocionalna podrs-
ka Zrtvama kada idu na rocCiSte na sud.
Da ili ne? (Zeljka Barié¢ i Senka Damja-
novic)

e Sto kada nasiliu nema kraja? (Paula
Bogovic)

Nadalje, odrzan je okrugli stol PoloZaj psiholos-
ke struke u podruéju seksualnosti koji su osmis-
lile Ida Samanovié i Maja Mamula, a na kojem
je sudjelovalo 30-ak kolegica i kolega, medu
kojima i Goran Arbanas, predsjednik Hrvatskog
drustva za seksualnu terapiju, koji je obavijestio
sudionike/ce o organiziranju nove edukacije za
seksualne terapeute/kinje i seksualne savjeto-
davcelke.

Okrugli stol Drugaciji oblici partnerskih zajednica
organiziran je u suradnji sa Sekcijom za kliniCku
i zdravstvenu psihologiju. Voditeljica je bila Iva
Zegura, a go$ée su bile pravobraniteljica za
ravnopravnost spolova Visnja Ljubi¢i¢ i Maja
Mamula. U okviru ovog okruglog stola bila je i
projekcija dokumentarnog filma o istospolnom
roditeljstvu ,Homo baby boom* (Anna Boluda,
2008). U rad okruglog stola i diskusiju ukljucilo
se 30-ak psihologa/inja.

Treci okrugli stol UkljuCivanje i uéinci terapijskih
pasa u obiteljima korisnika - djeca s teSko¢ama
u razvoju nije na prvi pogled usko vezan uz pod-
ruCje rada sekcije, ali nam zato nije bio manje
vazan. Gosce ovog okruglog stola bile su Mira
Kataleni¢ i Lucija Kataleni¢ iz Hrvatske udruge
za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet. Na okrug-
lom stolu bila je i Ksanta, zuta labradorica vodi-
¢ica, koja je izazvala veliku paznju i s kojom su
se nasi brojni kolegice i kolege Zeljeli slikati.

Takoder, s ponosom javljamo da su dvije Clanice
nase sekcije u 2012. okrunile svoj dugogodisniji
teorijski i praktiéni rad: kolegica Ida Samanovié
je u listopadu 2012. obranila magistarski rad iz
podru¢ja seksualnosti adolescenata pod nazi-
vom Kvaliteta privrzenosti, samopostovanje i
rizikno seksualno ponaSanje kod adolescenata
na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta
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u Zagrebu, a krajem 2012. je zavrSila edukaciju i
zadovoljila sve formalne uvjete za seksualnu
terapeutkinju u okviru Hrvatskog drustva za sek-
sualnu terapiju (HDST). Kolegica Maja Mamula
je u srpnju 2012. obranila doktorski rad iz pod-
ru€ja roda i seksualnosti pod nazivom Rod, rod-
ne uloge, seksualnost i nasilje kod adolescena-
ta/ica na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu, a krajem 2012. godine zav-
rSila je edukaciju i zadovoljila sve formalne uvje-
te za savjetodavateljicu u podrucju seksualnog
zdravlja u okviru Hrvatskog drustva za seksual-
nu terapiju (HDST).

Uz sve navedeno, ¢lanovi/ce sekcije sudjeluju
aktivno u radu HPD-a prisustvovanjem na 59.
godisnjoj skupstini, redovnim sastancima Up-
ravnog odbora HPD-a, kao i na drugim dogada-
njima u organizaciji HPD-a.

U 2013. godini i dalje planiramo s nasim brojnim
aktivnostima, ukljuCuju¢i struénu edukaciju za

psihologe/inje, kroz redovne aktivnosti ¢lano-
valica sekcije, nastavak povezivanja i jaCanja
suradnje s drugim sekcijama HPD-a na temama
koje nam se preklapaju, a postoje i planovi za
pokretanjem novih tema istrazivanja i predava-
nja iz podrucja seksualnosti.

Maja Mamula

Sekcija za psihologiju sporta:
Punopravno €lanstvo u Europskoj udruzi sportskih psihologa -
FEPSAC-u

Sekcija za psihologiju sporta HPD-a u ovom
trenutku broji 15 aktivnih ¢lanova i 30-ak simpa-
tizera sportske psihologije koji prate rad sekcije i
povremeno se uklju€uju u njezine aktivnosti. U
protekloj godini ¢lanovi sekcije bili su aktivni na
viSe podrucja: aktivno su sudjelovali na znan-
stvenim i struénim skupovima, te stru¢nim edu-
kacijama iz podrucja psihologije sporta; prezen-
tirali su svoju struku na 5. tjednu psihologije u
Hrvatskoj, radili su na konaénom definiranju
Standarda rada sportskih psihologa i unutarnjem
uredenju Sekcije, na planiranju edukacije za
izdavanje posebne dopusnice za rad u psiholo-
giji sporta, te su promovirali sekciju na razini
inozemnih krovnih organizacija. Konkretne ak-
tivnosti i rezultati rada koji su realizirani u okviru
navedenih podrudja su:

Unutarnje uredenje Sekcije

e Okvirno su definirani standardi rada
sportskog psihologa u Hrvatskoj, koji su u
procesu prihvacanja. lzraden je prijedlog
plana za realizaciju i objavu standarda
nadleznim  tijelima i  zainteresiranim
stranama s ciljem zastite struke i stru¢njaka
te promociju struke, koji je trenutno u fazi
realizacije. ZapoCelo se i s izradom
elaborata za izdavanje posebnih dopusnica
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za rad u podrucju psiholoske pripreme
sportasa.

e Organizirana je radna skupina u okviru
sekcije koja radi na strukturiranju sadrzaja i
organizaciji  predstoje¢e edukacije za
izdavanje posebne dopusnice.

e Inicirani su pregovori sa Hrvatskim
olimpijskim odborom radi upoznavanja
HOO-a sa ustrojstvom, organizacijom i
radom sportskih psihologa u Hrvatskoj, a s
ciliem ukljucivanja ovog segmenta pripreme
u cjelokupni sustav sportske pripreme
hrvatskih perspektivnih i olimpijskih sportasa
i reprezentativaca.

e Sekcija za psihologiju sporta HPD-a (i svi
njeni aktivni Clanovi) postala je punopravni
Clan  Europskog udruzenja  sportskih
psihologa (FEPSAC) za CcZetverogodisniji
ciklus 2012 - 2015., ¢ime su svi ¢lanovi
stekli odredena prava, sukladno Statutu i os-
talim dokumentima FEPSAC-a.

Znanstvena i stru¢na aktivnost

o Clanovi sekcije odrzali su nekoliko struénih /
znanstvenih sekcija i jedan okrugli stol na
20. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa
u Dubrovniku koje su bile vrlo dobro
posjeéene.
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o Dio ¢lanova sekcije bio je aktivan unutar 5.
tiedna psihologije. Odrzane su tri radionice,
jedno stru¢no predavanje i objavljeni su
popularni €lanci na internet portalu
www.sportskitrening.hr. Kolegice Zrinka
Greblo i Renata Bari¢é odrzale su u
Zagrebu radionicu za sportaSe i trenere TKD
kluba Jastreb na temu Sto je to trema?, te
radionicu Roditelji u sportu: pritisak ili
podrska, teret ili inspiracija? za roditelje TKD
kluba Metalac. Kolegice Vedrana Radié
Brajnov i Natasa Stefanovski odrzale su u
Splitu radionicu na temu Emocije i sport za
sportade, trenere i roditelje. Kolega Andelko
Botica odrzao je u Rijeci u suradnji sa
RijeCkim  sportskim  savezom  stru¢no
predavanje na temu VaZnost psiholoSkih
faktora u bavljenju sportom i postizanju
uspjeha. Sudionici su pokazali znacajan
interes za tematiku i svojom aktivnoScu i
komentarima potvrdili vaznost psihologije u
sportu, te izrazili potrebu za sli€nim
aktivnostima u buducée, ali i kontinuirano.

o Kolegice i kolege koje rade u okviru udruge
HASP (Hrvatska asocijacija  sportskih
psihologa) ostvarili su suradnju sa Centrom
za istrazivanje i razvoj sporta (CIRS), te
nastavili suradnju s Hrvatskom olimpijskom
akademijom (HOA).

o Nekoliko kolega sportskih psihologa bilo je
aktivno ukljuéeno u proces psiholoske
pripreme sportaSa za Olimpijske igre u
Londonu, te su svojim doprinosom pridonijeli
uspjesima i rezultatima hrvatskih sporta3a.
To su bili: Boris Balent, Renata Bari¢, Iva
Brozi¢evi¢ — Dragi€evi¢, Andelko Botica,
Dalibor Vukalovi¢, Amir Zulié.

Edukacije i struéno usavrsavanje ¢lanova

e Kolegica Renata Baric u veljadi je
sudjelovala na viSednevnoj edukaciji u
organizaciji FAST (Forum of Applied Sport
Psychologists in Topsport) — radne skupine
psihologa pri  Europskom  udruZenju
sportskih psihologa — FEPSAC, Francuskog
instituta za sport (INSEP) i Sveudilista u
Briselu. Edukacija pod naslovom Managing
crisis and conflicts in elite and olympic sport
bila je prva u nizu edukacija u okviru
razvojnog programa za europske sportske
psihologe koji rade u podrucju psiholoske
pripreme sportasa, a bila je namijenjena
sportskim psiholozima i trenerima koji se
bave pripremom sportaSa za predstojece
olimpijske igre. Edukacija je od 6. do 8.
veljate 2012. odrzana u Parizu, u
prostorima INSEP-a, sudjelovalo je 12
sudionika, a struéni program uz puno
praktiCnih sadrzaja realizirala su Cetiri
predavaca, ¢lana FAST grupe: prof.dr. Paul
Wylleman, predsjednik FEPSAC udruzenija,

prof.dr. Chris Harwood, Loughboro
University, Velika Britanija; Hardy
Menkehorst, sportski psiholog,

Nizozemska; prof.dr. Urban Johnson,
University of Halmstad, Svedska. Po
zavrSetku edukacije i uspjeSno polozenom
ispitnom zadatku sudionici su zasluzili
certifikat za poslijediplomsko usavrsavanje,
prepoznat na akademskoj i aplikativnoj
razini u europskim krugovima struke.
Renata Bari¢

Sekcija za vojnu psihologiju

Glavni cilj Sekcije za vojnu psihologiju bio je i
nadalje unaprjedivanje stru¢nog rada kroz edu-
kacije, seminare, sastanke, radionice i druge
aktivnosti koje tome doprinose. Svoj rad Sekcija
je uskladivala sa Struénim razredom za vojnu
psihologiju Hrvatske psiholoSke komore. Redo-
viti sastanci CelniStva odrzavali su se tijekom
sastanaka i seminara vojnih psihologa te godis-
nje konferencije hrvatskih psihologa. Pored toga
dogovori Celnistva odvijali su se i preko interne
elektronske mreze.

SrediSnja aktivnost u protekloj godini bila je or-
ganizacija 54. konferencije medunarodne udru-
ge za vojno testiranje (International Military Tes-
ting Association) u Dubrovniku. Konferencija je
odrzana u Dubrovniku od 5. do 8. studenog, a u
njenom radu sudjelovao je 151 sudionik iz 27
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zemalja. Program se odvijao u Cetiri paralelne
sekcije s preko 100 prezentacija. Vojni psiholozi
su obavili veliki posao u pripremi i provedbi ove
konferencije te primili Cestitke za uspjesno pro-
vedenu konferenciju. Jedna od vaznijih aktivhos-
ti Sekcije za vojnu psihologiju, kao i svake godi-
ne, je poticanje Clanstva na sudjelovanje na
godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u
smislu organizacije i prikupljanja radova te nji-
hovog izlaganja. U radu ovogodisSnje konferenci-
je aktivno je sudjelovalo 26 vojnih psihologa s
12 izlaganja. Kroz izlaganja i rasprave analizira-
ni su problemi u pojedinim podrucjima vojne
psihologije te predloZeni neki novi pristupi u
radu vojnopsiholoSke struke. Sekcija ¢e nastaviti
s radom i intenzivirati svoje aktivnosti u provedbi
potrebnih edukacija.

Mladen Trlek
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PSIHOLOZI U ZAJEDNICI

Kako biti podrska djeci €iji su roditelji onkoloski pacijenti?
O radionici odrzanoj u Umagu u organizaciji Drustva psihologa
Istre i Udruge SVE za NJU!

Na inicijativu kolegice Sare Bradi¢ Bozi¢ iz
Udruge ZIID, Drustvo psihologa Istre i Udruga
SVE za NJU! organizirali su radionicu Kako biti
podrska djeci Ciji su roditelji onkolo$ki pacijen-
ti/pacijentice. Cetiri ovakve radionice odrzane su
u prvoj polovici 2012. godine u Zagrebu u okviru
EU projekta A human-right approach in helping
women affected by cancer and their families za
psihologe koji rade s djecom. Na provedbi ovog
projekta ostvarena je suradnja Udruge SVE za
NJU! kao nositelja i Hrvatske psiholoSke komore
kao suradnika na projektu.

Inicijativi Udruge ZIID odazvala se Udruga SVE
za NJU i Drustvo psihologa Istre i nakon nekoli-
ko razmijenjenih mailova kolegica Marlene
Plavsic¢ i Ljiljane Vukota, 25. rujna 2012. godi-
ne u Talijanskoj osnovnoj Skoli ,Galileo Galilei* u
Umagu odrzana je radionica namijenjena struc-
njacima i stru€njakinjama iz podrucja psihologi-
je, pedagogije, socijalne pedagogije te prosvjet-
nim i zdravstvenim djelatnicima i djelatnicama
koje se bave savjetovanjem u Istarskoj zupaniji.
Radionicu je vodila Dusanka Kosanovi¢, prof.
psihologije, koja je prikazala iskustva rada u
Centru za psiholosku pomo¢ Udruge SVE za
NJU! s roditeljima koji su onkolo3ki pacijenti /
pacijentice i njihova iskustva s djecom tijekom
procesa suoCavanja i zivljenja s bolesti. Okosni-
ca radionice bila su iskustva i spoznaje vaznosti
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Tempus volat,ymagines mi

osnazivanja obiteljskog sistema kao najvaznijeg
oslonca u situaciji kada se djeca suoCavaju s
bolesti roditelja te mogucnostima i ograniceniji-
ma stru€njaka i stru¢njakinja u pruzanju podrske
djeci i mladima iz obitelji koja je opterecena on-
koloskom bolesti roditelja. Uz edukaciju o samoj
bolesti, nuspojavama medicinskih tretmana,
naglaSavanje potrebe za psiholoskim suportom
oboljeloj osobi i cijeloj obitelji u procesu suoca-
vanja, lije€enja, oporavka, ali i tugovanja, pre-
zentirana su neposredna iskustva o nacinu rada
i ulozi profesionalaca u ovim procesima.

Radionica je prijavljena Hrvatskoj psiholoSkoj
komori kao stru€ni skup za usavrSavanje psiho-
loga, a polaznicima su uru¢ene potvrdnice i pi-
sani edukativni materijali povezani s medicin-
skim i drugim informacijama o bolesti, procesu
lijeCenja, psiholoskoj podrsci oboljeloj i obitelji i
drugim Kkorisnim savjetima i informacijama. U
radionici je sudjelovalo 16 stru¢njaka, a evalua-
cija je pokazala maksimalnu vrijednost skupa sa
stajaliSta zanimljivosti i atraktivnosti teme, prim-
jenjivosti sadrzaja u praksi i sadrzaja pisanog
materijala. Polaznici su na najviSoj razini takoder
ocijenili vrijednost radionice kao oblika osposob-
ljavanja i usavrSavanja.

Ljiljana Vukota

43



PSIHOLOG - hrvatski psihologijski magazin

Centar za rehabilitaciju i odgoj djece “Zlatni cekin”
u Slavonskom Brodu

Centar za rehabilitaciju i odgoj djece “Zlatni ce-
kin” osnovan je 1993. u Slavonskom Brodu.
FranjevaCka provincija Bosna Srebrena i inter-
nacionalni djec¢ji festival ,Zecchino d'oro”
izgradili su i opremili modernu ustanovu za re-
habilitaciju i odgoj djece. Danas je “Zlatni Cekin”
jedinstvena ustanova na podrucju Slavonije koja
se bavi rehabilitacijom djece s teSkoc¢ama u
razvoju na sveobuhvatan nacin. Centar je podi-
jelien na dvije ustanove: Polikliniku “Zlatni cekin”
i Djecji vrtic “Cekin”, te time objedinjuje
zdravstveni i odgojno - obrazovni aspekt rada s
djecom.

Poliklinika ,,Zlatni cekin“

Poliklinika “Zlatni cekin” je zdravstvena ustanova
koja se bavi rehabilitacijom djece s teSkoéma u
razvoju. Djecom u dobi od tri mjeseca do 15
godina, bavi se tim poliklinike sastavljen od dva
lijeCnika specijalista (neuropedijatrijska ambu-
lanta i ambulanta fizikalne medicine i rehabili-
tacije), dva defektologa, logopeda, psihologa i
Sest fizioterapeuta.

Nasi pacijenti dolaze s podrucja cijele Slavonije,
pa s pravom mozemo re¢i da smo jedina
ustanova ove regije koja se na sveobuhvatan
nacin bavi rehabilitacijom djece s posebnim
potrebama.

Djeca koja dolaze u “Zlatni cekin” imaju
najrazliCitije teskocCe, od cerebralne paralize,
pervazivnih razvojnih poremecaja, intelektualnih
teSkoc¢a, do poremecéaja u ponasanju, teSkocéa
pri uenju i poremecaja govorno - jezicnog
razvoja. Sve ove kategorije teSko¢a zahtijevaju
specificne metode, tehnike i pristupe u dijagnos-
tici i terapiji. Stoga se stru€ni tim nastoji kon-
tinuirano educirati. Cilj rada Poliklinike je adek-
vatnim pristupom i postupcima biti u mogucnosti
odgovoriti na individualne potrebe svakog djete-
ta kojemu je stru¢na pomo¢ potrebna.

Djegji vrti¢ “Cekin”

Djecji vrti¢ ,,Cekin“ ima posebnu ulogu u rehabili-
taciji i odgoju djece. Naime, djedji vrtic pohadaju
kako djeca s razli¢itim teSkoéama u razvoju,
tako i njihovi vrdnjaci urednog razvoja. Integraci-
ja u dje¢jem vrtiCu organizirana je kroz rad triju
dobno mjeSovitih odgojnih skupina koje rade po
Montessori programu, te dvije odgojne skupine
za djecu s tezim stupnjem tesSkoca u razvoju. Uz
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osnovni Montessori program po kojem je vrti¢
prepoznatljiv u lokalnoj zajednici, provodi se i
program katolickog vjerskog odgoja Kateheza
dobrog pastira, te program rada s potencijalno
darovitom djecom.

Strucni tim djecjeg vrtica sastavljen je od dva
defektologa - rehabilitatora, psihologa, te osam
odgojitelja.

Prema povratnim informacijama prikupljenih
putem upitnika od roditelja i ucitelja djece koja
su bila uklju¢ena u ovaj model rada, ovakav
pristup rehabilitaciji i odgoju pospjeSio je ne
samo kognitivni nego i socijalni razvoj djece.
Socijalnom integracijom djece s teSko¢ama u
razvoju i njihovih vrdnjaka, razvija se samostal-
nost, socijalna kompetencija i tolerancija i djece
s teSko¢ama u razvoju i njihovih vrSnjaka bez
tedkoca u razvoju.

Uloga psihologa u radu ustanove

Od 2005. godine pocinjem raditi u ,Zlatnom ce-
kinu“, najprije u dje¢jem vrticu, a kasnije i na
poliklinici. Ujedno sam i prvi psiholog zaposlen u
ustanovi, sto je znacilo krenuti zaista od pocet-
ka, buduci da je za mene to bilo prvo zaposlenje
u struci. No, to je znadilo i veliku slobodu u krei-
ranju radnog mjesta psihologa i programa koje i
sada provodim za obje ustanove. Uz poslove
psihologijske procjene i pracenja djece s poseb-
nim potrebama te suradnje sa stru¢nim timom i
roditeljima, posebno bih istaknula pokretanje
dva programa. Od 2006. godine Poliklinika ,Zla-
tni cekin“ pokrenula je PsiholoSko savjetovaliste
za roditelje djece s teSko¢ama u razvoju, gdje
roditelji imaju priliku ukljuciti se u proces savje-
tovanja ovisno o njihovim potrebama. Drugi pro-
gram je Program rada s potencijalno darovitom
djecom, koji provodim takoder od 2006. godine
za Djedji vrti¢ ,Cekin®“. U radu s djecom i rodite-
ljima osobito mi pomaze edukacija iz Marte meo
metode, osnove kognitivho - bihevioralne terapi-
je i Montessori pristup odgoju.

Psiholosko savjetovaliste za roditelje djece s
teSko¢ama u razvoju

Na temelju psihologijske procjene djetetovog
razvoja i razgovora s roditeljima, roditelji se
uklju€uju u individualno savjetovanje, a Cestina i
trajanje ovise o potrebama obitelji. Kroz savjeto-
vanje se potiCe bolje suo€avanje sa stresom koji
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donose teSkoce u razvoju djeteta, vlastitim
reakcijama i reakcijama okoline. Educira se
roditelje o specificnostima odredenog razvojnog
poremecaja, potrebama prilagobe,
mogucénostima skrbi i podrSke. Kroz proces psi-
holoskog savjetovanja potice se osvjestavanje i
razvoj roditeljskih vjestina, ucenje komu-
nikacijskih vjestina i vjestina rjeSavanja prob-
lema. U savjetovaliSte se javljaju najcesce
roditelji, ali nerijetko se ukljue i drugi Clanovi
obitelji kao Sto su braca i sestre ili bake i djedovi
djece s teSko¢ama u razvoju.

Uz individualno savjetovanje roditelja, u suradnji
s defektologom - rehabilitatorom, pocinjemo
provoditi i grupni rad s roditeljima kroz radionice
za roditelie djece s teSkoCama u razvoju
Rastimo zajedno prema Unicefovom programu
radionica.

Program rada s potencijalno darovitom djec-
om

Rad s potencijalno darovitom djecom pokrenut
je s ciliem identifikacije darovite djece, obo-
gacenja odgojno-obrazovnog rada i poticanja

kreativnosti. Cilj ovog rada je davanje podrske
potencijalno  darovitoj djeci u njihovom
cjelokupnom razvoju.

Od ove godine u provodenju programa, uz psi-
hologa, pridruzuje se i odgojiteljica dodatno
educirana za rad s darovitom djecom, te je op-
remljen novi kabinet za rad s darovitom djecom
s mnoStvom novih didakti¢kih materijala namije-
njenih poticanju logi¢kog i stvaralackog misljenja
intelektualno darovite djece. Kako bi se rad s
darovitom djecom proSirio i na djecu koja ne
pohadaju Djecji vrti¢ ,Cekin®, planira se pokreta-
nje Igraonice za darovitu djecu.

Moja vizija buducéeg razvoja ,Zlatnog cekina“, pa
i uloge psihologa u ustanovi, je podrzavati raz-
vojni potencijal svakog djeteta, bilo da se radi o
djetetu s teSko¢ama u razvoju, djetetu urednog
razvoja, djetetu s emocionalnim smetnjama ili
darovitom djetetu. Cilj nam je postati mjesto gdje
¢e svako dijete i roditelj pronaéi nesto Sto ¢e
oplemeniti njihovu kvalitetu Zivota.

Vesna Jerkovic¢

Fotografije na unutarnjoj omotnici psihologa: 1 — Ljiljana Kaliterna, gda Bradbury, Thomas Nel-
son Bradbury, Paul Amato, Andreja Brajsa Zganec, Vladimir Kolesari¢ i Mirjana Krizmani¢, 2 —
Martina Ozani¢ Juki¢ i Nanda Kalafatovi¢, 3 - Andreja BrajSa Zganec, Hrvoje Gligora i Valerija Ha-

uptfeld, 4 — Aleksandra Mindoljevi¢ Drakuli¢
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DOGADANJA

S radom zapoceo studij psihologije
na Hrvatskom katolickom sveucilistu

Hrvatsko katolicko sveudiliSte prvo je katolicko
sveuciliSte u Hrvatskoj i najmlade od 9 sveucilis-
ta u drzavi. Osnovano je 3. lipnja 2006. godine
dekretom Luce vera illuminata (Istinskom svjet-
loS¢u obasjana), koji je u ime osnivaca, Zagre-
backe nadbiskupije, potpisao nadbiskup kardinal
Josip Bozanié. Time se HKS ubrojio medu
1358 katoli¢kih sveucilidta i institucija za visoko
obrazovanje u svijetu. Neka od najpoznatijih
katolickih sveucilista su Université Catholique de
Louvain u Belgiji, Universita Cattolica del Sacro
Cuore u ltaliji te University of Notre Dame, For-
dham University (New York) i La Salle University
(Philadelphia) u Sjedinjenim Ameri¢kim Drza-
vama.

Trenutno se na HKS-u izvodi nastava na tri stu-
dijska odjela — povijesti, sociologije i psihologije.
Svi studijski programi na Hrvatskom katolickom
sveuciliStu razvijeni su u skladu s Bolonjskim
procesom te po uzoru na suvremene svjetske i
europske standarde, pod vodstvom kvalitetnih i
medunarodno priznatih struénjaka. Hrvatsko
katolicko sveuciliste zeli ponuditi prepoznatljive
programe u odnosu na postoje¢e u Hrvatskoj s
obzirom na sadrzaj i katolicki duh sveucilista, ali
uz postivanje najviSih standarda znanstvenog i
nastavnog rada. Katolicki identitet je kulturna i
etiCka pozadina Hrvatskog katolickog sveucili-
ta. U tom kontekstu, katoli¢ki identitet na HKS-u
oblikuje se kroz nastavni i znanstveno - istrazi-
vacki proces te kroz sve druge sveuciliSne djela-
tnosti.

Po ¢emu je specifican studij psihologije na
HKS-u?
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Studij psihologije koncipiran je u skladu s aktu-
alnim trendovima u psihologiji te je potrebna
paznja posvecena i donedavno zanemarenim
temama kao $to su ljudska sreca, dobrobit, sus-
tavno razmatranje pozitivnih strana i iskustava
pojedinca, naglaSavanje svrhovitosti ljudskog
Zivota i poimanje Covjeka kao bi¢a usmjerenog
vlastitim ciljevima. Ukratko, na pozitivhu psiho-
logiju, a ne samo na terapeutski i klinicki rad, sto
je svakako vazan dio psihologije, no ne i jedini.
Pored toga, tijekom studija se posebna pozor-
nost usmjerava prema suvremenim spoznajama
odnosa vrednota stavova i ponaSanja te odnosa
vrednota kulture i identiteta.

U tom pogledu program psihologije na Hrvats-
kom katolickom sveudilistu Zeli nadvladati dosa-
dasnje praznine i pruziti budué¢im psiholozima
cjelovito i moderno obrazovanje i trening te
pregled svih podruc¢ja psihologije s temeljnim
ciiem profesionalnog razvoja koji pociva na
samosvijesti i kriticnom misljenju. Takoder, studij
psihologije na HKS-u stavlja velik naglasak na
multidisciplinarnu i interdisciplinarnu suradnju,
posebice sa srodnim strukama radi uzajamnog
obogacivanja i Sireg profesionalnog osposoblja-
vanja.

Godine studiranja vrlo su vazne za razvoj mladih
ljudi i oblikovanje njihovog identiteta, ne samo u
akademskom, nego i u ljudskom smislu. Nasta-
va se odrzava u relativno malim grupama, nas-
tavnici poznaju svoje studente poimence i otvo-
reni su za suradnju koja Cesto nadilazi samo
obrazovnu razinu. Profesori na HKS-u trude se
pomodi svojim studentima da se izgrade kao
cjelovite osobe, otvorenog duha i uma za prih-
vacanje novog i razli¢itog, no s jasnim vrijednos-
tima koji ¢e ih voditi u profesionalnom radu i u
zivotu. Upisom na studij psihologije na HKS-u
od studenata se ocCekuje da, pored razvijanja
profesionalnih vjestina i obrazovanja za poslove
psihologa, uce i razvijaju eticke standarde koji
su nuzni za obavljanje tog posla te oblikuju po-

tima na kojima Zivot pociva.

Vide o Hrvatskom katolicCkom sveugilidtu i studiju
psihologije moZete saznati na: www.unicath.hr.

Suzana Obrovac Lipar
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54. godisSnja konferencija
Medunarodne udruge za vojno testiranje

International Military Testing Association (IMTA)
je medunarodna udruga za vojno psihologijsko
testiranje osnovana prije 54 godine. Clanice ove
udruge nisu pojedinci ve¢ samo organizacije
koje zadovoljavaju dva temeljna uvjeta: da imaju
jasnu povezanost s vojskom i obavljaju primije-
njene i istrazivacke poslove u podrucju vojne
psihologije. Vodeé¢a zemlja u IMTA su SAD, a
udruga se izravno ne naslanja niti na jednu dru-
gu medunarodnu organizaciju. Osim iz SAD
Clanice IMTA su i organizacijske cjeline zaduze-
ne za vojnopsiholoSke poslove u obrambenim
sustavima Australije, Austrije, Belgije, Estonije,
Francuske, Indije, Indonezije, JuZne Koreje,
Juznoafricke Republike, Kanade, Nizozemske,
Njemacke, Norveske, Singapura, Svedske, Svi-
carske, Velike Britanije i Hrvatske.

Pored navedenih zemalja u rad godi$njih konfe-
rencija, ukljuCeni su strucnjaci iz jo§ desetak
zemalja uglavnom iz kruga Sjevernoatlantskog
saveza, a u novije vrijeme na Konferenciji izlazu
radove i vojni psiholozi iz nekih drzava Afrike,
Azije i Juzne Amerike.

U ime Republike Hrvatske Clanica IMTA je voj-
nopsiholoska struka koja je primljena u asocija-
ciju na sjednici Upravnog odbora 2004. godine u
Bruxellessu. Uz redovito sudjelovanje u radu
Upravnog odbora tada smo se obvezali i na
preuzimanje domacinstva konferencije. Preuze-
tu obvezu smo ove godine i realizirali.
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Pod pokroviteljstvom ministra obrane u razdob-
lju od 5. do 9. studenoga 2012. je u hotelu
"Excelsior" u Dubrovniku odrzana 54. godisnja
konferencija Medunarodne udruge za vojno
testiranje. Naslovna tema konferencije bila je:
Organizational Climate, Personality Interactions
and Organizational Behavior in Military Envi-
ronment.

Domacin konferencije bila je Uprava za ljudske
resurse MORH-a, a sluzbeno je konferenciju
otvorila pomocnica ministra za ljudske resurse
Sunéana Vukeli¢ koja je tom prigodom istaknu-
la znacCenje vojne psihologije u razvoju obram-
benog sustava. U nastavku sudionike su poz-
dravili i prisutnima su se obratili u ime Ministar-
stva obrane i GS OSRH-a zamjenica ministra
obrane VisSnja Tafra i zamjenik nacelnika GS
OSRH brigadni general Mate Paden. Zamjenica
ministra obrane V. Tafra je istaknula kako nema
nikakve sumnje da vojna psihologija pridonosi
razvoju obrambenog sustava. Napomenula je da
je hrvatska vojna psihologija proSle godine obi-
liezila 20 godina rada te uputila na neka od pod-
ruja rada vojnih psihologa medu kojima je i
davanje potpore sudionicima medunarodnih
operacija i njihovim obiteljima Sto je iznimno
vazan i plemenit posao. General Paden je dao
kratak presjek stvaranja i sadasnjeg stanja u
OSRH te govorio o ulozi vojne psihologije u
obrambenom sustavu. Ozracju na otvaranju
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konferencije bitno je pridonio i nastup Klape
HRM Sv. Juraj.

Unato€ globalnoj ekonomskoj krizi, na konferen-
ciji je sudjelovala 151 osoba, preteZito vojni psi-
holozi, iz 27 zemalja sa svih kontinenata (Euro-
pa 87 osoba, Amerika 29, Azija 28, Australija 4 i
Afrika 3 osobe). Kroz pozvana predavanja, po-
jedinaCne prezentacije, simpozije i poster pre-
zentacije izlozen je 91 struéni rad iz podrucja
upravljanja ljudskim resursima, vodenja, organi-
zacijske psihologije, selekcije i klasifikacije, pri-
bavljanja i zadrzavanja osoblja, psiholoSke pre-
vencije i potpore i drugih podrudja.

Ugledni pozvani predavadi (prof.dr.sc. Z. Kne-
zovié, redovni profesor psihologije na Filozofs-
kom fakultetu u Zagrebu; prof.dr.sc. Z. Susanj,
izvanredni profesor psihologije na Filozofskom
fakultetu u Rijeci te prof. dr.sc. Gerry Larson,
profesor i proCelnik na Swedish National Defen-
ce College, Sweden i Royal Norwegian Navy
Academy, Bergen, Norway) odrzali su plenarna
predavanja.

S obzirom da je broj radova bio brojniji od uobi-
Cajenog, osim sve€anog otvaranja i tri pozvana
predavanja, radovi su izlagani usporedo u Cetiri
dvorane kroz sve dane trajanja.

Na konferenciji je aktivno sudjelovalo 13 vojnih
psihologa iz Ministarstva obrane i Oruzanih
shaga Republike Hrvatske (I. Cippico, T. Filjak,
B. Jaksié, M. Kovac¢i¢ Tomac, Z. Majer, M.
Mandari¢, D. Mesi¢, B. Milavi¢, J. Mistri¢, J.
Sekula-Golubiéek, I. Sinti¢ Verem, I. Vragi¢)
koji su prezentirali svoje stru¢ne radove te povrh
toga radom u organizacijskom odboru doprinijeli
uCinkovitom odvijanju Konferencije. Hrvatska
predstavnica predsjedavala je i vodila sastanak
Upravnog odbora IMTA udruge, a druga preds-
tavnica je podnijela izvje$¢e o vaznijim detaljima
organizacije konferencije.

Ukratko, formalna i neformalna komunikacija
medu sudionicima konferencije ogledala se pri-
marno u razmijeni struénih znanja i iskustava
tijekom prezentacija i nakon njih te u promicanju
suradnje, razmjene ideja, spoznaja i iskustava u
pristupu vojno-psiholoskim temama razliCitih
vojski, $to neosporno doprinosi poboljSanju me-
dunarodne vojne suradnje.

Osim omoguéavanja strunih sadrzaja konfe-
rencije te naSeg stru¢nog predstavljanja Zeljeli
smo u ulozi domacina predstaviti Hrvatsku i
Dubrovnik u najboljem svijetlu. Stoga je organi-
ziran uobi¢ajeni domjenak dobrodoslice, tradici-
onalno neformalno druzenje vecCer nakon sve-
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¢anog otvorenja, zavrSna sveCana veCera te
obilazak Dubrovnika. Tijekom obilaska sudionici
su uz turistickog vodica obisli gradske zidine i
jezgru Starog Grada te muzej Dubrovnika u
Domovinskom ratu na Srdu. S obzirom na kon-
tekst iz kojeg dolaze sudionici te s obzirom na
kontrast videnog u Starom Gradu i videnog u
muzeju drzimo kako je na viSestruka pitanja
sudionika vezana uz Domovinski rat dan zoran
odgovor.

Radni dio konferencije zavrSio je sveCanom
veCerom na kojoj smo, kao Sto je uobiCajeno,
ukratko prikazali kulturno - umjetnicke sadrzaje
nade zemlje i kraja u kojem se odrzavala konfe-
rencija. U tu svrhu prigodnim programom je sve-
Canu veceru uveli¢ao nastup Folklornog ansam-
bla ,Lindo“. Povrh toga sudionicima konferencije
obratio se dubrovacki gradonacelnik dr Andro
Vlahusié, a u ime hrvatske psiholoSke zajednice
obratili su se kratkim prigodnim govorima pred-
sjednik Hrvatskog psiholoSkog drustva mr.sc.
Josip Lopizi¢ te predsjednik Hrvatske psiholos-
ke komore prof. Hrvoje Gligora.

Na sveCanoj veceri je dodijeljena godiSnja nag-
rada za poseban doprinos i rad na unapredenju
cilieva i svrhe IMTA, predstavljeni su novoprim-
lieni ¢lanovi iz Norveske i Juznoafricke Republi-
ke te su, uz prigodni promotivni spot, domadcini
idu¢e konferencije uputili poziv na 55. IMTA
konferenciju koja ¢e se odrzati u Juznoj Koreji u
Seulu.

Zadnji dan je u organizaciji hotelske agencije
organizirano nekoliko izleta u okolicu Dubrovni-
ka na kojima je sudjelovalo nesto viSe od polovi-
ce sudionika i njihovih gostiju.

Zaklju€no drzimo da je 54. IMTA konferencija u
cijelosti ispunila svoje cilieve i moze se ukratko
okarakterizirati kao mjesto susreta struénjaka i
kolega te jedan od kljuénih medunarodnoznan-
stvenih i vojnopsiholoskih dogadaja visokog
standarda, €iju smo razinu u potpunosti u doma-
¢inskom i sadrzajnom pogledu dostigli.

Nadamo se da smo kao domacini sudionicima
ucinili boravak u Hrvatskoj i Dubrovniku dogada-
jem kojeg ¢e pamtiti prvenstveno po uspjesnosti
i profesionalizmu, ali i prekrasnoj zemlji koju ¢e
po svom povratku nastaviti promovirati.

IMTA stranica
http://iwww.imta.info/Conference/Conference
_Home.aspx

Ingrid Cippico
Biserka Jaksi¢
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"Nasilje i mentalno zdravlje - interdisciplinarni pristup™
Izvjesée s |V. osje€kog znanstveno - struénog skupa
posvecenom pitanjima nasilja

Znanstveno - stru€ni skup posvecéen pitanjima
nasilja odrzan je na Filozofskom fakultetu Osijek
od 29. studenoga do 1. prosinca 2012. godine,
ovaj put pod nazivom "Nasilje i mentalno zdrav-
lie - interdisciplinarni pristup”. Zajednicki su ga
organizirali Odsjek za psihologiju Filozofskog
fakulteta Osijek i Drustvo psihologa Osijek, a
pokroviteljica skupa bila je pravobraniteljica za
djecu gospoda Mila Jelavié. Suorganizatori
skupa bili su Hrvatsko psiholosko drustvo i Hr-
vatska psiholoska komora. Na skupu je sudjelo-
valo preko 150 sudionika razli¢itih struka koje
ujedinjuje zajedniCki profesionalni interes za
proucavanje, prevenciju i tretiranje problematike
nasilja. Programsko - organizacijski odbor dodi-
jelio je posebna priznanja prof.dr.sc. Gordani
Buljan Flander i dr.sc. Andelki Metzing, a za
posebne zasluge u nastanku i razvoju osjeckih
skupova posvecenih pitanjima nasilja. Pozvana
predavanja odrzali su prof.dr.sc. Marina Ajdu-
kovi¢ koja je prikazala spoznaje dobivene iz
velikog istrazivanja u okviru BECAN projekta
posvecenog zlostavljanju i zanemarivanju djece
s posebnim naglaskom na izazove u provodenju
takvih istrazivanja, prof.dr.sc. Lana Muzini¢
koja je predavanje usmijerila na prikaz rada s
pociniteljima seksualnih kaznenih djela dok je

doc.dr.sc. Neven Ricijas govorio o problemu
ovisnosti o kockanju u adolescenata i problemu
nasilja povezanog s kockanjem. Na skupu je
odrzano i pet okruglih stolova koji su obuhvatili
tematiku od pregleda razvoja skupova posvece-
nih pitanjima nasilja u Osijeku preko nasilja nad
starijima i tretmana pocinitelja obiteljskog nasilja
do poloZaja Zzena Zrtava obiteljskog nasilja na
trziStu rada i problema emocionalnog zlostavlja-
nja djece. Odrzan je i simpozij posveéen odno-
sima nasilja i ovisnosti o psihoaktivnim tvarima,
a u okviru tog simpozija je predstavljen prirucnik
Psihologija u zastiti mentalnog zdravija, skupine
autora kao i Priruénik za rad s hiperaktivnom
djecom autorice dr.sc. Tene Velki, a u izdanju
Naklade Slap iz Jastrebarskog. Sveukupno,
odrzano je 25 usmenih izlaganja i 12 poster
prezentacija, ukupno vise od 100 autora je sa
svojim radovima sudjelovalo na skupu. Organi-
zatori skupa sa zadovoljstvom ocekuju i ¢lanke
u kojima ¢e autori iznijeti spoznaje predstavljene
na skupu, a iste ¢emo objaviti u Zborniku rado-
va. Radujemo se i naSem jubilarnom petom
skupu koji ve¢ sada najavljujemo za kraj stude-
noga 2014. godine.

Danijela Sincek

Novosti iz Hrvatskog drustva za traumatski stres

U drugoj godini rada Hrvatsko drustvo za trau-
matski stres (HDTS) omogucilo je svojim ¢lano-
vima da se putem posebnog koda registriraju u
European Society for Traumatic Stress Studies
(ESTSS) kako bi mogli koristiti pogodnosti koje
im kao ¢lanovima HDTS-a pripadaju. Pogodnos-
ti ukljuCuju snizene kotizacije za dvogodiSnje
konferencije i radionice ESTSS, godiSnje konfe-
rencije International Society for Traumatic
Stress Studies (ISTSS) i konferencije svih naci-
onalnih drustava za traumatski stres u Europi.

Sljede¢a, 12. Europska konferencija ESTSS o
traumi odrzava se u lipnju 2013. u Bologni (ltali-
j@). Sve informacije dostupne su na
http:/www.estss-2013conference.eu Ova
konferencija je mjesto okupljanja vrhunskih
praktiCara i istraZivaCa i jedinstvena prilika za
ucenje od najboljih. Sudjelovanje u nekim radio-
nicama konferencije boduje se za stjecanje eu-
ropskog certifikata iz  psihotraumatologije
(ESTSS General Certificate in
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Psychotraumatology). Podsjeéamo da smo 10.
Europsku konferenciju organizirali u Opatiji
2007. godine a u profesionalnim krugovima o0s-
tala je upamcena po svojoj vrlo visokoj uspjes-
nosti.

Vrlo atraktivnha pogodnost za ¢lanove HDTS-a je
da mogu bez naplate objavljivati svoje radove u
European Journal of Psychotraumatology
(EJPT) koji je referenciran u poznatoj bazi ¢aso-
pisa PubMed Central. Nadalje, odnedavno je
omoguceno da se za primanje EJPT mogu
predbiljeziti i zainteresirani stru¢njaci koji nisu
Clanovi ESTSS. Radi se o €asopisu otvorenog
pristupa koji se objavljuje on-line i ne zahtjeva
pretplatu. To znaci da mozete besplatno primati
sve Clanke ovog Casopisa. Dinamika objavljiva-
nja je od 2 do 3 ¢lanka mjese¢no koji pokrivaju
Siroki raspon tema u podrucju psihotraume: od
klinickih iskustava, preko evaluacije novih tret-
mana, istrazivanja faktora rizika i otpornosti do
preglednih ¢lanak i meta analiza. Prijavljivanje je
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jednostavno: na mreznoj stranici EJPT
http://www.eurojnlofpsychotraumatol.net
gore desno se nalazi narancasti kvadrat u kojem
piSe "E-Alerts Sign-up here" koji vas vodi kroz
postupak prijavljivanja. Na kraju odaberite opciju
"Reader". Automatski ¢ete primati svaki mjesec
nove Clanke EJPT-a

Berthold Gersons iz Amsterdama. To je terapi-
ja Cije su randomizirane evaluacije pokazale
visoku ucinkovitost i po tome se svrstava uz bok
traumi usmjerenoj kognitivno - bihevioralnoj
terapiji i EMDR koje zahtijevaju prilicno dugot-
rajnu izobrazbu. Ukoliko vas zanima ¢lanstvo u
HDTS, javite na dean.ajdukovic@ffzg.hr

U 2013. godini HDTS ¢&e organizirati izobrazbu
iz Brief Eclectic Psychotherapy for PTSD
(BEPP) kojeg ¢e voditi njen zacetnik, prof.dr.

Dean Ajdukovi¢

PRIDRUZITE NAM SE — UCLANITE SE U

HRVATSKO PSIHOLOSKO DRUSTVO
OBNOVITE CLANARINU ZA 2013. GODINU

CLANSTVOM U HPD-u OSTVARUJETE SLJEDECE POGODNOSTI
e osiguravate redovito dobivanje svih obavijesti o radu, aktivhostima, projektima Hrvatskog psiholos-
kog drustva redovitim dobivanjem ¢lanskog glasila ,Psiholog* (2 dvobroja godiSnje),
e osiguravate besplatno dobivanje godiSnje 2 broja ¢asopisa ,Suvremena psihologija“,
e osiguravate popust pri godiSnjoj pretplati na Casopis ,Klini¢ka psihologija“ — 2 broja za 50,00 kn,
e osiguravate popust pri godiSnjoj pretplati na asopis ,Psihologijske teme* — 3 broja za 80,00 kn,
e ostvarujete sudjelovanje u radu HPD-a, mozete predlagati, poticati i unaprjedivati rad svoje strukov-
ne udruge kao i nadzirati njezin rad kao i rad svih njezinih tijela te tako pridonijeti kvalitetnijem radu,
oblikovanju profesionalnog identiteta psihologa, ja¢anju struke na svim podrucjima psiholoSke djelat-

nosti te stvaranju osjeéaja zajednistva i povjerenja u hrvatskoj psiholoSkoj zajednici,

e osiguravate moguc¢nost Clanstva u stru¢nim sekcijama HPD-a i sudjelovanje u radu, edukacijama i
svim aktivnostima stru¢nih sekcija,

e osiguravate posebne i zna€ajne popuste pri pla¢anju kotizacija za sudjelovanje na godisnjim konfe-
rencijama hrvatskih psihologa te svim skupovima u kojima se HPD pojavljuje kao organizator ili su-
organizator,

e osiguravate znacajne popuste pri sudjelovanju u svim edukacijama u organizaciji HPD-a,

e osiguravate prednost pri predbiliezbama za sve edukacije, tribine, predavanja u organizaciji HPD-a,

e ostvarujete posebne popuste pri oglaSavanju vase psiholoske djelatnosti u medijima HPD-a,

e ostvarujete popust od 20 % pri kupnji knjiga kod nakladnika popularne psihologije — IEP,

e Clanstvom u HPD-u postajete ¢lan i Europske federacije psiholoskih udruga (EFPA-e).

HRVATSKD
PSIHOLOSKO
DRUSTVO
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OLUMNA

RUNOSLAVA IATESICA

Marta Muchow

Ramiro Bujas je 1924. godine u izdanju Psiholo-
gijskog instituta Kraljevske vise pedagoske Sko-
le u Zagrebu uspio objaviti ,Psihografski list za
Skolsku djecu” (Bujas, 1924.). Radi se o pokusa-
ju uvodenja postupka psiholoskog opazanja
djeteta koji je sastavljen prema ,HamburSkom
Beobachtungsbogenu M. Muchow* (Mandi¢,
1928, str. 43.). Buduéi da je zivot i rad Marte
Muchow uglavnom nepoznat vecini nasih kole-
gica i kolega, pokusat ¢emo je ukratko predsta-
viti.

Marta Muchow je rodena u Hamburgu 25. rujna
1892. U rodnom gradu provela je prakti¢no cijeli
zivot. Nakon pocetnog obrazovanja, jedno je
vrijeme radila kao uciteljica (Muchow, 2013., a).
Nakon $to je William Stern (1872.-1938.) presao
iz Wroclawa u Hamburg, gdje je po€eo predavati
psihologiju (Schmidt, 1999.), Marta Muchow je
postala njegov redoviti slusa¢. U godinama koje
su slijedile Stern je postao vrlo poznat zbog
svojih istrazivanja djecjeg razvoja. Na vrhuncu
karijere, nakon $to je Hitler doSao na vlast, Stern
je otpusten iz svog instituta. Uspio je emigrirati u
SAD, gdje je postao profesor na Sveudilistu
Durham u Sjevernoj Karolini. Umro je 27. ozujka
1938.(Stern, 2013.).

Marta Muchow je 1919. odlucila dalje se Skolo-
vati pa je upisala studij psihologije, filozofije i
povijesti knjizevnosti. Diplomirala je s ocjenom
summa cum laude 1923. Od 1926. bila je stalni
suradnik ¢asopisa ,Kindergarten®, a istodobno je
postala pobornik pokreta koji je zagovarao or-
ganizaciju djecjih vrtica prema idejama njemac-
kog pedagoga Friedricha Frobela (1782.-1852.).
Pocela je predavati psihologiju u okviru hambur-
Skog Frobelova seminara. Osobno se bavila
istraZivanjima nadarenosti, psihologijom djeteta,
predSkolskom pedagogijom i teorijama djecjeg
razvoja. Njezino glavno djelo ,Der Lebensraum
Grolistadtkindes“ objavio je posthumno 1935.
njezin brat. Ova je monografija viSekratno objav-
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liivana, a reprintirana je i u povodu 120. godis-
njice autori¢ina rodenja (Muchow, Muchow,
2012.). Danas se Martu Muchow ubraja u pioni-
re ekoloske psihologije.

Kada je William Stern otpusten s posla, protiv
Marte Muchow, kao jedne od njegovih najblizih
suradnica napisana je anonimna prijava u kojoj
je optuzena da se i dalje druzi sa Sternom te da
je zbog toga opasnost za drzavnu sigurnost.
Marta Muchow je na svoj 41. rodendan, 25. ruj-
na 1933. dignula ruku na sebe od kojih je pos-
liedica dva dana kasnije preminula (Muchow,
2013., a, 2013. b).

Biblioteka Fakulteta za pedagogiju, psihologiju i
kineziologiju (,Fakultet 4*) SveuciliSta u Ham-
burgu od 2007. nosi ime Marte Muchow. Prosle
jeseni, 25. rujna 2012. Fakultet je obiljezio 120.
godisnjicu rodenja ove istaknute znanstvenice te
je tom prigodom organizirana izloZzba posvecéena
njezinu zivotu i radu. Premda je bilo planirano
da izlozba traje do kraja godine, ona je i dalje
otvorena, a dio izlozaka bit ¢e trajno zadrzan u
Biblioteci. Bitan detalj izlozbe predstavlja skul-
ptura glave Marte Muchow koju je izradila aka-
demska kiparica Karin Bohrmann (Austellung,
2013.).

Uz Biblioteku, koja nosi njezino ime, niz spo-
men-plo¢a i razli¢itih spomen-obiljezja, u Fran-
kfurtu na Majni je sjediSte Zaklade (,Stiftung®)
Marte Muchow, koja dodjeljuje stipendije mla-
dim, kreativnim istraZiva€ima iz podrucja razvoja
djeteta (Muchow, 2013., c.).

Psihografski list Ramira Bujasa je vjerojatno prvi

pokuSaj sustavnog razvoja ucenic¢kog dosjea
koji danas ima ponajprije povijesnu vaznost.
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IZDANJE PSIHOLOGIJSKOG INSTITUTA U ZAGREBU

PSIHOGRAFSKI LIST
ZA SKOLSKU DJECU

POSEBNI OTISAK IZ SPISA
PSIHOLOGIJSKO OPAZANJE SKOLSKOG
DJETETA (UPUTA U PSIHOGRAFIJU)

ZA ODBOR ZA ISPITIVANJE SPOSOBNOSTI
U PSIHOLOGIJSKOM INSTITUTU KR. VISE PEDAGOSKE SKOLE U ZAGREBU

PRIREDIO
D® R. BUJAS

U ZAGREBU 1924.
TISAK ZAKLADE TISKARE NARODNIH NOVINA

Nabavlja se u sekretarijatu kr. vise pedagoske $kole u Zagrebu, Meduli¢eva 33

Psihografski list - dana 30. ozujka 1923. bio
je utemeljen Psihologijski institut u Zagrebu.
(Pavlina i Kolesari¢, 1984.). Psihografski list
je prvo izdanje Instituta.

Slika skulpture Marte Muchow

Zahvaljujem prof. dr. Hannelore Faulstich-
Wieland, prodekanici Fakulteta za pedagogi-
ju, psihologiju i kineziologiju SveudcilisSta u
Hamburgu na dopustenju da reproduciram
bistu Marte Muchow koju je napravila skul-
ptorica Karin Bohrmann.
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MEDUNARODNA AKTIVNOST HPD-A

Izvjestaj s 2. redovitog sastanka
Task Force on Sport Psychology EFPA-e

U Bruxellesu je 9. studenoga 2012. odrzan drugi
sastanak tijela Task Force on Sport Psychology
koje je ustanovila EFPA (European Federation
of Psychologists' Associations) za mandat 2011-
2013 godine. Sastanku je prisustvovalo osam od
dvanaest redovnih Clanova, te predsjednik Eu-
ropean Federation of Sport Psychology
(FEPSAC) Paul Willeman. Na dnevnom redu je
bila izrada dokumenta o stanju psihologije spor-
ta u Europi, izvjestaj o provedbi Euro-Psy pro-
jekta, te informacije o sudjelovanju sportskih
psihologa na sliedeéem europskom kongresu
psihologa (Stockholm, 2013).

Dogovoreno je da ¢e se prikupiti i sistematizirati
podaci o edukaciji, treningu i profesionalnoj
praksi u $to je moguce viSe zemalja Europe koje
Ce posluziti kao temelj za daljnju raspravu o
uvjetima stjecanja statusa sportskog psihologa u
Europi. Prisutni su se jednoglasno slozili da
status sportskog psihologa treba biti u prvom
redu definiran statusom psihologa kako ga pre-
dvida Euro-Psy. O daljnjem obrazovanju i tre-
ningu trebat ¢e dobro promisliti i utvrditi koje su
to nuzne kompetencije koje se ne stje€u diplom-
skim studijem psihologije.

Poseban je problem $to psiholozima postoji
konkurencija u ovom podrucju. Henning Ples-
sner iz Njemacke i Satu Kaski iz Finske su
pojasnili praksu u svojim zemljama. U Finskoj u
Jyvaskyli je moguce studirati na diplomskom
studiju psihologiju sporta samo nakon dodiplom-
skog studija kineziologije, i paradoksalno, nije
moguce s dodiplomskog studija psihologije nas-
taviti diplomski studij psihologije sporta. Kinezio-
log u Finskoj ¢e za ukupno pet godina studija
dobiti diplomu s podrucja sportske psihologije, i
premda se ne smije zvati psihologom, priznato
mu je pravo da moze raditi psiholoSku pripremu
sa sportaSima. Kako navodi prof. dr. Plessner, u
Njemackoj je situacija joS slozenija. Bolonjski
proces je doveo do toga da s razli¢itim dodip-
lomskim obrazovanjem studenti mogu birati
razliCite diplomske studije. Tako su moguce
brojne kombinacije trogodisnjih dodiplomskih
studija s dvogodidnjim diplomskim studijima
sportske psihologije, a koje rezultiraju diplomom
na kojoj se eksplicitno navodi da je osoba magi-

star psihologije sporta. Ta diploma kvalificira za
rad u podru€ju psihologije sporta, pa se tako
psiholoSkom pripremom sportaSa mogu baviti
osobe i sa samo dvije godine sustavnog obra-
zovanja u psihologiji. Titulu ,psiholog” takoder
smiju nositi samo oni koji su i na dodiplomskom
studiju izabrali psihologiju, no, to ne moze spri-
jeciti rad u podrucju s titulom ,mentalni trener” ili
sliéno. Primjeri Finske i Njemacke su razvili dis-
kusiju o tome kako poticajno koncipirati specija-
lizaciju psihologa u ovom podrucju, da zadatak
ne obeshrabri potencijalne kandidate. Prof.dr.
Willeman je naveo da se podrucje psihologije
sporta vec duze vrijeme prosirilo na sport i viez-
banje i da je elitni sport samo jedan maniji dio
interesa sportskih psihologa. Naglasio je potre-
bu da se pazljivo razmotri koje su to dodatne
edukacije potrebne jer se oCekuje da ¢e psiho-
lozi raditi i s trenerima svih razina, djecom u
sportu i njihovim roditeljima, osobama s poseb-
nim potrebama u sportu, sportadima u rekreativ-
nim aktivnostima itd.

Nakon ove rasprave upoznati smo s izvjeStajem
o stanju uvodenja Euro-Psy diplome sa sastan-
ka voditelja nacionalnih tijela u Bruxellesu u
ozujku 2012. 1z materijala je vidljivo da je deset
zemalja dovrSilo postupak (Austrija, Danska,
Njemacka, Italija, Finska, Francuska, Norveska,
Spanjolska, Velika Britanija i Slovenija), od tri
zemlje se traZi popravak, a sljedeCih deset je
zapocelo postupak. OCekuje se da ¢e EuroPsy
diploma pojednostaviti dobivanje European Pro-
fessional Card (projekt Europske komisije) i time
omoguciti ve¢u mobilnost psihologa za rad unu-
tar Evrope. Hrvatska, za sada, nije na popisu
zemalja ukljuéenih u uvodenje Euro-Psy diplo-
ma. Sljedeéi redoviti sastanak Task Force on
Sport Psychology ¢e se odrzati u Stockholmu
prigodom Europskog kongresa psihologa u srp-
nju 2013. godine. Predlozeno je da se u toj prilici
organizira simpozij pod vodstvom TF-a s temom
.Raznolikost oblika rada psihologa u podrucju
sporta i vjezbanja“. Sastanak je zakljuéen kon-
statacijom da je izrada dokumenta u kojem ¢e
se konstatirati stanje psihologije sporta u Evropi
nuzan korak za daljnji rad.

Ksenija Bosnar
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PROMISLJANJA KOJA NAS SE TICU

Dzevdet Hadziselimovic:
Dijete kao brojka ili pedagogija simbolicke batine*

1.dio

\///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////\

Y
-,

S
-,

~ Mi smo ugili, pripremali se za ispite i prepisivali iz tudih biljeZnica samo da dobijemo dobre ocje- -
~ ne...U¢ili smo uvijek za sljedeéu zada¢u da bismo odmah potom sve zaboravili. Mi nismo ucili za -
zivot. Ucili smo za nastavnike i ocjene. (Jedan njemacki student o svom Skolskom iskustvu)

~ Moja je osnovna zamjerka Skoli da je u€enici ne vole... Sve u svemu, prosjecan ucenik ide u $ko-
> lu, u njoj se dosaduje, zapada u teSkoce, kaznjavaju ga, on to iskali na drugim uéenicima, nabuba -
- za ispitivanje, uspije ili zakaze na ispitu, zaboravlja i zamrzi predmet zbog loSeg poduéavanja. -

(15-godiSnjak jedne engleske Skole)

- Onda sam oc¢ajna. Srce mi snazno lupa. Mislim na ono $to sam znala, sada ne znam nista. Pone-
kad me to toliko zaboli da mi je poslije cijeli dan upropasten i cijeli dan sam oc¢ajna. (14-godisnja
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ucenica iz Pule o dozivljaju neuspjeha)
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Poku$avajuc¢i humanizirati odnose i interakcije u
raznim podrucjima zivota, ljudi su, s manje ili
viSe odlucnosti i uspjeha, stavili pod kriticku lupu
i odnose u Skoli, pri ¢emu je ponekad trebalo
dovesti u pitanje i neke ,svetinje“ koje su kroz
povijest i praktiCnu primjenu svojim odnosom
sami takvima ucinili. Jedna od takvih stvari je i
sustav tradicionalnog broj€anog ocjenjivanja u
osnovnoj Skoli.

Nakon Sto se nekoliko godina u Hrvatskoj um-
jesto broj¢anog ocjenjivanja pokuSavalo, s ma-
nje ili viSe uspjeha, prakticirati opisno ocjenjiva-
nje ucenika u razrednoj nastavi kao i opéeg us-
pjeha u predmetnoj nastavi osnovne Skole, na-
javljen je povratak na ,dobro staro broj¢ano oc-
jenjivanje”, kako ga se od milja zvalo tijekom
,nepromisljenog eksperimenta“ s opisnim ocje-
njivanjem. Razmatranje koje slijedi pisano je u
.pet do dvanaest®, kad se o povratku brojéanog
ocjenjivanja govori kao o gotovoj i progresivnoj
Cinjenici!? Mozda je to razlog da je kriticka nota
u njemu nesto vise naglasena. Ono $to slijedi
nikako ne bi trebalo shvatiti kao napad na nas-
tavnicku profesiju. Naime, autor izrazito cijeni
autentiCan, promisljen i odgovoran odgojno-
obrazovni rad da bi ga opcenito napadao. Na-
padnut je dakako Cinovnicki, inertni i autoritarni
duh u njemu, a toga, kao Sto ¢emo vidjeti, ima
poprili€éno. NazZalost, bez dovoljne osvijeStenosti
prosvjetnih djelatnika da je stanje takvo.
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Namjera nam je dakle nedvosmislena: dovesti u
pitanje jedno nacelo ,pravednosti® s kojim iz
generacije u generaciju zivimo kao da je bo-
gomdano pa teSko uoCavamo kako se u njego-
voj racionalnoj osnovi i prakti¢noj realizaciji skri-
va vrlo neprihvatljiv vid segregacije i stigmatiza-
cije u svakodnevnom zivotu djece. Radi se o
tradicionalnom brojéanom ocjenjivanju. Nedos-
taci tog sustava to su veci to smo blize osnov-
nim i obveznim stupnjevima Skolskog sustava,
odnosno kad su u pitanju neselekcionirane sku-
pine ucCenika kakve u pravilu susre¢emo u os-
novnoj Skoli. Oni su takve prirode i vrste da i
najbolji ucitelji, provodeci ga, nanose ucenicima
nepravdu, nastojeci ipak da Steta bude Sto ma-
nja. O tome Sto takav sustav znadi u izvedbi
prosjec¢nog, loSeg if/ili emocionalno nestabilnog
nastavnika vidjet ¢emo iz primjera koje ¢emo
povremeno navoditi. Ovaj koji upravo slijedi tako
je neobi¢an da djeluje nestvarno. Pri kraju skol-
ske godine u petom razredu jedne osnovne sko-
le nalazimo da je u imeniku jednom uceniku
upisano ravno dvadeset ocjena iz matematike.
Svih dvadeset su bile jedinice! UCenik je krenuo
u Skolu kao nedovoljno spreman SestogodiSnjak
i umjesto umijeéa ,stekao” poremecaj u €itanju,
pisanju i racunanju, unato¢ prosje¢nim intelek-
tualnim sposobnostima. Sve spomenute ocjene
dobio je u razli€itim pismenim ispitivanjima, neu-
spjedSno uradenim zadac¢ama i sl. Niti jednom
nije bio individualno ispitan, a imao je nekoliko
ispisanih biljeznica u kojima je vjeZzbao matema-
tiku! K tome, ovo nije najgori primjer patologije
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broj€anog ocjenjivanja na koji smo naidli u prak-
Si.

Valja se stoga zapitati kako funkcionira svijest (i
savjest) ucitelja koji u¢eniku s pet, osam ili trina-
est jedinica, u jednom ili viSe predmeta svejed-
no, upisuje Sestu, devetu ili Cetrnaestu. Gdje je u
takvim slu€ajevima nestala, ako je uopce i pos-
tojala, njena najznacajnija dimenzija: empatija ili
uzivljavanje u poteSkoce djeteta, odnosno poz-
navanje i razumijevanje njegove odgojno-
obrazovne situacije? Kakav je pedagoski credo
onih nastavnika koji motivaciju za u€enje svojih
ucenika zasnivaju prije svega na prinudi? Odak-
le takvo povjerenje u motivacijsku snagu nega-
tivnih ocjena, ako znamo da u srednjim Skolama
postoji pojam tzv. nula-prolaznosti na polugodis-
tu, da se u nekim odjeljenjima podijeli godiSnje
stotine jedinica, da iz nekih pismenih ispitivanja
svi u€enici dobiju jedinicu, a istovremeno slu$a-
mo Zalopojke o katastrofalnom neznanju ove ili
one broj¢ano ocjenjivane generacije?

Vrijedi, dakle, zastati, zamisliti se i upitati 0 0s-
novnom smislu naseg rada u Skoli, posebice u
trenutku kad se kao ,primjerenije vremenu bu-
duéem® nudi ono Sto ima dugu proSlost i najav-
ljuje povratak ,dobrim starim brojkama“. Cini se
to u nategnutoj situaciji te se povratkom na ,eg-
zaktnost i ekonomicnost“ smiruje nezadovoljstvo
prosvjetara njihovim materijalnim i socijalnim
poloZzajem. K tome, uz opCe pozivanje na znan-
stvenost, u ovom se slu€aju ironizira toboznje
traumatiziranje ucenika broj€anim ocjenama,
umjesto da se to empirijski istrazi. Sve je to po-
nukalo M. Matijevi¢a da pozove na znanstveno,
a ne forumsko, rjeSenje problema ocjenjivanja
ucenika. (1) Uz ovaj dobrodoSao izuzetak, ostali
pripadnici drustvenih znanosti, prilicno pasivno
prate rasplet oko ocjenjivanja, premda ono ima i
dublje druStvene implikacije.

Buduéi da zakonodavac ne konzultira niti uva-
zava rezultate viSegodiSnjeg istrazivanja o us-
pjeSnosti primjene opisnog pracenja i ocjenjiva-
nja ucenika u osnovnoj Skoli, koje je provodio
Zavod za prosvjetno pedagosSku sluzbu, vrijedi
ukazati na autore i istrazivanja, u blizem i daljem
okruzenju, koji su takoder podvrgli oStroj kritici
sustav brojéanog ocjenjivanja u€enika. Navodi-
mo tek poneki citat kao ilustraciju:

»1€5ko je naime navuéi novo 'odijelo' na stari
Skolski mehanizam, u kojem je tako snazno
ukorijenjena njegova selektivna, rangirajuca,
represivna i autoritarna tradicija, godisnje fron-
talno napredovanje ili ponavljanje razreda, favo-
riziranje Skolskih znanja na racun drugih, Skoli
manje poznatih ili nepoznatih u€¢enikovih mogu-
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¢nosti... neefikasna pomoc¢ slabim ucenicima
itd.“(2)

»~ouvremeni sustav provjeravanja i ocjenjivanja
ucenika treba da unese i novi duh u Skolu: prije
svega da se nadide frustrirajuéi i traumatizirajuci
utjecaj negativnih ocjena.(3)

,U SR Njemackoj svakodnevno odlazi desetak
tisuca djece ku¢éama s dvojkom ili jedinicom:
ponizeni, utu€eni, onespokojeni. Mora li doista
postojati taj sistem ocjena? Nauka o odgoju
odgovara nedvosmisleno: ne!“ (4)

Ovim bi se citatima moglo pridodati sli¢nih, a koji
vrlo kriti€éno govore o tradicionalnom broj¢éanom
ocjenjivanju i potrebi njegova dokidanja. Zanim-
livo je, medutim, priloziti i jedan iz stavova i
prijedloga javne rasprave o dokumentu Rezulta-
ti, problemi i perspektive socijalistickog i samou-
pravnog preobraZaja odgoja i obrazovanja: ,Nu-
Zno je u odgoju i obrazovanju maksimalno uva-
Zavati ljudsku raznovrsnost i osuditi svako nas-
tojanje, pod bilo kojim izgovorom, da se svi uCe-
nici i studenti mjere potpuno istim mjerilima.
Znanstveno je utvrdeno da su jedinke kvalitativ-
no razliCite... te da ne mogu biti vrednovane,
klasificirane i selekcionirane samo kvantitativno,
jer to je pravi drustveni zlo€in... Ljudska razno-
vrsnost zahtijeva da se respektiraju i razliCite
intelektualne, emocionalne i druge sposobnosti
kako bi uspjeh u odgoju bio maksimalan za sva-
kog ucCenika, da se pritom razvijaju potencijali
najboljih umova, a ne zapostavljaju ni osrednji i
najslabiji.“ (5)**

,Drustveni zlo€in“ je sintagma koja se ve¢ koris-
tila u svezi s nekim drugim propisima i solucija-
ma u naSem Skolskom sustavu. Sjetimo se, na
primjer, svih Stetnih posljedica krutog propisa o
upisu nespremne SestogodiSnje djece u Skolu!
Ovim ¢emo razmatranjem pokazati da ¢e povra-
tak broj¢anog ocjenjivanja u razrednu nastavu te
njegovo zadrzavanje u postoje¢em obliku u pre-
dmetnoj nastavi zaista biti drustveni zlo€in. A
zagovornici tog povratka morat ¢e iznijeti uvjer-
liivije argumente od krilatice da je takvo ocjenji-
vanje ,primjerenije vremenu buduéem®, a to je
valjda natjecanje u liberalnom kapitalizmu.

Nitko ne osporava jednostavnost, praktiCnost i
ekonomicnost tog nacina ocjenjivanja, no njego-
vi nedostaci daleko nadmasuju njegove pred-
nosti. Cak i neke prednosti takvog ocjenjivanja
kriju svojevrsni privid, a posebno njegova toboz-
nja egzaktnost i usporedivost. U pravu je stoga
Maria Zillig kad kaZze da se to ocjenjivanje ,ula-
guje prividnom jednostavnoS¢u, preglednoscu i
usporedivoScéu®. (6)
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U svijetu i u nas: traganje za ocjenjivanjem s
humanijim licem

Kad je svojevremeno americki psiholog L. Thur-
stone izrekao poznatu misao da je najveca nep-
ravda nejednake tretirati jednako, vjerojatno je
imao na umu ono $to se dogadalo u Skolskim
sustavima cijelog svijeta. U¢enici koji se neobic-
no razlikuju, posebice u sposobnostima, ali i u
drugim znacajnim obiljezjima, stavljaju se upor-
no i neprestano pred jednake zahtjeve i zadatke
te ocjenjuju jednakim mijerilima i po istim pravi-
lima tradicionalno shvacene objektivnosti broj-
¢anog ocjenjivanja. Sve se to smatralo i, naza-
lost, joS uvijek smatra normalnim i pravednim
postupanjem. Ideal takvog ocjenjivanja je ocje-
njiva€ koji uspijeva kontrolirati svoju subjektiv-
nost do te mjere da ostaje neutralan i objektivan
poput nekog stroja. Idealna je ocjena, u skladu s
tim, iskazana nedodirljivom brojkom, poprimajudi
samim time i njena obiljezja. Ekvivalentnost
onog $to iskazuju broj¢ane ocjene iste vrijednos-
ti neSto je Sto se ocekivalo i podrazumijevalo
samo po sebi. Od toga ideala, medutim, daleko
su i ocjenjivac i ocjena, a ono $to je od pocetka
bilo i ostalo u takvom ocjenjivanju je privid ob-
jektivnosti i kvantitativne preciznosti. No, da se
takav ,ideal” i uspio ostvariti bila bi to opet velika
nepravda, jer se u njegovoj realizaciji ne uvaza-
vaju velike individualne razlike djece. Dapace,
kad se primjenom nekog objektivnog testa prib-
lizimo ,idealu®, osjecaji krivnje, povrijedenosti i
obeshrabrenja nekog uc€enika slabijih sposob-
nosti mogu biti ¢ak izraZeniji nego kad ga ocje-
njuje ucitelj.

PokuSavaju¢i humanizirati, kao Sto smo vecé
rekli, svoje odnose, Covjek postupno osvjeséuje i
prepoznaje neljudsko ,lice“ mnogih svojih steCe-
vina i nastoji ih izmijeniti, usavrsiti ili ukinuti. U
tom je smislu tradicionalno broj¢ano ocjenjivanje
izlozeno kritici diliem svijeta. Prouava se nje-
gove brojne Stetne ucinke na djecu, roditelje i
nastavnike, kao i nastojanja da se ti ucinci ubla-
Ze, a sam sustav zamijeni i/ili ukine. Sve se to
moze pratiti i u svjedodzbama doseljenih uceni-
ka ili vijestima iz medija. Jedna je od novijih, na
primjer, iz Francuske, zemlje u kojoj su rasteza-
njem ljestvice ocjenjivanja ve¢ nastojali najslabi-
je ocjene uciniti prilicno rijetkim. Vijest prenese-
na u Skolskim novinama od 19.04.1988. iz
Monde de I'education govori 0 ocjeni kao presu-
di za mnoge slabije u€enike, o neuvazavanju
sposobnosti i sklonosti ucenika te zakljuCuje da
je potrebno Sto prije na svim razinama obrazo-
vanja preispitati sustav ocjenjivanja.
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I mi smo se u Hrvatskoj, u svezi s ocjenjivanjem,
zahvaljujuci jednom propisu, iznenada nasli u
struji progresivnih zbivanja. Naime, bilo je ukinu-
to broj¢ano ocjenjivanje u uvedeno opisno u
razrednoj nastavi osnovne S$kole. Nedostatke
brojéanog ocjenjivanja u predmetnoj nastavi
trebala je ublaZiti opisna ocjena opc¢eg uspjeha.
Provedba se ovog propisa, medutim, pokazala
prekrupnim zalogajom za na$u letargi¢nu i iner-
tnu pedagosku svijest. Malo je bilo osvijestenih i
dobronamjernih ljudi u Skoli koji su prepoznali
stvarne moguénosti opisnog ocjenjivanja. Medu
rijetkim reformskim zahvatima ovaj je pruzao
priliku za konverziju zastarjelog, distanciranog i
autoritarnog odnosa ucitelj-uenik u drugadiju
interakciju i komunikaciju. Razlozi neuspjehu su
mnogobrojni. OtpoCetka je opisno ocjenjivanje
docekano kao privremeni eksperiment kojeg je
dopusteno kompromitirati i organiziranim otpo-
rom pa je u€injeno sve da sagori prije no sto je i
pocelo zivjeti. Osnovna mu je stranputica u sva-
kodnevnoj primjeni bio stari duh i pristup broj¢a-
nog ocjenjivanja: klasificiranje i rangiranje uce-
nika, skoro bolesna sklonost da se iskaze i ista-
kne neuspjeh, ma kako bespomocno dijete bilo
te traZenje verbalne zamjene za jedinicu, odno-
sno trebalo je rije€ima iskazati ono $to su ranije
iskazivale brojke. Ono &to se unosilo u dacku
knjizicu na kraju Skolske godine bilo je koliko-
toliko dobro, ali je oponasanje broj¢anog ocjeniji-
vanja u svakodnevnim porukama uz djecje urat-
ke bilo skoro doslovno. Navodimo jedan primjer.
Pregledavajuéi biljeznicu jednog malog Roma
na pocCetku prvog razreda nasli smo sedam-
osam ispisanih stranica. Velika tiskana slova
bila su oblikovana s mnogo napora, krutom ru-
kom koja je tek nedavno srela olovku. Imajuéi
uvid u stanje nespremnosti dje€aka prije polaska
u Skolu, zakljucili smo da je napredak znacajan i
ocCigledan. Poruke, medutim, ispisane na svakoj
stranici biljeznice, bile su redom negativne i
tipicne zamjene za jedinice: loSe, slabo, neured-
no, loSe itd. Nista od tzv. pozitivhog pristupa
djetetu tipicnog za opisno ocjenjivanje. Pitanje
je: koliko ¢e ovaj djec€ak, i svi drugi ucenici koje
tretiramo na ovakav nacin, izdrzati uporne na-
pade na krhko samopouzdanje i kad ¢e se do-
voljno opeci, obeshrabriti, rezignirati i odustati
od daljnjih napora?

Sto je to zapravo u nama da u nasem odgojno-
obrazovnom radu uporno trazimo negativno u
djetetu, ¢ak i onda kad to negativno i ne postoji,
vec¢ je samo posljedica naSeg sustava prosudi-
vanja i posljedica usporedivanja strahovito neje-
dnakih, natjeranih na utrku u kojoj su i prva i
posliednja mjesta ve¢ unaprijed poznata? Ova-
kav krajnje problemati¢an tretman ucenika po-
kazuje se najjasnije u situacijama kad takav
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sustav poprimi izrazitiju krutost. Naginjanje kru-
tosti sadrzano je prirodi samog pristupa i njego-
ve ,objektivnosti“, a ovisi o zemlji, dijelu Skol-
skog sustava, pojedinom nastavniku itd. Vrijedi
se sada prisjetiti Japana, tehnoloSkog ¢uda, za
jedne uzora koji valja oponas$ati, a za duge drus-
tvenog mravinjaka €iji uzas, bar sto se tiCe kru-
tosti odgojno-obrazovnog sustava, treba uzeti
kao opomenu da je u€inkovitost u ime koje se to
¢ini u konacnici sraCunata na podrZzavanje zivot-
nog stila neobuzdane potrosnje.

Dvije agencijske vijesti govore 0 spomenutoj
krutosti i cijeni koju valja platiti za krutost susta-
va ocjenjivanja i u€enja u uvjetima ostrog natje-
canja nejednakih. Prva je iz Vecéernjeg lista od
18.09.1988. godine: ,Kratka sloboda je proSlai s
njom osjec¢aj da je pritisak popustio. Skole su
ponovo otvorile vrata u Japanu i prvi val samou-
bojstava osnovaca i srednjoskolaca zapljusnuo
je zemlju. Dvanaestoro djeCaka i djevojcica odu-
zelo je sebi Zivot u raznim dijelovima zemlje na
znak Skolskog zvona pro$log tjedna. Psiholozi i
socijalni radnici upozoravaju kako neka djeca,
na kraju praznika, ne mogu izdrzati bol spoznaje
da se moraju vratiti u Skolu“. Druga je nesto
opSirnija iz Vjesnika od 21.01.1983. pa ¢emo je
ukratko rezimirati. Vijest govori o 50.000 slu¢a-
jeva Skolske fobije godiSnje u Skolama Japana,
Ciji su simptomi: napetost, znojenje, probavne
smetnje, potistenost i sl. Radi se o znakovima
averzije djece prema Skoli zabrinjavajuéih ra-
zmjera u kojoj dominira diktat uspjeha, poslus-
nost i pusto memoriranje. Ovakva se djeca du-
gotrajno lijeCe u posebnim ustanovama, a neka
tamo ostaju i do dvije godine. Kod mnoge djece
javljaju se recidivi ¢im se ponovo nadu u Skol-
skoj sredini. Otreznjujuéi je komentar dr. HitoSi
ISikave, ravnatelja Odsjeka za psihosomatsku
medicinu Tokijskog sveucilista, koji drzi da se
problem fobije od Skole nece rijesSiti sve dok se
japansko drustvo kao cjelina ne izlije¢i od svojih
duboko ukorijenjenih drustvenih oboljenja.

Navodimo i dvije uznemirujuce vijesti, kakve se,
S vremena na vrijeme, mogu naci u crnoj kronici
bilo koje zemlje u kojoj se ocjenjivanje i motivi-
ranje djece na ucCenje zasniva na nezdravoj
kompeticiji i prinudi:

,Danas je 14-godiSnja djevojCica skocila u smrt
s desetog kata. Pokazalo se da je bila oCajna
zbog ocjena iz matematike.”

.otrah od grdnje natjerao je djevojCicu od 11
godina da se skriva cijeli tjedan dana. Nakon
Sestodnevnog traganja pronasli su je malaksalu
i gladnu s uceni¢kom knjizicom, koju se bojala
pokazati kod kuce, skrivenom u njedrima.”
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Navedene pojave i primjeri pokazuju ono $to se
dogada kad se ,Casa prelije“ i upozoravaju da je
velik dio uc€enika psihi¢ki optereéen u sustavu
ocjenjivanja koji ne uvazava njihova individualna
obiljezja. Ne €udi onda da su strahovi od ispiti-
vanja, neuspjeha i loSih ocjena epidemijski pri-
sutni kod vecine u€enika osnovne Skole, a najiz-
raZeniji su kod intelektualno podprosjecnih ili
onih koji imaju neke druge poteSkoce.

Pogledajmo sada tradicionalno broj¢ano ocjenji-
vanje iz jo$ jednog neugodnog rakursa.

Canetti i Milgram: postoji li latentni muéi-
telj u nama?

Nobelovac E. Canetti pisao je svoju fascinantnu
knjigu ,Masa i mo¢* na osnovu bogate antropo-
loSke i povijesne grade. Jedna njegova konsta-
tacija zasluzuje posebnu paznju, ma kako nam
se malo svidala. On kaze: ,Poznato je da su
ljudi, kad neSto rade na zapovijed, spremni na
najstravi¢nija djela. Kad se zatrpa izvor zapovi-
jedi i kad ih netko prisili da se osvrnu na svoje
djelo, oni sami sebe ne prepoznaju.(7)

Povijest je, nazalost, obilno potvrdila njegove
misli, odnosno one i jesu sinteza povijesnog
iskustva drustvenog razvoja ¢ovjeka. U nekakvoj
blazoj i preruSenoj formi takvim postupanjem
protkan je i naS svakodnevni zivot, a pri tome
manije ili viSe ugrozavamo druge ljude (i djecu.)
Izvor zapovijedi kojoj se pokoravamo manje je ili
viSe skriven, a moze biti propis, obi€aj, norma,
tradicija, drugi Covjek, institucija ili bilo kakva
druga vrsta autoriteta, a izvrSitelji su obi¢ni, pos-
luSni ljudi, ¢esto nedovoljno osvijestenih moral-
nih kriterija o tome koliko je (ne)humano to sto
Cine. Jedna takva svakodnevna pojava je i broj-
¢ano ocjenjivanje u osnovnoj skoli. Propisano je
i duboko ukorijenjeno u tradiciji pa ga prihvaca-
mo i provodimo kao da je izvan ljudskog dose-
ga, ne pitaju¢i se mnogo $to ono stvarno znadi.
Sto ono &esto jeste i mozZe biti pokazuju ingeni-
ozni eksperimenti koje je na Yale sveuciliStu
provodio S. Milgram, americki socijalni psiholog.
Sluc¢aj je htio da su njegova istrazivanja zapoce-
la poCetkom Sezdesetih godina, u isto vrijeme
kad je Canetti dovrSio i objavio spomenutu knji-
gu pa su tako mnogi Canettijevi zaklju¢ci dobili
eksperimentalnu potvrdu.

Domisljatim pokusima s tzv. ,uciteljima“ i ,uceni-
cima®“ Milgram (8) je pokazao da se prilicno
precjenjuje moralna vrijednost i postojanost ljudi,
da oni znaju izbjegavati vlastite moralne odluke,
a odgovornost za svoje postupke olako prebaciti
na ,drugog“ (propis, institucija, autoritet i sl.).
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Ovdje nec¢emo detaljnije prikazivati Milgramove
pokuse, koji su zbog neugodnih i iznenadujucih
rezultata, postali mozda najpoznatiji i najviSe
citirani eksperimenti u podrucju drustvenih zna-
nosti. Izvodeni su i ponavljani u raznim varijaci-
jama u nizu zemalja pa se u ishode i zakljuCke
jedva moze sumnjati. Osnovni je ishod da su
ljudi po nalogu mugili druge ljude, odnosno oni u
pokusu nazvani ,ucitelji“ dali su se nagovoriti da
,ucenicima“ kao kazne za pogreske pri ucenju
daju elektroSokove. Pokus je traZio da svaki
naredni elektroSok bude jaci od prethodnog, a
napon do kojeg je trebalo i¢i u kaznjavanju
»ucenika“ bio je vrlo bolan i po Zivot opasan -
450 volta. (Pocinjalo se s naponom od 15 volta,
a svaki naredni elektroSok bio je 15 volta jadi.)
»UCitelji“ su, nakon sukcesivnih pogresaka ,uce-
nika“, istima davali sve jaCe elektroSokove, una-
to€ vizualnim upozorenjima na sklopkama koji-
ma su rukovali te unato€ patnjama svoga ,uce-
nika“- Zrtve, koji se bunio, molio, zapomagao,
urlao te na kraju iznemogao i prestao reagirati.
Vecina ,ucitelja“ pri tome su pokazivali napetost,
nemir, frustraciju, znojenje, zamuckivanje, gri-
zenje usana, grimase, drhtanje, prosvjedovali
su, htjeli prekinuti, ali su mnogi od njih ipak isli
dalje. Ono $to je bilo dovoljno da ih na to natjera
bila je ozbiljnost eksperimenta, autoritet instituci-
je koja je provodila istrazivanje te u pravilu direk-
tna nazo€nost znanstvenika koji je vodio ekspe-
riment. U slu¢aju da je ,ucitelj“ poku$ao prekinuti
davati elektroSokove, ovaj je koristio samo Cetiri
standardna verbalna naloga. (Najblazi: ,Molim,
nastavite!, najjaci: “Nemate izbora, morate nas-
taviti!®)

Razumije se da ,ucenici“ nisu dobivali stvarne
elektroSokove i da je cijeli pokus bio proveden
kao dobro smisljena varka. ,U¢&enici“ su glumili
patnje i bili su obu&eni suradnici u pokusu. Raz-
govori s ,uciteljima“ obavljeni nakon pokusa, kao
i njihove fizioloSke reakcije te ponasanje, poka-
zali su da oni nisu nimalo sumnjali u autentic-
nost zbivanja (kaznjavanja), a ono $to su navo-
dili kao obranu, utjehu i opravdanje je da samo
izvrS8avaju naloge, ,vrSe svoju duznost’, a da
njihovu odgovornost preuzima onaj koji naloge
daje.

Sam je Milgram bio iznenaden koliki je postotak
,=ucitelja“ iSao do kraja u postupku kaznjavanja.
U standardnom pokusu (,u€enik® se vidio kroz
prozor u drugoj sobi i Culi su se njegovi krici) do
450 volta iSlo je ¢ak 62,5 % ,ucitelja“. Prema
tome, dvije tre€ine ,ucitelja“, sasvim normalnih
ljudi svih stupnjeva obrazovanja, od nekvalifici-
ranih radnika do doktora znanosti, u vrijeme
prosperiteta Sezdesetih godina i u zemlji koja se
ponosi demokracijom, pali su na ispitu ljudskog i
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moralnog postupanja i mucili ljude, koji im nisu
ucinili nista nazao. Kad su stru¢njaci (40 psihija-
tara) ili slu€ajno odabrani ljudi trebali prognozira-
ti koliki ¢e postotak ljudi i¢i u kaznjavanju do 450
volta, navodili su procjene ispod 1% ili u najgo-
rem slucaju 1-2%. Prilikom ponavljanja pokusa
na osoblju Max Planck instituta u Minchenu,
struCnjaci kojima su prethodno predodili rezulta-
te istrazivanja u Americi, procijenili su da ¢e oko
30% Nijemaca i¢i do kraja u kaznjavanju, jer,
eto, Nijemci su dobro naudili lekciju o slijepoj
posludnosti i nekrititkom izvrS8avanju naredenja.
Nazalost, 85% osoblja instituta iSlo je do kraja
serije elektroSokova.

Pedagoske i socioloske implikacije ovih istrazi-
vanja zasluzuju posebno razmatranje. Ovdje
¢emo samo u nekoliko naznaka potaknuti Citate-
lie da razmiSljaju o njima te navesti neke pozna-
te komentare Milgramovih pokusa, a koji nam,
htjeli mi to ili ne, pobuduju vrlo neugodne osje-
¢aje i bojazni.

Nehoti¢na asocijacija kad mislimo na ,ucitelje“ i
njihovo izvrSavanje naloga je naj¢esca reCenica
opravdanja koju se ¢ulo na sudenju u Nuernber-
gu: ,Samo sam izvrSavao naredenja“. F. Hacker
u svezi s ovim govori o latenthom ,unutarnjem
Eichmannu“ u nama, kao metafori za poslusno
postupanje bez potrebne kriticke svijesti o pos-
ljiedicama. (8) L. Mumford je sasvim direktan pa
je najbolje da ga doslovno citiramo: ,U svakoj
zemlji ima danas bezbroj Eichmanna u uredima
administracije, u poduzeéima, na sveucilistima,
u laboratorijima, u oruzanim snagama: normal-
nih, poslusnih ljudi, spremnih da provedu svaku
sluzbeno odobrenu fantaziju, koliko god neljuds-
ku i nisku“.(9)

Nije li takva ,sluzbeno odobrena fantazija“ nasa
programska fantazija op¢e srednje Skole, gdje
se u ime ideoloSke teze da svi ljudi trebaju biti
intelektualci vrSi ve¢ godinama nasilje nad inte-
lektualno manje sposobnim uc€enicima koji su
zbog nediferenciranog pristupa ve¢ u visim raz-
redima osnovne Skole bili izloZzeni programskim
zahtjevima kojima nisu mogli udovoljiti. A onda
Cujemo kao opravdanje: ,tako trazi program®
gdje se ve¢ spomenutoj ideolodkoj pretpostavci
pridodaje tzv. fah-egoizam autora programa i
udzbenika, koji zaljubljeni u svoju struku ,komu-
niciraju® s imaginarnim ucenikom, a ignoriraju
ono §to (ne)mogu stvarni, Zivi u€enici.

Prema H. Ueckertu zastraSujuce rezultate Mil-
gramovih pokusa djelomi¢no je moguce objasniti
odgojem, koji jo$ uvijek u posludnosti vidi vrlinu,
a u ucenju djece posludnosti svoj cilj. Kasnije
takvi ljudi koji su naudili da slusaju svaku zapovi-
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jed, ne pitaju¢i se o njenoj opravdanosti, mogu
postati pomagaci u razli¢itim neljudskim postup-
cima.(10)

Da objasnjenje i odgovor jesu u odgoju €ini raz-
matranje pedagoskog znac¢aja Milgramovih po-
kusa joS potrebnijim. ,U itelji nisu pokazivali
sadistiCke sklonosti u realnom zivotu, prije bi se
moglo reci da su bili ljubazni s drugim ljudima.
Imajudi to u vidu, stru€njaci su onako loSe prog-
nozirali ishode pokusa. Iznenadnu metamorfozu
u mucitelje, Milgram objaSnjava drustvenim po-
nasanjem Covjeka i njegovom (ne)moci da izide
na kraj s autoritetom. Premda su mnogi od pos-
lusnih patili vise od onih koji su prekinuli pokus,
ipak nisu nasli prave rijeci i nacin da pruze odlu-
¢an otpor autoritetu. Milgram smatra da odgoj
opcenito ne izgraduje modele i na¢ine odupira-
nja autoritetu, ma kakav i ma tko on bio, kad je
to potrebno i kad je to ljudska obveza i odgovor-
nost.

Ne moze li se na sli€an nacin objasniti krutost,
,objektivnost® i ,pravednost mnogih nastavnika
koji, primjenjujucéi tradicionalno broj¢ano ocjeniji-
vanja, mirno dijele jedinice po standardnim krite-
rijima, prebacuju odgovornost na propis, ne bri-
nuci posebno Sto pri tome osjec¢aju njihovi uce-
nici? Ne nalikuje li u€enik koji je rezignirao na-
kon pete, devete ili trinaeste jedinice na ,uceni-
ke“ koji su prestali reagirati u Milgramovim po-
kusima? Jesmo li doista svjesni boli i trauma
koje prozivljavaju ucenici, kad i mimo svojih
napora, ¢esto dobivaju loSe ocjene i 5to se us-
tvari krije iza njihove posljediCne rezignacije i
razlaza sa Skolom?

Kriticni J. Holt takoder promislja o pedagoskim
implikacijama Milgramovih pokusa.(11) Zalaze
se za distinkciju kriticke i slijepe poslusnosti i
smatra svakog Covjeka odgovornim hoce li biti
poslusan zbog pravih razloga i neposlusan ako
su razlozi pogresni i neljudski. Zar ovo ne bi
trebao biti jedan od osnovnih ciljeva svakog
odgajanja, ali i temeljna orijentacija u radu sva-
kog odgovornog nastavnika? Nazalost, i Holt je,
nakon analize razgovora s nekim od ,ucitelja“ iz

*Ovaj je ¢lanak nastao krajem 1988. godine, u
vrijeme kad je najavljeno ukidanje opishog ocje-
njivanja u razrednoj nastavi te ukidanje opisne
ocjene opceg uspjeha u predmetnoj nastavi
osnovne Skole. Razlozi tome su bili visestruki.
Jedan je od bitnih bio prili¢no Sirok otpor pro-
svjetnih djelatnika opisnom ocjenjivanju, a po-
tom manje ili viSe svjesno nastojanje da se ono
kompromitira i prije no Sto je ozbiljno zaZivjelo.
U pozadini ovog otpora bili su povecani zahtjevi
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pokusa, zaklju€io da u Sjedinjenim Americkim
Drzavama ne bi bilo teSko pronaci osoblje za
rad u koncentracijskim logorima, kad bi ih u toj
zemlji bilo. Nije li se ova Holtova pretpostavka
potvrdila, recimo, u Grékoj i Cileu, kad se nakon
uvodenja diktature u tim zemljama u sluzbu ne-
ljudske represije stavio veliki broj ,dobrih i mir-
nih* ljudi?*** Za one koji misle da su zemlje soci-
jalizma mnogo humanija drustva valja se prisjeti-
ti tuzne Cinjenice da se masovno stradavanje
ljudi dogodilo i u prvoj zemlji socijalizma. U sta-
ljinistickoj poSasti zlostavljano je na desetke
milijuna ljudi u brojnim logorima rasutim po hla-
dnom Sibiru. Sve je to zapocCelo Cak desetak
godina prije nacisti¢kih konclogora, s razlikom
da je ulogu plinskih komora preuzela sibirska
studen. Dok je dio osoblja Hitlerovih logora smrti
krivicno odgovarao, ono iz Staljinovih nije san-
kcionirano €ak ni moralno, a voditelji sibirskih
logora nerijetko su nastavljali karijeru kao poli-
ticki radnici, novinari, direktori i sl. Ostavimo li po
strani ono Sto se zbivalo i zbiva u nasoj povijesti
i sadaSnjosti i recimo da se u cijelom svijetu
provode ili planiraju mnogi programi, projekiti,
,Sluzbeno odobrene fantazije“ koje su manje ili
viSe uperene protiv interesa i opstanka Covjeka.
Uzmimo za primjer na$ zZivotni stil ekscesivne
potroSnje i neodgovorno uniStavanje osnovnih
pretpostavki za Zivot buduéih generacija, a da
toga, nazalost, nismo ni svjesni.

Dzevdet Hadziselimovi¢
(nastavak u sljedec¢em broju)

na strucnost, bolje poznavanje djeteta, kreativ-
nost te dodatni napor pri oblikovanju opishe
ocjene, odgovornost za ono $to je napisano itd.
Clanak je u skraéenom obliku objavijen u ,Skol-
skim novinama“ br. 14, u ozZujku 1989. godine.
Sada ga s manjim jezi¢nim intervencijama i ne-
koliko fusnota objavljujemo u cijelosti, na prijed-
log urednika ,,Psihologa®, i kao dokument o pro-
pustenoj prilici da iz odgojno-obrazovnog rada
uklonimo bar dio njemu imanentnog pedago$-
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kog nasilja. K tome, podsje¢a nas na svojevrsni
korak natrag, ali ne samo u ocjenjivanju, Kkoji
smo devedesetih godina nacinili u nasem $Skol-
stvu. Kamo nas je sve to dovelo moZzemo pratiti
u skandalima oko inflacije odlikasa pri upisu u
srednju Skolu i drzavne mature, u dvojbama oko
niske razine pismenosti i znanja ucCenika itd.
Buduci da se ponovo govori o promjenama i
reformi u Skolstvu, pojava koja je predmet ovog
kritickog ogleda ponovo je aktualna i ostat ¢ce na
»,dnevnom redu” sve dok se ne nade humanije
rjeSenje, pa ovdje izloZena argumentacija moz-
da bude i od neke koristi. Nemamo, dakako,
iluzija da je u postoje¢im prilikama u drustvu i
Skoli radikalna promjena u sustavu ocjenjivanja
moguéa. Clanak ée ispuniti svrhu ako poneki
nastavnik ili roditelj uznastoji zaétititi dijete od
grubosti postojeceg ocjenjivanja. Premda nije
pisan za (Skolske) psihologe, moze ih podsjetiti
na potrebu stalnog i upornog osvjescivanja su-
dionika nastavnog procesa o velikim individual-
nim razlikama medu ucéenicima te neophodnost
da se o njima vodi racuna u svemu $to se radi u
Skoli.

**J zanosu promjena devedesetih, nerijetko se
dogadalo da su stajalista, koja su se nalazila u
dokumentima s atributima ,socijalisti¢ki*, ,samo-
upravni“i sl. samim time bila vrijednosno diskre-
ditirana, premda su neka bila i suvremena i
znanstveno utemeljena.

***Danas, hakon Guantanama, Abu Graiba i
drugih sliénih stvari koje Amerikanci rade u svi-

jetu, znamo da su ovdje spomenuti Holt, Mum-
ford i Hacker i te kako u pravu.
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NOVE KNJIGE

Knjiga Sinise Brlasa koristi se u zdravstvenom odgoju
djece i mladih

Ministar znanosti, obrazovanja i sporta dr.sc.
Zeljko Jovanovié donio je 27. rujna 2012. godi-
ne odluku o uvodenju, pracenju i vrednovanju
provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja u
osnovnim i srednjim Skolama (moze se vidjeti na
www.azo00.hr). Kurikulum zdravstvenoga odgo-
ja provodit ¢e se kroz sadrzaje integrirane u
nastavne programe predmeta, sate razrednika,
Skolske projekte i druge skolske aktivnosti. Sas-
tavni dio Kurikuluma jest i popis stru¢ne literatu-
re koja se koristi u realizaciji pojedinih sadrzaja
zdravstvenog odgoja, a u tome popisu nalazi se
i knjiga Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni poj-
movi psihologije ovisnosti profesora SiniSe Br-
lasa, psihologa u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom

1-22012

mentalnog zdravlja Zavoda za javho zdravstvo
LSveti Rok“ Viroviticko - podravske Zupanije.
Ovu knjigu ranije je otkupilo Ministarstvo zna-
nosti, obrazovanja i Sporta za sve Skole u drzavi
a sada je ona i na sluzbenom popisu za proved-
bu sadrzaja iz prevencije ovisnosti unutar zdrav-
stvenog odgoja koji ¢e se provoditi od prvoga
razreda osnovne do Cetvrtog razreda srednje
Skole. Kolega Brlas kao jedini psiholog u timu
vec dulje vrijeme u suradnji s Agencijom za od-
goj i obrazovanje sudjeluje i u sustavnoj eduka-
ciji voditelja Skolskih preventivnih programa tako
da je ovime osobni doprinos kolege Brlasa psi-
hologiji ovisnosti u stru€énome smislu u potpu-
nosti prepoznat i zaokruzen u smislenu cjelinu.
Pokazatelj je to ujedno i dugogodidnje kvalitete

60



PSIHOLOG - hrvatski psihologijski magazin

struCnoga rada i izvrsnosti kolege koji provodi
profesionalne i struCne poslove psihologa na
prevenciji i suzbijanju ovisnosti te zastiti mental-
nog zdravlja, a $to je prepoznato i na nacional-
noj razini ¢ime je psihologija kao struka i na ovaj
nacin dozivjela svoju novu afirmaciju, sada i u
novome podrucju zdravstvenoga odgoja djece i
mladih.

Miroslav Venus

SINISA BRLAS
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Knjige SiniSe Brlasa - medu sluzbenim materijalima najvaznijih
struéno - znanstvenih skupova o ovisnostima u nasoj zemilji

Jedan od vodecih autora u podrucju psihologije
ovisnosti u hrvatskoj je psihologiji profesor Sini-
§a Brlas, psiholog koji je zaposlen u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje ovisnosti
sa za$titom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko - podravske
zupanije. Nakon $to su tri stru¢ne knjige profe-
sora Brlasa (,Kako pronaci izlaz“, ,Vazno je ne
zapoceti“ i ,Terminolo$ki opisni rje¢nik ovisnos-
ti) u vrlo kratkom vremenskom razdoblju otkup-
liene od Ministarstva znanosti, obrazovanja i
Sporta i podijeliene svim Skolama u Republici
Hrvatskoj znacaj struéne literature profesora
Brlasa za prevenciju i suzbijanje ovisnosti ogle-
da se i u Cinjenici da su dvije publikacije (,Ter-
minoloski opisni rjecnik ovisnosti“ i nova publi-
kacija ,Planiranje, programiranje i evaluacija
preventivnih aktivnosti“) kao sluzbena struna
literatura podijeljene i sudionicima najvaznijih
strucno -znanstvenih skupova o ovisnostima koji
se odrzavaju u nasoj zemlji. Radi se o 4. hrvats-
koj konferenciji o alkoholizmu i drugim ovisnos-
tima, 11. Alpe-Jadran konferenciji o alkoholizmu,
5. Alpe-Jadran konferenciji klubova lijecenih
alkoholi€ara i 2. hrvatskom interdisciplinarnom
simpoziju o kockanju s medunarodnim sudjelo-
vanjem. Svi ovi vazni strucni i znanstveni doga-
daji odrzani su u Opatiji od 27. do 30. svibnja
2012. godine. Na zamolbu Organizacijskog od-
bora ovih skupova Zavod za javno zdravstvo
~oveti Rok" Viroviticko - podravske Zupanije kao
izdavac ustupio je navedene dvije publikacije
profesora Brlasa svim sudionicima skupova kao
sluzbenu struénu literaturu. Na ovaj je nacin
najeminentnijim struénjacima koji se bave pre-
vencijom i suzbijanjem ovisnosti u Republici
Hrvatskoj ali i sudionicima iz inozemstva sada
dostupna stru€na literatura koje je autor psiho-
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log. Pokazatelj je ovo kako su znanja i sposob-
nosti domacih stru¢njaka opet prepoznati i cije-
njeni i na drzavnoj ali i na medunarodnoj razini
buduci da pojedini skupovi uklju¢uju medunaro-
dno sudjelovanje. Istovremeno je to i kvalitetna
promocija psihologije kao struke te dodatna
afirmacija psihologije ovisnosti u interdisciplinar-
nom kontekstu prevencije i suzbijanja ovisnosti.
IzdavaC svih navedenih publikacija je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviti¢ko - podrav-
ske Zupanije i one su u elektronskom obliku
dostupne na www.zzjzvpz.hr.

Miroslav Venus
Planiranje, programiranje i evaluacija

preventivnih aktivnosti
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PSIHOLOGIJA U ZASTITI MENTALNOG ZDRAVLJA
Objavljen priruénik o psiholoskoj djelatnosti u zastiti i
promicanju mentalnog zdravlja

Na nedavno odrzanoj 20. godisSnjoj konferenciji
hrvatskih psihologa u Dubrovniku promovirana
je i nova publikacija pod nazivom ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; priru¢nik za psiholo$-
ku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog
zdravlja“ te odmah potom i okrugli stol ,Mental-
no zdravlje — izazovi i prilika za psihologiju”.
Kruna je to projekta koji je pod nazivom ,Psiho-
logija u zastiti mentalnog zdravlja“ od 2010. go-
dine do sada imao za cilj Sto bolje pozicionirati
psihologiju kao struku u interdisciplinarnom kon-
tekstu skrbi 0 mentalnom zdravlju populacije.

Od 2010. godine kada je zapocela javna raspra-
va o Nacionalnoj strategiji zaStite mentalnog
zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine
skupina psihologa iz javnozdravstvenog sustava
(Viktor Bozicevi¢, Sinisa Brlas i Marina Gulin)
potaknula je i struénu javnu raspravu o kapacite-
tima psihologije za djelotvorne intervencije u
skrbi o zastiti i promicanju mentalnog zdravlja.
Inicijativi se ubrzo odazvao veliki broj psihologi-
nja i psihologa koji su svojim ukljuivanjem u
struénu javnu raspravu sudijelovali u razvijanju
ovog projekta, a dio njih sudjelovao je i u nepos-
rednom kreiranju i nastanku publikacija koje su
projekt pratile.

Prva u nizu ovih publikacija bila je knjiga ,Psiho-
logija u zastiti mentalnog zdravija“ (2010.) prip-
remljena s namjerom da posluzi kao polaziste
za raspravu o kapacitetima psihologije za djelot-
vorne intervencije u podruc¢ju zastite i unaprje-
denja mentalnog zdravlja i prevencije problema
mentalnog zdravlja. Ova je knjiga ujedno i pota-
knula raspravu o smjernicama za psiholoSku
djelatnost kako bi aktivnosti psihologa bile u
potpunosti uskladene s mjerama iz podrucja
Nacionalne strategije. Rezultat ovih nastojanja
je publikacija ,Psihologija u za$titi mentalnog
zdravlja; prijedlog smjernica za psiholoSku djela-
tnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja“
(2011.) u kojoj su operacionalizirane i definirane
aktivnosti i poslovi kojima psiholozi mogu prido-
nijeti ostvarenju ciljeva, odnosno ucinkovitosti i
uspjesSnosti mjera djelovanja definiranih u priori-
tetnim podrudjima Nacionalne strategije zastite
mentalnog zdravlja za razdoblje od 2012. do
2016. godine. Tako je psihologija postala prva
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struka koja je eksplicitno definirala i ,popisala”
aktivnosti i postupke koji se koriste i/ili se mogu
koristiti u proaktivnom pristupu skrbi o mental-
nom zdravlju ljudi. Nakon ove knjige koja je de-
finirala Sto psiholozi znaju i mogu ¢€initi preostalo
je nadoj struci izraditi i priru¢nik koji ¢e biti vodi¢
kroz psiholosku praksu, odnosno koji ¢e defini-
rati kako provoditi mjere i stru¢ne postupke. S
tim ciljem psiholozi Viktor BoZiCevi¢, SiniSa Brlas
i Marina Gulin animirali su veliku skupinu struc-
njaka (njin 47, uglavnom psihologinja i psiholo-
ga, ali i struénjaka ostalih suradnic¢kih i poma-
gackih struka) koji su svojim tekstovima slijedili
sadrzaj nove knjige pod nazivom ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; priru¢nik za psiholos-
ku djelatnost u zaétiti i promicanju mentalnog
zdravlja®. U knjizi ,Psihologija u zastiti mental-
nog zdravlja; priru¢nik za psiholosku djelatnost u
zaéstiti i promicanju mentalnog zdravlja“ svojim je
tekstovima dakle zastupljeno 47 autora, a uredili
su je psiholozi Viktor BoziCevi¢, Sinisa Brlas i
Marina Gulin. Pisana je u formi priruCnika s
namjerom da bude vodi¢ i podrSka psiholozima
u praksi. Koncipirana je kao temelj psiholoske
djelatnosti u unaprjedivanju medusektorske su-
radnje u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja
s ciliem potpunijeg uklju€ivanja psihologije i psi-
hologa te ucinkovite primjene potencijala psiho-
loSke struke u ovome podrucju. S obzirom da
sadrzajno slijedi smjernice iz prethodne knjige
~Psihologija u za$titi mentalnog zdravija; prijed-
log smjernica za psiholoSku djelatnost u zastiti i
promicanju mentalnog zdravlja“ i ovaj je priruc¢-
nik u potpunosti uskladen sa sadrzajem i oceki-
vanjima Nacionalne strategije zastite mentalnog
zdravlja za razdoblje od 2012. do 2016. godine.

Kroz ovaj projekt psihologija je tako prvi puta
dobila konzistentan okvir za proaktivno djelova-
nje u zastiti mentalnog zdravlja ljudi.

Izdavac sve tri knjige je Zavod za javno zdrav-
stvo ,Sveti Rok* Viroviticko - podravske zupani-
je. Zbog velikog interesa stru¢ne javnosti za ove
knjige sve one su i u elektronskom obliku dostu-
pne na www.zzjzvpz.hr.

Sinisa Brlas
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Predstavljen Priru€nik za rad s hiperaktivhom djecom u skoli
autorice Tene Velki

U sklopu IV. znanstveno-struénog skupa u Osi-
jeku, 30. studenog 2012, odrZano je predstav-
ljanje knjige autorice Tene Velki Priru¢nik za rad
S hiperaktivnom djecom u $koli. Na predstavlja-
nju su govorili prof.dr.sc. Krunoslav Matesi¢
(urednik) i prof.dr.sc. Mirjana Duran (recenzen-
tica), te autorica Tena Velki.

Priru¢nik nudi osnovne obavijesti o tome $to je
deficit paznje te deficit paznje / hiperaktivni po-
remecaj, koji su najCeSci simptomi u djece, sto
¢ini rizik za razvoj takva poremecaja i sl. Poseb-
na je pozornost posveéena radu s takvom dje-
com u Skoli. Kako je djetetovo obrazovanje zna-
Cajan ¢imbenik u njegovu odgoju i cjelokupnom
odrastanju te bitno utjeCe na djetetov Zivot, po-
seban je naglasak stavljen na ucitelje, asistente
u nastavi te roditelje, odnosno njihov odnos i
utjecaj na djetetovo obrazovanje i razvoj. Stoga
priru¢nik izmedu ostaloga nudi savjete i prepo-
ruke za rad s hiperaktivnom djecom u Skoli te
primjere radionica koje su se pokazale korisni-

ma u radu s hiperaktivhom, ali i drugom djecom.
(iz Uvoda)

Prof.dr.sc. Krunoslav MateSi¢ govorio je 0 samoj
autorici i njezinom napredovanju joS od stu-
dentskih dana. Naglasio je vaznost priru¢nika u
praktiénom radu te ga preporucio posebice ko-
legama i kolegicama koji rade u skolstvu i s dje-
com.

Prof.dr.sc. Mirjana Duran govorila je u ime svih
recenzenata. Posebno je naglasila vaznost Pri-
ruénika u svakodnevnom radu s djecom zbog
njegove lake Zitljivosti i konkretnih savjeta Sto ga
Cini dostupnim velikom broju osoba. Takoder je
procCitala i komentare ostalih recenzenata.
Doc.dr.sc. Slavka Gali¢ u svojoj recenziji navo-
di: ,Autorici svakako treba odati priznanje Sto se
prihvatila ovog hvale vrijednog posla i napisala
prvi prirucnik u Hrvatskoj s prakticnim savjetima
za rad s ovom djecom.” Prof.dr.sc. Ilvanka Ziv-
Ci¢ - Becirevi¢ napisala je: “MoZe se zakljuciti
da Priruénik za rad s hiperaktivnom djecom u
Skoli predstavija izuzetno koristan doprinos radu
S hiperaktivnom djecom za sve uklju¢ene u ne-
posredan rad s njima, a to su nastavnici, rodite-
lji, struéni suradnici, kao i asistenti u nastavi.”

Kolegica Tena Velki je naglasila vaznost indivi-
dualnog pristupa u radu s hiperaktivnom dje-
com, a Priruénik smatra svojevrsnom ,pocetni-
com“ za sve koji se susre¢u s hiperaktivnom
djecom, bilo da se radi o Skolskim psiholozima,
nastavnicima, asistentima ili roditeljima. Nada-
mo se da Ce kolegice i kolege prepoznati vrijed-
nost ovog prirucnika u svom svakodnevnhom
radu.

2013.

60 godina od osnivanja Hrvatskog psiholoskog drustva

10 godina od osnivanja Hrvatske psiholoske komore
10 godina od donosenja Zakona o psiholoskoj djelatnosti
100 godina od rodenja prof dr Rudija Supeka
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PSIHOTERAPIJSKI KUTAK

Psihodrama: Povijest razvoja psihodrame u svijetu i u nas, po-
€eci stvaranja Hrvatskog psihodramskog drustva i mogucnosti
uklju€enja u edukaciju za psihodramskog psihoterapeuta

KRATKA KRONOLOGIJA RAZVOJA
PSIHODRAMSKE PSIHOTERAPIJE U
SVIJETU

Jakob Levy Moreno

Povijest razvoja psihodrame pocinje dvadesetih
godina 20. stolje¢a. Osnivac i utemeljitelj ove
osebujne psihoterapijske metode austrijski je
psihijatar rumunjskih korijena Jakob Levy Mo-
reno (1889. — 1974.) koji je godine 1921. u Bec€u
pokrenuo tzv. KazaliSte spontanosti (Stegreift-
heater). U tom je kazaliStu Moreno s glumcima i
polaznicima razradivao ideju spontane igre i
improvizacije, da bi, gotovo slu€ajno, s glumi-
com Barbarom, otkrio snagu i tehniku katarze.

Naime, Barbara je u Kazali§tu spontanosti sjajno
igrala prostodusne i naivne uloge. Buduci da je
u privatnom Zzivotu kao i u bracnim odnosima
bila robusna, gruba i teSke naravi, Moreno joj je
poceo davati upravo takve uloge nakon ¢ega se
osjecala sve bolje. Nekoliko mjeseci nakon toga,
simpati¢na i Sarmantna Barbara u drustvu, a i u
svojoj obitelji iznimno teska, uspjela se oslobodi-
ti svojih destruktivnih simptoma te su njezini
bra¢ni odnosi postali mnogo harmonicniji. Ovaj
dogadaj (mijenjanje karaktera ove glumice) Mo-
rena je potaknuo da svoju teoriju o teatru spon-
taniteta razvije i u praksi, i to ponajprije kao te-
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rapijsku tehniku znanu svima kao psihodrama.
Tako je do$ao na ideju da scensku igru uporabi
u psihoterapijske svrhe. Sliéno Morenu razmis-
ljali su i mnogi njegovi suvremenici, poput utje-
cajnog Brechta i drugih, koji su podupirali tezu o
terapijskoj, ali i didakti¢koj ulozi tadasSnjega po-
pularnog kazalista.

Godina 1925. smatra se sluzbenim pocCetkom
Morenovog profesionalnog bavljenja psihodra-
mom, sociodramom i grupnom psihoterapijom.
Te je godine emigrirao u Sjedinjene Americke
Drzave i na pedijatrijskom odjelu bolnice Mount
Sinai odrzao je svoju prvu psihodramsku de-
monstraciju. Sljedeéih godina i desetlje¢a, Mo-
reno je uspjedno kombinirao grupnu psihoterapi-
ju sa psihodramom, razradio sociometriju, teoriju
uloga, vodio brojne psihodramske seanse, izla-
gao referate na psihijatrijskim skupovima i kona-
¢no (u drzavi New York, u Beaconu) osnovao
Institut za psihodramu i Centar za psihodramsku
edukaciju koji je prerastao u Svjetski centar za
psihodramu i sociometriju. Godine 1942. uteme-
ljio je poznatu struénu asocijaciju ASGPP: Ame-
rican Society of Group Psychotherapy and
Psychodrama, koja je i danas aktivna.

Godine 1964. na Morenovu inicijativu u Parizu
odrzan je Prvi medunarodni psihodramski kon-
gres na kojemu je sudjelovalo vise tisu¢a sudio-
nika iz 35 zemalja svijeta. Potkraj zivota Moreno
je suradivao i s tadasnjim grupnim analitiCarima
te je time na stanovit nacin otvorio put za kom-
biniranje klasi¢ne psihodrame s tehnikama psi-
hoanalize, posebice grupne analize. Umro je u
Americi godine 1974. u 85. godini, a njegov rad
nastavili su brojni sljedbenici poput Zerke Toe-
man Moreno, Marcie Karp, Anne Ancelin
Schiitzenberger i drugih Zivucih svjetskih psi-
hodramaticara.

PSIHODRAMA U HRVATSKOJ: ANALITICKI |
KLASICNI SMJER RAZVOJA

Analiticka psihodrama
U Hrvatskoj, pojam psihodramske psihoterapije

povijesno gledano vezuje se ponajprije za dvije
osobe: za prof.dr.sc. StaniSu Nikoli¢a (1934. —
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2010.), profesora emeritusa djecCje i adolescen-
tne psihijatrije Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu koji je doveo analiticku psihodramu u
nas te za dr. DuSana Potkonjaka (rod.1947.),
spec. neuropsihijatra, psihodramati¢ara i grup-
nog analitiCara, pionira klasi¢ne psihodrame.

Sve je pocelo godine 1979. Tada je nakon viSe-
godisnje subspecijalizacije iz psihoanalize i ana-
liticke psihodrame u Parizu kod prof.dr.sc. Ser-
gea Lebovicija, utemeljitelja analiticke psihod-
rame, profesor StaniSa Nikoli¢ s kolegama
prim.dr. Marijom Ciéek, prof.dr. Vladimirom
Grudenom i prim.dr. Zeljkom Boroveékim u
tadasnji Centar za mentalno zdravlje (danasnju
Kliniku za psiholosku medicinu KBC-a Zagreb)
kao novu metodu lije€enja uveo analiticku psi-
hodramu.

Pod njegovim tridesetogodi$njim mentorstvom
izrasli su mnogi dinamski orijentirani psihodram-
ski terapeuti, a psihodrama kao metoda dobila je
i na znanstvenom utemeljenju kada je prim. dr.
Ciek 1987. na Medicinskom fakultetu u Zagre-
bu obranila prvu disertaciju iz analiticke psihod-
rame u tadasnjoj Jugoslaviji. Tema disertacije
bila je “Doprinos istrazivanju individualne psiho-
terapije scenskom ekspresijom u lijeCenju pore-
mecaja identiteta adolescenta’.

Godine 1997. u Kilinici za psiholoSku medicinu
KBC-a Zagreb za kliniCke psihologe, socijalne
pedagoge, socijalne radnike i specijalizante
psihijatrije pokrenuta je prva generacija eduka-
nata za izobrazbu iz obiteljske i partnerske psi-
hoterapije. Edukacija je trajala pet godina, a
okviru prve tri godine u grupi se radila analitiCka
psihodrama. Voditelji psihodrame bili su surad-
nici i kolege profesora Nikoli¢a, koterapijski par
prim.dr. Zeljko Boroveéki i prim. dr.sc. Vlasta
Stalekar. Takva vrsta analititke psihodramske
izobrazbe prakticirala se i u Francuskoj te ro-
manskom dijelu Svicarske. U na$oj je edukaciji
to bilo iznimno korisno i dragocjeno iskustvo
gdje sam s drugim kolegama edukantima stekla
prve spoznaje o psihodramskoj psihoterapiji
analitiCke orijentacije. U toj je izobrazbi svaki
kandidat/edukant sam na sebi mogao iskusiti
analitiCki proces, pri ¢emu je jedan voditelj kote-
rapijskoga para uvijek izravno sudjelovao u psi-
hodramskom odigravanju, dok je drugi vodio
seansu i nakon scene s grupom diskutirao o
odigranom, $to je omogucavalo odrzavanje gra-
nica psihoanalitickoga okvira.

U to vrijeme sam (od 1997. do 2002.) s profeso-
rom Nikoli¢éem bila ukljuena i u izravan terapij-
ski rad analitickom individualnom psihodramom
s pacijentima koji su dolazili u Kliniku. Individu-
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alna je analiticka psihodrama bila koncipirana
kao grupna tehnika lijecenja, buduéi da se s
pacijentom radilo individualno uz malu grupu (6
do 8) muskih i Zenskih terapeuta. Profesor Niko-
li¢ je vodio seanse, dok smo mi kao grupa kote-
rapeuta osiguravali scensku realizaciju pacijen-
tove priCe.

Klinika za psiholosku medicinu KBC-a Zagreb i
danas je poznata po tome §to se analitiCka indi-
vidualna psihodrama rabi na odjelu za djecu i
adolescente uz voditelja analiticke psihodrame
doc.dr.sc. Ivana Begovca.

Klasi¢na psihodrama

S druge strane, prvi doticaj hrvatskih stru€njaka
s klasi€nom psihodramom pocinje neposredno
pred Domovinski rat 1991. godine. Tada dr.
DuSan Potkonjak poc€inje voditi izobrazbu iz
klasi¢ne psihodrame u Zagrebu. Nakon odrza-
nog jednog modula edukacija se prekida zbog
poCetka rata te se tek ponovno uspostavija
2004. nakon osnivanja Hrvatskog psihodram-
skog drustva.

Kao $to je profesor Nikoli¢ bio prvi u analitiCkoj
psihodrami, tako je dr. Potkonjak bio prvi koji je
donio klasi¢nu psihodramu na prostore bivse
Jugoslavije. Takoder dr. Dusan Potkonjak bio je
prvi koji je kreirao osnovni program edukacije iz
klasicne psihodrame. U Beogradu je godine
1988. formirao i prvu edukativho - iskustvenu
psihodramsku grupu. U toj grupi Skolovali su se
skoro svi danasnji beogradski psihodramski
edukatori. Pri Institutu za grupnu analizu iz Lon-
dona zavrsio je i edukaciju za grupnog analitica-
ra te je danas u peer superviziji s Malcolmom
Pinesom. Zivi i radi u Godmayes hospital u
Londonu kao psihijatar i psihodramski supervi-
zor British Psychodrama Association te kao
glavni edukator Srpske psihodramske asocijaci-
je SPA Moreno.

ANALITICKA PSIHODRAMA S HRVATSKIM
BRANITELJIMA | OSNIVANJE HRVATSKOG
PSIHODRAMSKOG DRUSTVA

Godina 2003. bila je zna¢ajna za razvoj psihod-
rame kao psihoterapijske tehnike u Hrvatskoj
zbog dva dogadanja:

1. - S kolegom prim.dr.sc. Vedranom Bili¢éem s
kojim sam radila u koterapijskom paru u Dnev-
noj bolnici Klinike za psiholoSku medicinu KBC-a
Zagreb sa zatvorenim grupama hrvatskih brani-
telja pocinjemo Koristiti analitiCku psihodramu.
Grupe branitelja sastajale su se tri puta na tje-
dan, a seansa iz analiticke grupne psihodrame
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bila je na rasporedu jednom u tjednu. Dotad se
u Kilinici analiticka psihodrama rabila samo s
djecom i adolescentima te rjede u nastavi iz
kolegija PsiholoSka medicina u radu sa studen-
tima medicine. U tom radu povremeno nas je
supervizirao profesor Nikoli¢. Ekspresivnost igre
u grupama branitelja iznenadila je obje strane: i
nas kao terapeute i pacijente te su u pocetku
grupe bile nepovjerljive i iznenadene intenzite-
tom emocionalnog doZivljavanja. U prvim su
seansama pacijenti igrali sa stanovitim koleba-
njem i neugodom, da bi s vremenom dozivljeno
terapijsko iskustvo kroz dramsko odvijanje afe-
kata (najcesce tema iz rata) dobilo novu struktu-
rirajucu vrijednost i kod nekih modificiralo dotad
patogeni ekvilibrij. Grupe su u tom setingu ops-
tale tek nepunih godinu dana, a posebnost i
vrijednost tih iskustava prezentirali smo u zajed-
nickom struénom radu na 15. internacionalnom
kongresu medunarodnih asocijacija grupne psi-
hoterapije odrzanom potkraj 2003. u Istanbulu.

2. — Iste godine uz potporu profesora StaniSe
Nikoli¢a poti€em ideju o osnivanju prve strukov-
ne udruge Cdiji je prvobitni naziv bio Hrvatsko
drustvo psihodramskih terapeuta, godinu kasnije
preimenovano u Hrvatsko psihodramsko drus-
tvo. Ideju o osnivanju podupiru razne strukovne
organizacije: ponajprije Hrvatsko psiholosko
drustvo, Hrvatska psiholoSka komora i tadasnja
YUPA (Jugoslavensko udruzenje psihodramskih
terapeuta), a kasnije se prikljucuju EGATIN (Eu-
ropean Group Analysis Training International
Network), EAP (European Association for
Psychotherapy) te SPUH (Savez psihoterapij-
skih udruga Hrvatske). Kolege iz struke (abece-
dnim redom): prim.dr.sc. Vedran Bili¢, prim.dr.
Zeliko Borovecki, dr. Tomo Brataljenovié,
prim.dr.sc. Marija Cigek, prim.dr. Damir De Zan,
dr.sc. Veljko Dordevié, Ana Gregl, prof.psih.,
prof.dr.sc. Vladimir Gruden, mr.spec. Radojka
Suéeska Liguti€, prof.psih.,Vilim Matula, prof.
dr.sc. StaniSa Nikoli¢, prim.dr.sc. Ljubomir Ra-
dovancevié, prof.dr. c. Ivan Urli¢, Ljubica
Uvodié¢ Vranié, prof.psih., Zeljko Vukmirica i
drugi sudjeluju u inicijalnom odboru za osnivanje
drustva. Prvi predsjednik Drustva postaje profe-
sor Stanisa Nikoli¢.

Godinu kasnije, od 14. do 17. 10. 2004. u Zag-
rebu se pod po€asnim pokroviteljstvom predsje-
dnika Republike Hrvatske Stjepana Mesica, u
organizaciji Hrvatskog psihodramskog drustva,
te suorganizaciji Jugoslavenskog udruzenja
psihodramskih terapeuta odrZzava medunarodni
psihodramski seminar pod nazivom Cross Cultu-
ral Training Days In Psychodrama “A Group As
a Microcosmos”. Na skup dolazi 120 sudionika,
psihodramaticara iz desetak europskih zemalja i
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zemalja iz regije. U prosincu iste godine u Zag-
rebu pocinje petogodidnja psihodramska eduka-
cija iz klasi¢ne psihodrame. Stru¢nu potporu
edukantima i organizatoru pritom daju prof.dr.sc.
Alfred Pritz (tadasnji generalni tajnik EAP-a),
prof.dr.sc. lvan Urli¢ (predsjednik EGATIN-a),
prim.dr.sc. Marija Ci¢ek (koja je uz profesora
Urlica kao edukator sudjelovala u prvoj godini
psihodramske izobrazbe), dr. Zoran Duri¢ (ta-
dasnji predsjednik YUPE) i dr. Vladimir MiloSe-
vi¢ (tadasnji dopredsjednik YUPE i nositelj izob-
razbe).

Edukacija je 2009. i 2010. godine iznjedrila prve
psihodramske psihoterapeute s medunarodno
priznatim certifikatom udruzenja “Instituta za
psihodramu” iz Beograda kao nastavljaca neka-
dasnje YUPE.

Uz medunarodni psihodramski skup 2004. kojim
je poCela edukacija iz klasi¢ne psihodrame, do
2010. Hrvatsko psihodramsko drustvo organizi-
ralo je jo$ nekoliko manjih domacih i medunaro-
dnih stru¢nih skupova u Zagrebu, Splitu i u Istri,
i to 2005., 2007. i 2009. na kojima se na iskus-
tveni nacin u grupama udila i proradivala psihod-
ramska tehnika. Takoder je u nakladi Drustva
objavljena i knjiga “Mali rie¢nik psihodrame”
autorice A. Mindoljevié Drakulié. Uz Hrvatsko
psihodramsko drustvo, od 2010. godine u Zag-
rebu osniva se jo$ jedna stru¢na udruga - Cen-
tar za psihodramu, koji uz program beogradskog
“Instituta za psihodramu” pod ravnanjem dr.
Vladimira MiloSevi¢a, spec. psihijatra i psihod-
ramskog edukatora, nastavlja provodenje peto-
godisnje izobrazbe iz klasi¢ne psihodrame.

Psihodrama kao kolegij na zagrebackom
Uciteljskom fakultetu

Prosla 2012. godina u psihodramskom je smislu
u Hrvatskoj obiljeZzena s dva vazna stru¢na do-
gadaja.

Naime, na prijedlog prof.dr.sc. Mire Jakovljevi-
¢a, predstojnika Klinike za psihijatriju Medicin-
skog fakulteta u Zagrebu KBC-a Zagreb potak-
nula sam ponovnu suradnju s dr. DuSanom Pot-
konjakom, predsjednikom beogradske psihod-
ramske organizacije SPA Moreno.

Stoga se, u organizaciji Klinike za psihijatriju
KBC-a Zagreb, 27. i 28. listopada 2012. odrzao
psihodramski skup koji je u prepunoj predavao-
nici Klinike na osebujan nacin vodio upravo pio-
nir klasi¢ne psihodrame na prostoru bivse drza-
ve dr. DuSan Potkonjak. Prvobitno zami$ljen kao
psihodramski skup posvecen pitanjima psihod-
ramskog rada s anksioznim poremecajima, skup
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je u zadnjem trenutku dr. Potkonjak preimeno-
vao u “Psihodrama - grupna psihoterapija, zrca-
lienje, tele - susret”. Zbog takve promjene setin-
ga maniji dio prijavljenih sudionika odustao je od
dolaska, dok je vecina doSla, ali s otvorenim
pitanjima i stanovitim nezadovoljstvom oko
promjene postavljenih granica.

Skup je poceo tako Sto je dr. Potkonjak, koristeci
grupnoanalitiCki pristup, svim sudionicima dao
mogucénost da u sebi prepoznaju grandiozni dio
selfa, ali da ga vide i u njemu kao voditelju gru-
pe. Taj se narcisticki dio aktivirao upravo u situ-
aciji kada se grupi €inilo da bi nesto trebalo biti
upravo onakvo kako su prvobitno i zamislili, a
svako odstupanje od te zamisli vodilo je prema
osjecaju anksioznosti. Buduci da svaki interper-
sonalni susret u sebi sadrzi i dozu anksioznosti,
to se u situaciji ovdje i sada savrSeno uklopilo s
promjenom setinga. Sudionici seminara dosli su
s ocCekivanjima koja im se nisu ispunila, ali su
dobili neSto znatno bolje: vlastiti osje¢aj anksio-
znosti s kojom je dr. Potkonjak operirao kao s
dobro znanom prijateljicom. Ono $to je u svemu
tome najvrjednije jest upravo emocionalni dio
koji ¢e se zbog svoje autentiCnosti i neobi¢nosti
definitivno jo$ dugo pamtiti.

Uz taj iskustveni dio koji su kao najvazniju stvar
akvizirali svi sudionici, na kraju prvog dana sku-
pa prireden je i radni sastanak na kojemu su se
dale osnovne smjernice o skorom pocetku peto-
godiSnje izobrazbe iz klasi¢ne psihodramske
psihoterapije, i to prema medunarodno prizna-
tom programu SPA Moreno. Tom su se prigo-
dom vecini zainteresiranih sudionika skupa
predstavili i voditelji edukacije: dr. DuSan Potko-
njak, dr.sc. Aleksandra Mindoljevi¢ Drakuli¢ i
prof.dr.sc. Miro Jakovljevic.

A kada se govori o0 akviziranju znanja i specifi¢-
nih vjestina putem psihodramskih skupova, zna
se da je joS od Morena i francuskog psihodra-
matiCara Didiera Anzieua poznata didakticka
dimenzija psihodrame. Obrazovanje, posebice
ono cjelozivotno, uzajamno koegzistira sa psi-
hodramom. To je prepoznato i na zagrebackom
Sveucilistu jer je kolegij “Psihodrama i psiholos-
ka dobrobit djece” nasao svoje mjesto u kuriku-
lumu uciteljskog i odgoijiteliskog smjera studija
na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Kolegica
prof. dr.sc. Majda Rijavec i ja (kao nositeljica i
izvoditeljica) pokuSale smo na fleksibilan i krea-
tivan nacin studentima dati razli¢ite mogucnosti
primjene psihodramskih metoda Cija ¢e buduca
profesija zahtijevati brzo prilagodavanje, ucenje
novih uloga i stjecanje novog iskustva koje im
jo$ nije ni zaZivjelo u stvarnoj situaciji. Kolegij im
sluzi kao dobra priprema, vjezba, pedagoski
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laboratorij za scensko istraZivanje psiholoSke
dobrobiti, ali i kao respektabilno obrazovanje za
Zivot putem vlastitoga iskustva.

Aleksandra Mindoljevié Drakulié

Adresa za korespondenciju:

dr sc A. M. Drakuli¢, prof. psihologije, CP
Uciteljski fakultet Zagreb,

Savska cesta 77, 10 000 Zagreb
aleksandra.mindoljevic@ufzg.hr

EDUKACIJA IZ PSIHODRAME

Za sve koji nisu bili na psihodramskom skupu
kojeg je potkraj 2012. u Zagrebu vodio dr. Pot-
konjak i na kojemu se govorilo o pocetku psiho-
dramske edukacije, evo najvaznijih informacija o
izobrazbi.

Edukacija iz psihodrame koju u Zagrebu u Klinici
za psihijatriju KBC-a Zagreb pod vodstvom dr.
Dusana Potkonjaka, dr.sc. Aleksandre Mindolje-
vi¢ Drakuli¢ i prof.dr.sc. Mire Jakovljevi¢a pro-
vodi SPA Moreno podijeliena je u 3 razine i traje
5 godina. Svaka razina ima po 270 sati u iskus-
tveno - edukativnoj psihodramskoj grupi, a edu-
kant u sve tri razine edukacije treba sakupiti
ukupno 810 sati rada u svojoj mati¢noj grupi.
Iskustvena grupa c¢e se odrzZavati jednom na
tjiedan tijekom 5 godina (voditeljica: A. Mindolje-
vi¢ Drakulic), a uz to ¢e psihodramski edukanti
imati i obveze pohadanja teorijskih seminara
(voditelj: M. Jakovljevic), pohadanje grupnoana-
liticke grupe i povremenih vikend modula stranih
predavaca (voditelji: D. Potkonjak sa suradnici-
ma iz Srbije i Velike Britanije).

Za svaku se razinu nakon ispunjenih sati rada u
grupi piSe esej kojim se provjerava teorijsko
znanje kandidata. Psihodramski edukanti tako-
der trebaju proci i 214 sati psihoterapije u grup-
noj analizi, koju vode treneri suradnici — grupni
analiticari, Sto je dodatna kvaliteta edukacije,
kao i teorijski dio koji traje 400 sati. Po poloZenoj
I i 1l razini, studenti vode samostalno 80 psihod-
ramskih seansi pod supervizijom. Takoder, odr-
Zava se i prakticni zavrsni ispit, odnosno kandi-
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dat samostalno vodi grupu uz izravno prisustvo
tro¢lane komisije.

Zbroj svih sati psihodramske edukacije je 1824,
a edukacija ima kliniCki i neklinicki smjer.

Psiholozi koji su zainteresirani za izobrazbu, uz
svoje kontakte (adresa, email, broj telefona)
trebaju napisati detaljnu osobnu i profesionalnu
biografiju i unutar biografije ukratko opisati even-
tualno prethodno iskustvo u psihoterapiji koje
imaju kao klijenti i/ili kao terapeuti u superviziji.
Takoder, trebaju priloZiti kratko pismo motivacije
(zasSto se Zele ukljuéiti u psihodramsku izobraz-
bu) i sve poslati tajnici Klinike za psihijatriju prof.

Vivian Michel Kranjec na email
v.michel.kranjec@gmail.com ili klasicnom pos-
tom (Kipaticeva 12, Zagreb).

Edukaciju mogu pohadati osobe koje imaju vise
od 24 godine za zavrSenim studijem psihologije
ili srodnih disciplina kao i studenti zavrSne godi-
ne studija. Prije poCetka edukacije, s kandidati-
ma c¢e se odrZati obvezni inicijalni intervju. Toc¢-
no mjesto i termini izobrazbe bit ¢e objavijeni
potencijalnim edukantima naknadno.

Prijave za edukaciju primaju se elektronickom
postom najkasnije do 15. travnja 2013.

PRIVATNA PSIHOLOSKA PRAKSA

Iris Dragolin:
Moja strast je ipak — psihoterapija!

Zasto sam upisala studij psihologije davne 1982.
godine? Bila sam ucenica Sestog razreda os-
novne Skole i otiSla sam u posjet svojoj susjedi
koja je bila srednjoSkolka. Uzmem u ruke malu
knjizicu na kojoj piSe Psihologija, autor prof.
Zvonarevi¢. Zamolim moju susjedu moze li mi
posuditi knjigu. | tu je krenula moja strast za
psihologijom. Da, strast koja je prisutna i danas.
ZavrSila sam osnovnu $kolu u Umagu, srednju
Skolu za suradnika u odgojno obrazovnom radu
u Bujama. Kada sam rekla roditeljima da Zelim
studirati psihologiju njihova je briga bila velika.
Kako ¢e$, pa zna$ da je teSko upisati taj studij,
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gdje ces raditi? Nije_me interesiralo kako ¢u
upisati, gdje ¢u raditi. Zeljela sam biti psiholog.

Rekla sam roditeljima da, ako se ne uspijem
upisati na studij, bit ¢u uporna i kad - tad ¢u
uspjeti. Tako je i bilo. Upisala sam se iz prve.
Jo$ se danas sje¢am prijemnog ispita na tada
Pedagoskom fakultetu u Rijeci. Bjezala sam od
matematike, fizike, a tamo prijemni ispit iz ma-
tematike, fizike, opeg znanja, biologije, i inter-
vju. A joj - nema Sanse poloziti. A ja na popisu
upisanih studenata. Sretna, zadovoljna.

Imala sam 22 godine kada sam se zaposlila u
Domu zdravlja Umag kao dio stru¢nog tima me-
dicine rada na neodredeno vrijeme. | danas se
Cesto prisjetim mog prvog radnog dana 15. rujna
1987. godine. Dosla sam na posao uplasena,
nesigurna kako ¢u ja raditi jer sam bila prvi psi-
holog u Domu zdravlja. Prije mene nitko nije
radio taj posao. Ravnatelj mi je pokazao prosto-
riju u kojoj ¢u raditi i rekao da mu napiSem Kkoji
mi psiholoSki testovi trebaju. A Sto ¢u sada?
Koje testove ¢u nabaviti, Sto mi treba, gdje se
oni nabavljaju? Bila sam u panici, ali zahvaljujuci
specijalisti medicine rada dr. Danilu Jadrej€iéu,
kojeg na zalost viSe nema, upoznala sam kole-
gicu Dezi Barbari¢ koja je radila isti posao u
Domu zdravlja Labin, i kolegicu Ingrid TomsSié¢
koja je radila pri medicini rada u Puli. Zahvalna
sam im na pomoci i ohrabrenju koje su mi pru-
Zale u po¢ecima mog rada. Evo i danas razmje-
njujemo profesionalna iskustva, ¢ujemo se oba-
vezno jednom tjedno i privatno se druzimo. Ubr-
zo sam se snhasla i poCela je moja suradnja sa
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zdravstvenim djelatnicima: specijalistima pedijat-
rima, lije€nicima obiteljske medicine i specijalis-
tom neurologom koji su prepoznali vaznost mog
posla. Polako su poceli dolaziti roditelji koji su
trazili savjete za sebe, svoju djecu i tako je kre-
nuo onaj dio posla koji najvise volim, psihotera-
pija. Kao studentica bila sam oduSevljena pre-
davanjima profesorice Nade Ani¢, obozavala
sam klini¢ku psihologiju i sama sebi sam obeca-
la da ¢u jednog dana postati psihoterapeut.

Zahvaljuju¢i dr. Emiliji Kerémar Vojni¢ 1994.
godine krenula sam na edukaciju za grupnog
psihoterapeuta. Promijenio mi se Zivot. Upozna-
la sam prekrasne ljude, bilo je teSko raditi na
sebi, boriti se deset godina u individualnoj tera-
piji, grupnoj terapiji gdje sam bila klijent kao svi
ostali. Borila sam se da skupim grupu koju ¢u
voditi tri godine i redovito supervizirati kod jos i
danas mojeg supervizora doktorice Helene
Marcinko. Ali zahvalna sam $to su mi pomogli
da ojaCam i da se znam nositi sa svakodnevnim
problemima kao osoba, ali i kao struénjak. Da-
nas zahvaljuju¢i edukaciji grupnog psihotera-
peuta mogu raditi individualne i grupne terapije.
Shvatila sam da ne mogu biti dio kolektiva, do-
bivala sam ponude za rad u $koli, centru za
socijalnu skrb, ali odlucila sam i¢i dalje sama u
borbu psihologa privatnika.

Kada sam zavrSila edukaciju za grupnog psiho-
terapeuta Cesto su me prijatelji pitali, a i ja sam
sebi postavljala isto pitanje: A tko ¢e doc¢i na
psihoterapiju? Umag je mali grad, ljudi se poz-
naju, zar ¢e zeljeti sjediti zajedno u grupi? Vre-
mena su teSka, nema se novaca. Ali moja tvr-
doglavost je rezultirala da kvalitetno radim,
imam Klijenata i veselim se kada mi kazu da me
preporucio obiteljski lijecnik ili specijalist psihija-
tar ili prijatelj koji je ve¢ bio kod mene.

Zbog procesa privatizacije u zdravstvu prozivlja-
vala sam sve probleme kao i moje kolege koji su
radili isti posao, a to je da sam postala visak.
Tako mi je ravnatelj objasnio da zbog procesa
privatizacije u zdravstvu kao nezdravstveni dje-
latnik dobivam otkaz, a da ¢e postojati moguc-
nost zakupa prostora, ali kada svi zdravstveni
djelatnici podmire svoje potrebe za prostorom,
pa meni $to ostane. Bilo je to ljeto 2002., godine
nemira, iS¢ekivanja, neizvjesnosti. Zakup prosto-
ra i ugovor o poslovnoj suradnji sa specijalistima
medicine rada prosao je bez problema. Ali nas-
tali su novi problemi. Kako jo$S nije postojala
psiholodka komora morala sam poslati upit Mini-
starstvu gospodarstva Republike Hrvatske o
tome kako Cu registrirati kao psiholog svoju pri-
vatnu psiholosku praksu. Odgovor je bio: istrazi-
vanje i eksperimentalni razvoj u drustvenim
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znanostima, savjetovanje u vezi s poslovanjem i
upravljanjem i ostale usluzne djelatnosti. Kada
sam dobila odgovor zapitala sam se a gdje je
opis poslova psihologa, i jo§ ja sam obrtnik.
Nitko me nije trazio diplomu diplomiranog psiho-
loga — profesora. Ali nisam odustajala, rekla
sam sama sebi - ja to mogu, ja to hocu.

| danas imam ugovor o poslovnoj suradnji sa
dva specijalista medicine rada u Domu zdravlja
Umag. Suradnja je jako dobra, ali kako ambu-
lante imaju jutarnju i poslijepodnevnu smjenu na
raspolaganju sam cijeli dan. Ali nije mi tesko,
doktorice specijalistice medicine rada na vrijeme
me obavjestavaju o naru¢enim Kklijentima pa se
mogu organizirati. Vjerujem i znam da éemo se
svi mi koji radimo pri medicini rada zajedno sa
kolegama iz Stru€nog razreda psihologa rada u
medicini rada i dalje uporno boriti i da ¢emo
jednog dana posti¢i dignitet u cijenama naSih
usluga.

Tek sada, kada piSem, osvjeStavam sve turbu-
lencije u mom poslu psihologa privatnika. Ali nije
mi zao, sretna sam, volim svoj posao. Prisje¢am
se da sam bila obveznik PDV - a, prostor imam
u zakupu po trzidnoj cijeni, sklapanje ugovora sa
Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje
zastite zdravlja na radu, gaSenje istog, pa po-
novno sve ispocetka.

Jo§ jednu veliku borbu sam dobila. Prije jedana-
est godina zajedno sa kolegicom dipl. defektolo-
gom, socijalnim pedagogom Verom Pavic¢i¢ uz
potporu Grada Umaga osnovali smo Gradsko
savjetovalisSte za djecu, mlade i obitelj. U pocet-
ku smo krenuli sa samo jednim programom Pre-
vencija poremecaja ponaSanja kod mladih, a
danas imamo jo$ Cetiri nova programa a to su
Unapredenje ucenja, Prevencija nasilja bez ovi-
snosti, Zivjeti zdravu mladost, Prevencija pijenja
alkoholnih pica kod mladih. Sve programe finan-
cira Grad Umag i besplatni su za gradane Uma-
ga. Provode se individualne, grupne i obiteljske
terapije. Jednom tjedno vodim radio emisiju ha
lokalnom radiju s nazivom Muke po mami, tati i
Mati, namijenjene roditeljima i djeci. Vise od pet
godina piSem kolumne sa psiholoSkim temama
u mjesecniku Bujstini. Kolegica Vera i ja provele
smo na podrucju Bujstine prije tri godine istrazi-
vanje Pijenje mladih pod pokroviteljstvom Istar-
ske Zupanije. Nemirne smo po prirodi pa smo se
natjecale sa projektom Prevencija poremecaja
ponadanja kod miladih i Prevencija pijenja alko-
holnih pic¢a kod mladih i dobile potporu Istarske
Zupanije. Ali nikada o€ito meni nije dosta pa
sam se odazvala na poziv Puckog otvorenog
ucilista Umag da budem predavacica iz podrucja
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psihologije njegovateljima a financirano od stra-
ne europskih fondova.

Redovito odlazim na superviziju kod dr. Helene
Marcinko i kaZzem joj da sam odludila raditi samo
tri dana u tjednu. Ali ne ide, ako ne radim nesto
mi nedostaje. Dokle ¢u tako? Ne znam, volim
raditi. Moja strast je ipak psihoterapija i nikada
mi nije teSko odgovoriti na pozive klijenata kada
im je teSko, kada su u nedoumici jer Zzele pobolj-
Sati kvalitetu svog Zivljenja.

Bila sam mentor u 2012 godini mladoj kolegici
koja mi je Cesto govorila: A joj, kako Vam nije
teSko tako cijeli dan raditi, boriti se? Rekla sam
joj: VasSoj ¢e generaciji biti puno lak$e, puno je

ucinjeno osnivanjem Hrvatske psiholoske komo-
re, a tu je i Hrvatsko psiholosko drustvo. Sve
dolazi na svoje a nove generacije mladih kolega
sa svojom snagom puno ¢e uraditi da sve jos
bolje funkcionira.

Da nije bilo moje obitelji ne bih uspjela jer sam
Cesto bila u krizama i govorila sama sebi: A $to
ti treba sve ovo? Njihova je podrSka bila moj
pokreta. Na zalost, moje majke nema viSe,
Zalosna sam $to nije vidjela Sto sam sve uspjela
jer se razboljela i napustila nas kada sam kreta-
la u privatnu praksu. Bila bi ponosna na mene.

Iris Dragolin

NASI PSIHOLOZI U SVIJETU

Maja Guberina:
od ,,Zagrebacke psihologijske skole*
do psihoanaliticarke u Parizu

Mada ve¢ dugi niz godina zivim i radim izvan
Hrvatske, u mojoj dusi to izbivanje vidim tek kao
neki trenutni izlet, bez obzira na moje dugogodi-
Snje profesionalno sazrijevanje i razvoj prema
identitetu psihoanalitiCara koje se zbivalo upravo
u Francuskoj gdje danas radim i Zivim.

Nakon §to sam diplomirala na Odsjeku za psiho-
logiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, dobila
sam stipendiju i otiSla u Pariz te kod prof. Mire
Stamback sudjelovala u istrazivanju interakcija
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beba sa okolinom, s pomocu do tada u svijetu
nepoznatog pristupa video-analizom mikropona-
Sanja. Bilo je to doba “booma” u svijetu znanosti
s otkri¢ima na podruc¢ju kompetencija novorode-
nih beba (Stern, Trevarheen), ponovnom popu-
larizacijom i readaptacijom “attachment teorije”
(J.Bowlby) te otkrivanje intersubjektiviteta kroz
interakcije s okolinom, izmedu majka i malih
beba na emocionalnom i kognitivnom planu. Isto
tako, bilo je to doba prvih konzultacija roditelja i
beba i otkrica u podrucju psihoanalize koja su
govorila u prilog da se traume i nesvjesni kon-
flikti roditelja prenose i na djecu na transgenera-
cijski nacin (prof. Lebovici), i to kroz viSe gene-
racija. Nakon zavrS§enog magisterija na Katedri
za edukacijske znanosti u Parizu vrlo brzo sam
pocCela profesionalno djelovati u praksi - moj
posao bila je zamjena za jednu kolegicu gdje
sam kao klini¢ki psiholog zapocela rad u institu-
Ciji za djecu poremecenog govora i ponaSanja.
Susret s potpuno novim profesionalnim pristu-
pom na za mene nepozhatom jeziku, za Kkoji
nisam bila spremna, psihodinamski pristup u
rada sa roditeljima navedene djece, ali vrlo toplo
prihvac¢anje mene kao stranca u toj sredini, sve
je vrlo brzo se okrenulo u moju korist, a osobito
kad je doSao nalog iz regije grada Pariza i okoli-
ce za epidemioloSkom analizom intelektualnih
kompetencija djece koja pohadaju te institucije.
Nitko, ali nitko od mojih francuskih kolega nije
imao iskustvo za primjenu WISC-a , i tu su “svje-
tla velegrada “ utihnula pred “svjetlom zagre-
backe psihologijske Skole prof. Bujasa”. Dobila
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sam zadacu testirati i statisticki analizirati rezul-
tate oko dvjestotinjak djece koja su pohadala
razne centre toga tipa (ne samo centar gdje sam
bila trenutno zaposlena).

Nakon ovog uspjeSno zavrSenog istraZivanja,
mojem stalnom zaposlenju koje mi je tom prili-
kom bilo ponudeno, isprijeCila se tzv. DDASS -
regionalno tijelo koje provjerava sve ugovore sa
strancima, i koje je zatrazilo ponovnu nostrifika-
ciju diplome ali kroz ponovni studij Cetvrte i pete
godine psihologije sa sadrzajima iskljucivo psi-
hodinamskih teorija i psihodijagnostike li¢nosti
temeljene na projektivnim tehnikama - Rorchach
i TAT.

Skoro sam se vratila u Hrvatsku, ali je moje
dvojbe prekinuo susret s Igorom, mladi¢em iz
moje domovine i mojim danasnjim muzem, koji
me podrzao u svim mojim daljnjim bitkama kako
bih ostvarila punovrijednu i sluzbenu titulu psiho-
loga i psihoterapeuta u Francuskoj. Ratni vihor i
agresija koji su u to vrijeme zahvatili Hrvatsku
bolno su se odrazili i na nas Hrvate izvan zem-
lie. Cesto sam bila pozivana dragovoljno sudje-
lovati u raznim projektima vezanima za prihvat
izbjeglih i raseljenih osoba. NajdramaticCnije is-
kustvo iz tog razdoblja bio je dugogodisnji rad u
Albervillu gdje su tijekom Cetiri godine bila skup-
liena teSko ranjena djeca stradala u agresiji ha
Sarajevo kao i njihove majke, njih oko stotinjak.
Kao psihologu i individualnom terapeutu djelova-
ti u tom vremenu jako mi je pomagala vlastita
psihoanaliza koju sam bila zapoCela nekoliko
godina ranije. Ovom prigodom, odala bih pocast
tim hrabrim majkama koje su, usprkos teskim
psihickim i fizickim traumama njih i djece, ustra-
jale Zivjeti i djelovati na visokim moralnim i eti¢-
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kim nacelima. Djeca su izvrsno naucila francuski
jezik, uspje$sno pohadala francuske Skole, pa
€ak i naudila skijati sa svojim protezama. Tada
sam se izravno osvjedocila da teorija ,previada-
vanja traume® koju je razvio prof. Boris
Cyrulnik zaista funkcionira. Po svrSetku rata, u
svezi s jednim drugim projektom, posjetila sam
Sarajevo i na jednom ,veCernjem sijelu” susrela
sam se s majkama iz Albervilla evocirajuéi zaje-
dni¢ke ratne uspomene u, sada, mirnom gradu
Sarajevu.

Nakon zavrSene vlastite psihoanalize, krenula
sam na put do titule profesionalnog psihotera-
peuta, kroz dugogodi$nja predavanja i seminare
na Institutu za psihoanalizu u Parizu koji sam
uspjesno zavrSila i postala ¢lanica “Membre de
la Societe Psychanalytique de Paris”, a time i
¢lan IPA-e (International Psychoanalytic Organi-
sation). Danas radim kao privatni psihoterapeut
u vlastitom kabinetu u Parizu suradujuci s viSe
psihoterapijskin centara kao psihoterapeut i
konzultant za djecu i roditelje, ali i za psihotera-
piju odraslih.

Sva sreca, ovi psihoterapijski centri imaju godis-
nje oko tri i pol mjeseca godidnjeg odmora koje
naravno provedem u mojoj Domovini, uglavnhom
u Dalmaciji, a posebnu ljubav gajim za Sibenik,
rodni grad moga oca. A istina je jo$ nesto, a to
je da se nesvjesne Zzelje prenose i na buduce
generacije jer i moj sin, rodeni Francuz, koji bi
na jesen trebao upisati fakultet, od svih europs-
kih gradova koji mu se nude, bez razmisljanja bi
odabrao ba$ grad Zagreb.

Maja Guberina
Josip Lopizi¢

21.

godisnja konferencija hrvatskih psihologa

»Suvremeni izazovi psihologije rada
I organizacijske psihologije*

Zagreb, Hotel Antunovié

studeni 2013.
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HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA

RAZGOVOR S POVODOM:
ANDREJA BRAJSA-ZGANEC,
dobitnica Nagrade ,,Snjezana Biga-Friganovi¢“ za 2012. godinu

Na 21. sjednici Skupstine Hrvatske psiholoSke
komore odrzanoj u Dubrovniku kolegici Andreji
Brajsi-Zganec dodijeljena je Nagrada Snjezana
Biga-Friganovic¢, Sto je bio i glavni motiv Razgo-
vora s povodom.

Andreja Braj$a-Zganec diplomirala je 1991.
godine na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, Od-
sjeku za psihologiju. Magistrirala je 1997. godi-
ne, a godine 2002. i doktorirala na istom fakulte-
tu. Na Institutu drustvenih znanosti Ivo Pilar u
Zagrebu zaposlila se 1992. godine. U znanstve-
no zvanje znanstvene savjetnice izabrana je
2012. godine. U naslovno znanstveno-nastavno
zvanje docenta na Uciteljskom fakultetu Sveuci-
lista u Zagrebu izabrana je 2005. godine, a
2009. godine izabrana je u naslovno znanstve-
no-nastavno zvanje izvanrednog profesora na
Hrvatskim studijima SveuciliSta u Zagrebu. Do
sada je aktivno sudjelovala u radu na pet doma-
¢ih znanstvenih projekata koje je financiralo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, te
na joS dvadesetak ostalih znanstvenih istraZi-
vackih projekta od kojih su gotovo polovica me-
dunarodni. Uz znanstveni rad u Institutu, kao
vanjska suradnica redovito sudjeluje u nastavi
na visokoskolskim ustanovama na studiju psiho-
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logije Hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu, te
Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Vanjski je suradnik na SveuciliSsnom poslijedip-
lomskom specijalistiCkom studiju Pastoralne
teologije KatoliCkog bogoslovnog fakulteta u
Dakovu te na specijalistitkom MBA studiju na
Zagrebackoj Skoli ekonomije i menagmenta.

Nagradena je 2004. godine godiSnjom
drzavnhom nagradom za znanost, za znacajno
znanstveno dostignuée u podrucju drustvenih
znanosti za knjigu ,Dijete i obitelj: emocionalni i
socijalni razvoj“. Napisala je preko pedeset
znanstvenih i struénih radova, a rezultate svog
znanstveno-istrazivackog rada prezentirala je na
preko Cetrdeset medunarodnih i domacih konfe-
rencija. U dosadasnjem radu najveéi je interes
pokazala za razvojnu psihologiju te primjenu
spoznaja iz razvoje psihologije na razli¢ita primi-
jenjena podruc¢ja kao i psihologiju obrazovanja.
Napisala je velik broj znanstvenih i strucnih re-
cenzija za domace i neke medunarodne znan-
stvene Casopise kao i nekoliko recenzija i prika-
za knjiga.

Zavrsila je edukaciju iz sistemske obiteljske
terapije (1992.-1995) te stekla diplomu sistem-
skog obiteljskog terapeuta Europskog psihote-
rapijskog udruZenja. Clanica je Hrvatske psiho-
loSke komore, Hrvatskog psiholoskog drustva i
nekoliko medunarodnih udruga (EAPP, EAP,
ISSBD, IAAP i ISEI). Od 2007. do 2011. preds-
tavnica Hrvatske u European Network of
Experts on Youth Knowledge's, Vije¢a Europe,
te od 2007. godine Standing Commitee on Et-
hics Europske federacije psiholoskih drustava
EFPA-e. Od 2004. do 2012. godine predsjedni-
ca je Etickog odbora Hrvatske psiholoske komo-
re, Clanica Upravnog odbora Komore, a od
2008. doprocelnica Sekcije HPD-a za psihologi-
ju braka, obitelji i partnerstva. Od 2012. ¢lanica
je suda Casti Hrvatske psiholoSke komore. 1993.
godine bila je ¢lan organizacijskog odbora Prve
godisnje konferencije hrvatskih psihologa, 2008.
¢lanica programskog odbora 16. godiSnje konfe-
rencija hrvatskih psihologa, 2009. ¢lanica prog-
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ramskog-organizacijskog odbora Il. hrvatskog
kongresa primijenjene psihologije, a 2012. pred-
sjednica Programskog odbora 20. godi$nje kon-
ferencije hrvatskih psihologa.

Upravni odbor Hrvatske psiholoske komore od-
luio je dodijeliti Nagradu ,Snjezana Biga-
Friganovi¢* Andreji Brajsi-Zganec zbog njenog
izuzetnog angaZzmana u osmogodiSnjem vode-
nju Etickog odbora Komore, te aktivhog Cetve-
rogodiSnjeg rada u Upravnom odboru Komore,
¢ime je dala znacajan doprinos za unapredenje
statusa psihologa u drustvu te razvoj i afirmaciju
psiholodke djelatnosti.

PSIHOLOG: Cestitamo na nagradi ,SnjeZana
Biga-Friganovi¢*! Nagrada Vam je uru¢ena na
20. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa
kojoj ste bila predsjednica Programskog odbora
i za poCetak Vas molimo za kratki osvrt na samu
konferenciju.

BRAJSA-ZGANEC: Svi zajedno, mislim da se
mozemo sloziti da su nam se zelje oko ove 20.
godisnje konferencije hrvatskih psihologa ostva-
rile. Izmijenili smo mnos&tvo struénih i znanstve-
nih spoznaja, misljenja i dostignuca iz podrucja
braka, obitelji partnerstva ali i iz ostalih podrucja
psihologije. Odaziv stru¢njaka na konferenciju
zaista nam je hio velik. Da sumiramo, imali smo
priliku slusati pet plenarnih izlaganja, sudjelovati
na 20 tematskih simpozija s ukupno 105 izlaga-
nja, na 24 okrugla stola, slusati joS 66 usmenih
priopcenja, pogledati 26 postera, sudjelovati u 6
radionica te na tri klinicka i jednom Skolskom
domjenku, kao i na predstavljanju 12 novih knji-
ga iz ovog podrucja. Okupili smo psihologe kao i
struCnjake srodnih struka koji se bave problema-
tikom braka, obitelji i partnerstva koji su razmije-
nili svoja iskustva. 1znimno sam sretna kao psi-
holog koji se bavi razvojnom psihologijom, kao
znanstvenik, istrazivac ali i kao sistemski obitelj-
ski terapeut da smo na ovoj 20. godisnjoj konfe-
renciji hrvatskih psihologa u Cetiri dana uspjeli
ujediniti, usporediti i suceliti radove i rezultate
psihologa koji rade ili su zainteresirani za sve
ono $to u najSirem smislu mozemo nazvati psi-
holoSkim aspektima suvremenog partnerstva,
braka i obitelji. Kao predsjednica programskog
odbora mogu samo zakljuciti da smo u nasim
nastojanjima uspjeli. Iskoristila bih ovu priliku da
se joS jednom zahvalim ¢lanovima programskog
odbora i svim kolegicama i kolegama koji su
sudjelovali na ovoj 20. jubilarnoj konferenciji i
doprinijeli njezinoj kvaliteti.

PSIHOLOG: Nagrada ,Snjezana  Biga-
Friganovi¢“ Vam je dodijeljena za doprinos raz-
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voju etike psiholoske djelatnosti kroz rad Eti¢kog
odbora HPK kojem ste osam godina bili na Celu.
Sto biste istaknuli kao bitne elemente razvoja
etike kod hrvatskih psihologa u posljednjih osam
godina?

BRAJSA-ZGANEC: S podetkom rada Hrvatske
psiholoske komore 2004. godine, usvojen je
Kodeks etike psiholoSke djelatnosti te je osno-
van Eticki odbor. Ako krenemo malo dalje u
proslost, kronoloski gledano, 1996. godine us-
vojen je etiCki kodeks Hrvatskog psiholoskog
drudtva i objavljen je u Hrvatskom psiholoSkom
glasniku. 2003. godine organiziran je znanstve-
no-struéni skup Etika istrazivanja s djecom te
napravljen EtiCki kodeks istrazivanja s djecom
od strane Vije¢a za djecu Vlade Republike Hr-
vatske. Nakon tih dogadanja, 2004. godine, s
pocekom rada Hrvatske psiholoSke komore us-
vojen je Kodeks etike psiholoske djelatnosti te je
osnovan Eti¢ki odbor. Eticki odbor Hrvatske
psiholoske komore odrzao je od 2004. godine
niz sjednica na kojima su razmatrani upiti od
Zupanijskog drzavnog odvjetnistva, od posloda-
vaca, fizickih osoba koje se osjeCaju zakinute
kao i upiti kolega, poduzeca, udruga. Na ocito-
vanje su pozvani kolegice i kolege. Vazno je
naglasiti da je eti¢ki odbor savjetodavno tijelo i
samo predlaze tijelima Hrvatske psiholoske ko-
more daljnje postupanje u pojedinim slucajevi-
ma. Ostale aktivnosti vezane uz etiku i eti¢ka
pitanja povezana su sa nizom aktivnosti kao 5to
su sudjelovanja na godisnjim konferencijama,
objavljivanje prijevoda dokumenta EFPA-e ve-
zano uz eticka pitanja, ¢lanaka o etickim dile-
mama i drugo. Na 1. hrvatskom kongresu primi-
jenjene psihologije u Zagrebu 2006. godine odr-
Zan je okrugli stol pod nazivom ,Poziv na eti¢ko
promisljanje o pojavljivanju psihologije (i psiho-
loga) u javhom i medijskom prostoru® (Pregrad,
J.; Braj§a-Zganec, A), a iste godine na 14. godi-
8njoj konferenciji hrvatskih psihologa u Vodica-
ma nastavljena je diskusija o pozivu na eticko
promisljanje o pojavljivanju psihologije i psiholo-
ga u javnom i medijskom prostoru (Brajsa-
Zganec, A.; Gligora, H.; Pregrad, J.). Na 15.
godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u Cav-
tatu 2007. godine organiziran je okrugli stol na
temu ,Eti¢ki problemi pri obavljanju psiholoske
djelatnosti“ (Braj$a-Zganec, A.; Gligora, H.; Pre-
grad, J.), a na 16. godiSnjoj konferenciji hrvats-
kih psihologa 2008. godine u Porecu okrugli stol
na temu ,Profesionalna etika i kompetentnost -
$to i kako podudavati studente” (Braj$a-Zganec,
A.; Kolesari¢, V.). Interesantno je da je cijela
godiSnja konferencije 2008. godine bila posve-
¢ena psihologiji, medijima i etici i da su se kod
nas ta pitanja otvorila prije nego u nekim drugim
zapadnoeuropskim zemljama. Naime, kada smo
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dobili upitnik o pitanjima kako psiholozi pojedinih
zemalja suraduju sa medijima od strane EFPA-
e, konferencija na tu temu vec¢ je bila iza nas.
Prema tome izgleda da smo neka pitanja o psi-
hologiji, medijima i etici otvorili ¢ak i prije nasih
kolega iz Europe. Na europskoj konferenciji
psihologa u Istanbulu 2011. godine napravljena
je analiza upitnika kako psiholozi pojedinih ze-
malja suraduju sa medijima, a Hrvatska je bila
uklju€ena u to istrazivanje. Nadalje, 2008. godi-
ne u Casopisu Psiholog iza%ao je ¢lanak na te-
mu ,Eticki problemi pri obavljanju psiholoske
djelatnosti®, a na 17. godi$njoj konferenciji hr-
vatskih psihologa 2009. godine u Splitu izloZeni
su rezultati istrazivanja na temu ,Mladi i poima-
nje odgovornosti“ (Filjak, S. i Brajsa-Zganec, A.).
U Casopisu Psiholog objavljeni su 2012. godine
prijevodi EtiCkog meta-kodeksa i Preporuke za
poduCavanje etike za psihologe napravljeni od
strane EFPA-e. U Zagrebu je u travnju 2012.
godine odrzan redoviti sastanak etickog odbora
Europske federacije psiholoskih  drustava
(EFPA-e). Naime, Eticki odbor kao jedan od 6
stalnih odbora EFPA-e godiSnje odrzava najma-
nje dva redovita sastanka i to jedan u Brusselu a
drugi svaki puta u jednoj od zemalja cElanica
EFPA-e. Raspravljalo se o0 modelu etickog ko-
deksa koji bi dao neke ujednacene smjernice na
EuroPsy razini, o Modelu eti¢kog kodeksa koji bi
bio propisan od Europske federacije psiholoskih
drustava (EFPA-e), o pojedinim Kodeksima eti-
ke psiholoske djelatnosti i njihovoj uskladenosti
kako medusobno tako i na razini EFPA-e. Prip-
remao se poseban simpozij o etici za slijedeci
Europski kongres psihologa u Stockholmu 2013.
godine, te se zapocelo i s radom na novoj temi
etiCckog odbora koja se odnosi na superviziju i
etiku.

Ovu su ukratko nabrojane sve aktivhosti pove-
zane sa pitanjem etike, radom etickog odbora i
ostalim aktivnostima Hrvatske psiholodke komo-
re i Hrvatskog psiholoSkog drustva vezane uz
etiCka pitanja.

PSIHOLOG: S kojim se eti¢kim pitanjima susre-
tao EO?

BRAJSA-ZGANEC: Neka od eti¢kih pitanja s
kojima se susretao eticki odbor su: Na koji nacin
rieSavamo etiCke i druge dvojbe u svom radu?
Razgovaramo li s kolegama o svojim dvojbama?
Uocavamo li i reagiramo li u slucaju da nam
kolega krsi etiCke principe profesionalnog pona-
Sanja? Djelujemo li edukativno u cilju zastite tek
diplomiranih kolega? Kome se obracamo kada
imamo problem? Savjetujemo li se s nadleznim
tijelima u situacijama nesigurnosti i mogucih
etiCkih povreda koje se odnose na na$ profesio-
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nalni rad ili na rad nasih kolega? Koje su eticke
dileme u prenoSenju psiholodkih spoznaja pu-
tem medija? Smije li psiholog Stiteci struku, stru-
¢nost, klijenta ili pristup, rec¢i “ne” i na koga se
onda poziva, tko ga §titi? Tko je psihologu nad-
redeni — etika struke ili Sef, narucitelj posla ili
drugi propisi? Sto ¢&inimo s razlikama unutar
struke i izmedu psihologa i drugih struka? Zelje-
la bih naglasiti da u cilju postizanja boljih etickih
standarda i podrske pri provodenju visih etickih
normi u psiholoskoj djelatnosti stalno je potreb-
no poticati razmisljanja o primijeni etic¢kih princi-
pa u praksi, nastaviti zapocete diskusije o prob-
lemima i nedoumicama na koje psiholozi nailaze
u praksi, nastaviti zapocete diskusije o tome sto
je etitno a Sto neetiCno profesionalno ponasa-
nje. Na to nas obvezuju i propisani eticki stan-
dardi Europske federacije psiholoSkih drustava
EFPA-e koji od nacionalnih udruzenja zahtijeva-
ju uskladivanje s Meta kodeksom EFPA-e.

PSIHOLOG: Predstavnica ste Hrvatske u EFPA-
inom Stalnom odboru za etiku? Mozete li iz tog
iskustva usporediti na8 Kodeks etike s drugim
europskim zemljama?

BRAJSA-ZGANEC: Kodeks etike psihologke
djelatnosti HPK sadrzi pravila o ponasanju pre-
ma klijentima, prema kolegama, kao i pravila
postivanja propisa nase profesije. Sastoji se od:
opc¢ih odredbi, temeljnih nacela kao $to su uva-
zavanje ljudskih prava dostojanstva osobe,
kompetentnosti, profesionalne i znanstvene
odgovornosti te integriteta znanosti i struke kao i
etickih standarda (8 podrucja — op¢i standardi,
mjerenje i evaluacija, zastita tajne i privatnosti,
istraZivanja i znanstveni rad, obrazovanje psiho-
loga, oglasavanje i nastupi u javnosti, savjeto-
vanje i tretmani, rjieSavanje etickih pitanja). Ko-
deks etike psiholoske djelatnosti Hrvatske psiho-
loske komore prije nekoliko godina je preveden
na engleski jezik i poslan ¢lanovima etickog
odbora EFPA-e. Sam kodeks nije jo$ uskladen
sa kodeksima ostalih europskih zemalja. Prema
misljenju predsjedatelja Etickog odbora EFPA-e
Pierre-a Nederlandt-a, Kodeks etike HPK pisan
je vrlo korektno sa pojedinim specifi¢nim aspek-
tima. Ako ga usporedimo sa etiCkim meta ko-
deksom EFPA-e koji se sastoji od Cetiri skupine
etiCkih nacela, a to su: postivanje prava i dosto-
janstva osobe, stru¢nost, odgovornost i integritet
mozemo re¢i da nas$ kodeks velikim dijelom
pokriva sva ova podru¢ja. Pri tome se u meta
kodeksu postivanje prava i dostojanstva osobe
odnosi na opc¢e postivanje, privatnost i povjerlji-
vost, pristanak na osnovu dobre upucenosti i
sloboda pristanka, samoodredenje, zatim stru¢-
nost’/kompetentnost na etiCku svijest, granice
stru€nosti’lkompetentnosti, granice postupanja,
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kontinuirani razvoj i nesposobnost. Odgovornost
se odnosi na podrucja opce odgovornosti, pro-
micanje visokih standarda, izbjegavanje nano-
Senja Stete, kontinuitet skrbi, proSirenje odgo-
vornosti i rjeSavanje dilema, a integritet na priz-
navanje profesionalnih ograni¢enja, postenje i
toénost, iskrenost i otvorenost, sukob interesa i
iskoridtavanje i aktivnosti kolega. Ako malo bolje
pogledamo na$ kodeks, mozemo zakljuciti da su
sva ova podrucja pokrivena Sto je u skladu sa
EFPA-om, a sve se zemlje ¢lanice moraju pridr-
zavati meta kodeksa EFPA-e. Ako neka zemlja
tek zeli postati ¢lan EFPA-e mora imati eticki
kodeks koji je u skladu s meta kodeksom EFPA-
e i to upravo eti¢ki odbor u kojem sam predstav-
nik procjenjuje. Vazno je jo§ spomenuti da je
Eticki Meta-kodeks prihvaéen na Generalnoj
skupstini EFPA—e u Ateni, u srpnju 1995. godi-

ne, a revidirana verzija na Generalnoj skupstini
EFPA-e u Granadi, u srpnju 2005. godine.

PSIHOLOG: Kako je Nagrada Snjezana Biga-
Friganovi¢ djelovala na Vas?

BRAJSA-ZGANEC: Nagrada Snjezana Biga
Friganovi¢ je nagrada za rad svih ¢lanova eti¢-
kog odbora u ovih osam godina, nagrada orga-
nizatorima okruglih stolova, programskom i or-
ganizacijskom odboru tematske konferencije,
svima koji su doprinijeli razvoju etike psiholoske
djelatnosti. Bez svih tih dragih ljudi ne bi mogli
napraviti sve sto je prethodno navedeno. Hvala
svima koji su pomogli razvoju etike psiholoske
djelatnosti.

Razgovarao: Hrvoje Gligora

O NAGRADI ,,SNJEZANA BIGA-FRIGANOVIC“:

Autor Nagrade ,Snjezana Biga-Friganovi¢“ je
hrvatski akademski kipar Tomislav Krsnjavi,
samostalni umjetnik s desetak samostalnih izlo-
Zbi i brojnim javnim radovima, od kojih je i Nag-
rada ,Snjezana Biga-Friganovi¢®, statua u bron-
ci, visine 22 cm. Nagrada Snjezana Biga-
Friganovi¢ dodjeljuje se ¢lanu Komore te drugim
fiziCkim i pravnim osobama koji su posebno

doprinijeli organizaciji, radu i razvoju Hrvatske
psiholoske komore, a time dali zna¢ajan dopri-
nos za unaprijedenje statusa psihologa u drus-
tvu te razvoj i afirmaciju psiholoske djelatnosti.
Nagrada je od 2008. godine dodijeljena kolegi-
cama i kolegama: Mladenu Havelki (2008.),
Gordani Buljan Flander (2010.), lvanu Vra¢i-
¢éu (2011.) i Andreji Brajsi-Zganec (2012.).

21. SKUPSTINA HRVATSKE PSIHOLOSKE KOMORE

Tijekom 20. godi$nje konferencije hrvatskih psi-
hologa, u Dubrovniku je 9. studenog 2012.
godine odrzana i 21. sjednica skupstine
Hrvatske psiholoske komore, odnosno druga
sjednica u 2012. godini.

U sveCanom dijelu skupstine dodijeljene su
Zahvalnice Hrvatske psiholoske komore, Nagra-
da ,Snjezana Biga-Friganovi¢* te potvrde o priz-
navanju statusa klinicki psiholog.

Za 2012. godinu, Zahvalnice su dodijeljene Va-
leriji Hauptfeld koja je u dva mandata, od 2004.
do 2012. godine, bila €lanica Upravnog odbora
Hrvatske psiholoske komore te Clanica Povje-
renstva za osnovne dopusnice, u Cijem je radu
angazirana i danas; te Ljubomiru Kaciéu pred-
sjedniku Nadzornog odbora Hrvatske psiholoSke
komore od 2004. do 2012. godine, a danas Cla-
nu Struénog razreda za organizacijsku psiholo-
giju i psihologiju rada Hrvatske psiholoske ko-
more.
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Hrvoje Gligora i alerija Hauptfeld

Nakon Mladena Havelke (2008.), Gordane Bu-
ljan-Flander (2010.) i Ivana Vracica (2011.),
Nagradu Snjezana Biga-Friganovi¢ za 2012.
godinu dobila je dugogodiSnja predsjednica
EtiCkog odbora, nekadasnja ¢lanica Upravnog
odbora, a danas ¢lanica Suda Casti |. stupnja
Hrvatske psiholoske komore Andreja Brajsa-
Zganec.

U 2012. godini, Povjerenstvo za priznavanje
statusa klini¢kog psihologa zaprimilo je 36 zah-
tjeva za priznavanje statusa klini¢ki psiholog, od
kojih je 35 rijeSilo pozitivno, a onima koiji su bili
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prisutni na sjednici Skupstine, uru¢ene su potvr-
de o priznavanju statusa klinicki psiholog.

Nakon sve€anog dijela sjednice, predsjednik
Komore Hrvoje Gligora prezentirao je aktivnosti
rada Komore od protekle sjednice SkupStine, a
predsjednica Nadzornog odbora Gordana Kute-
rovac-Jagodi¢ najavila je provodenje druge po
redu Ankete o zadovoljstvu radom Komore.

Potom su uslijedile rasprava i izmjene Pravilnika
0 sadrzaju, rokovima i postupku stru¢nog
usavrSavanja i prijavi strucnog skupa za
usavrSavanje psihologa. U Pravilnik je uvedena
kategorija Domaci skup s medunarodnim
sudjelovanjem, koji bi se za jednodnevno trajan-
je bodovao s 23 boda za pozvanog predavaca, s
18 bodova za aktivnog sudionika i 10 bodova za
pasivnog sudionika. Za dvodnevno trajanje
predvideno je 26 bodova za pozvanog preda-
vata, 22 boda za aktivnog sudionika, a 14 za
pasivnog. Trajanje skupa od 3 dana boduje se s
30 bodova za pozvanog predavaca, 25 bodova
za aktivnog i 18 bodova za pasivnog sudionika.
Domaci skup s medunarodnim sudjelovanjem
definiran je kao skup ‘koji se odrzava u nasoj
zemlji, koja je i organizator tog skupa (stru¢no
tijelo ili ustanova iz Hrvatske ), a u Cijem radu
sudjeluju i strani pozvani predavadi.'

Sjednica Skupstine zavrSena je raspravom i
izmjenama Statuta Komore: u ¢lanku 17. Statuta
dodaje se toCka 17. koja glasi: ,Imenuje disci-

plinskog tuZitelja koji mora biti pravne struke .
a u Clanku 30. Statuta dodaje se stavak koji
glasi: ,U disciplinskom postupku pred Sudom
Casti Komoru zastupa disciplinski tuzitel.”
Obrazlozenje za ovu izmjenu je sljedece: iako je
u Pravilniku o nadleznosti, ustrojstvu i nacinu
djelovanja Suda c&asti i disciplinskom postupku
pri Hrvatskoj psiholoskoj komori navedeno da je
predsjednik Nadzornog odbora tuzitelj u disci-
plinskom postupku i zastupa Komoru, misljenja
smo da navedeno rjeSenje nije zadovoljavajuce.
Naime, broj disciplinskih postupaka bi mogao
biti toliki da bi se predsjednik Nadzornog odbora
mogao baviti samo zastupanjem Komore u tak-
vim postupcima u ulozi tuzitelja. Nadalje, kako
se prema Statutu u sva tijela Komore biraju sa-
mo Clanovi Komore, dakle psiholozi, mogao bi
se postaviti ozbiljan problem u zastupanju Ko-
more u slucajevima kada bi osoba optuzena u
postupku angazirala kao branitelja odvjetnika
kojemu psiholog (zastupnik Komore) ne bi bio
ravnopravan jer se u disciplinskom postupku
primjenjuju  odredbe Zakona o0 kaznenom
postupku. Stoga je predloZzeno da Komoru u
disciplinskim postupcima zastupa osoba pravne
struke koja je upoznata s procesnim odredbama
(narocito Zakonom o kaznenom postupku) kako
se ne bi dogodilo da zbog formalnih propusta
budu uskracena prava osobi protiv koje se vodi
postupak, ali niti da ta osoba vjesto iskoristi pro-
puste u postupku.

Hrvoje Gligora

EUROPSKA REGULACIJA PROFESIJA | ULOGA KOMORE

‘Europska regulacija profesija i uloga komore'
naziv je simpozija odrzanog u sklopu 20. godis-
nje konferencije hrvatskih psihologa u Dubrovni-
ku. Dva su bitna razloga zbog kojih je Hrvatska
psiholoska komora organizirala ovaj simpozij —
jedan je potreba za svojevrsnom rekapitulacijom
svega Sto je u posljednjih deset godina od os-
nutka Hrvatske psiholoske komore napravljeno
u reguliranju psiholoSke djelatnosti, a drugi je
skori trenutak ulaska Hrvatske u Europsku uniju
i otvaranja trziSta rada izvan drzavnih granica (i)
za psihologe iz Hrvatske, ali i za psihologe iz
ostalih zemalja Europske unije. U radu simpozija
svojim su izlaganjima sudjelovali: prof.dr.sc.
Hana Horak s Katedre za pravo Ekonomskog
fakulteta u Zagrebu, predsjednici Hrvatske psi-
holoske komore i Hrvatskog psiholoskog drustva
Hrvoje Gligora i Josip Lopizié, prof.dr.sc.
Zeljka Kamenov sa Odsjeka za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu, prof.dr.sc.
Zvjezdan Penezi¢ sa Odjela za psihologiju
Sveucilista u Zadru, prof.dr.sc. Zoran Susanj sa
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u
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Rijeci, prof.dr.sc. Jasminka Despot-Lu€anin sa
Odsjeka za psihologiju Hrvatskih studija u Zag-
rebu, dr.sc. Ana Kurtovi¢ sa Odsjeka za psiho-
logiju Filozofskog fakulteta u Osijeku, prof.dr.sc.
Natasa Joki¢-Begi¢ — predstavnica Hrvatske u
Stalnom odboru EFPA-e za psihoterapiju,
prof.dr.sc. Krunoslav MateSi¢ - predstavnik
Hrvatske u Odboru za psihodijagnosti¢ka sred-
stva EFPA-e, prof.dr.sc. Andreja Brajsa-
Zganec — predstavnica Hrvatske u EFPA-inom
Stalnom odboru za etiku te odvjetnik Komore
Berislav Zivkovié.

U ovom tekstu Zelimo predstaviti neke od ele-
menata izlaganja sa simpozija u Cijoj pripremi su
naglasena i pitanja na koja je, vjerujemo, simpo-
zij dao odgovore: Sto je profesija, koje su njene
znacajke, elementi i kako je regulirana na trzis-
tu? Koja je uloga Komore u reguliranju profesi-
ja? Sto ¢ini razliku izmedu licenciranja, certifici-
ranja i registriranja? Kakva je regulacija psiholo-
Ske profesije u Hrvatskoj, ¢lanstvo u Hrvatskoj
psiholodkoj komori i podru¢ja djelovanja psiho-

76



PSIHOLOG - hrvatski psihologijski magazin

loga? Kakva ¢e biti uloga Komore nakon ulaska
Republike Hrvatske u Europsku uniju?

DEFINICIJA PROFESIJE

Profesije imaju vaznu ulogu u pruzanju javnih
usluga i u oblikovanju javnih politika: stru¢no
znanje i kompetencije osiguravaju ostvarenje
interesa korisnika za kvalitethom profesional-
nom uslugom, ali i javni interes drustva da osi-
gura pruzanje kljuénih profesionalnih usluga.
LijeCnici, odvjetnici, psiholozi, arhitekti, racuno-
vode i drugi strunjaci pruzaju svoje usluge na
trziStu koje zahtjeva visoke standarde kvalitete i
efikasnosti kako bi se ostvarile temeljne drus-
tvene vrijednosti: Zivot, imovina, pravna sigur-
nost i funkcioniranje gospodarstva.

Medutim, trziSni mehanizmi ponude i potraznje u
takvim djelatnostima ne mogu osigurati javni
interes bez odgovarajuce regulacije kompetenci-
ja pruzatelja usluga i kvalitete njihova rada. Sto-
ga se u suvremenim drZzavama poseze za regu-
lacijom elemenata tog trziSta, ¢esto putem sa-
moregulacije, uz manje ili ve¢e upletanje drzave,
kako bi se sprijeili nedostaci koji mogu biti izra-
zito Stetni za javni interes.

Znacenje profesija tako pocCiva na odredenim
njihovim karakteristikama i istiCe ih: one preds-
tavljaju stalno zanimanje, zahtijevaju posebno
prethodno obrazovanje i kasnije usavrSavanje,
pripadnici profesije udruzuju se u strukovne
udruge na nacionalnoj razini, mogucénost obav-
ljanja profesionalne djelatnosti regulirana je pro-
pisom, a profesionalni je rad podvrgnut profesi-
onalnoj etici i kontroli kolega.

Profesija u osnovi uklju€uje visok stupanj znanja
i/ili viestina utemeljenih na obrazovaniju i/ili usav-
rSavanju, ¢lanstvu u profesionalnoj organizaciji s
visokim skupom standarda za ulazak, posvece-
nost javnoj sluzbi iznad osobnih interesa te etic¢-
ki kodeks.

REGULACIJA PROFESIJE

Opravdanje za regulaciju profesija trazi se prije
svega u javnom interesu — autorativno odredi-
vanje pravila za ulazak u profesiju i pruzanje
usluga, kao poticanje primjene i praéenje posto-
vanja pravila u funkciji je osiguranja potreba i
interesa gradana i drustva u cjelini. Dakle, radi
osiguranja efikasnosti i kvalitete pruzanja usluga
potrebno je putem mehanizama regulacije uredi-
ti obavljanje profesionalne djelatnosti na korist
javnog interesa.
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Samoregulacija profesija — kao srednji put izme-
du regulacije trzistem ili drzavnom intervencijom,
istiCe se kao oblik regulacije s nizom prednosti
koje pretezu nad nedostacima. Samoregulacija
se odnosi na delegaciju ovlasti za donoSenje
pravila na tijelo kojeg su ¢lanovi pravne ili fizicke
osobe Cije se aktivnosti reguliraju — za psihologe
u Hrvatskoj to je Hrvatska psiholoSka komora
(dok danas u Hrvatskoj djeluje joS vise od dva-
deset strukovnih komora).

Najvaznije prednosti samoregulacije nad drzav-
nom regulacijom su sljedece:

(1) Pripadnici profesije posjeduju odgovarajuce
ekspertno i tehni¢ko znanje o potrebnoj kvaliteti i
efikasnosti usluge: profesionalci su najpogodniji
za prepoznavanje usluge koja je pruzena ispod
unaprijed definiranih standarda.

(2) Samoregulacija kroz profesionalne i sli¢ne
organizacije predstavlja fleksibilniji oblik ¢ime se
izbjegava nesklonost inovaciji koja je svojstvena
drzavnoj upravi i smanjuje negativni ucinak for-
maliziranosti drzavne uprave te tako pridonosi
razvoju profesionalnih standarda i u konacnici
kvaliteti usluga.

(3) Samoregulacija je ekonomski isplativija i
efikasnija — troSkovi regulacije profesije preba-
cuju se s poreznih obveznika na profesiju; a
nadzor se obavlja u okviru struke, umjesto da ga
obavlja drzava, Sto predstavlja efikasniji sustav
kontrole postivanja pravila.

ULOGA KOMORA U REGULACIJI
PROFESIJA

Komora, kao oblik profesionalnog udruzivanja
predstavlja institucionalni oblik povezivanja ¢la-
nova u skupinu prema njihovoj profesiji odnosno
struci, uz kontrolu ulaska, obrazovanja i struc-
nog usavrSavanja te kompeticije na trziStu pru-
Zanja profesionalnih usluga uz afirmiranje profe-
sionalne etike. Komore kontroliraju ulazak na
trziSte postavljanjem uvjeta za obavljanje profe-
sije i €lanstvo u profesiji.

Evaluacija postojece kompetencije Clanova te
akreditiranje organizacija koje educiraju i nude
programe usavrSavanja, vrSi se obi¢no kroz
sustav akreditiranja i slicne mehanizme potvrdi-
vanja edukacijskih programa i programa usavr-
Savanja koji omogucavaju zadrzavanje pozicije
pruzatelja usluga. Osiguranje kvalitete obi¢no se
provodi kroz sustav kredita, odnosno bodovanih
edukacija.

Profesionalna etika, odnosno postavljanje stan-
darda ponaSanja pripadnika profesije je joS je-
dan element u samoreguliranju profesija. Pripa-
dnost profesiji sadrzi dvije razine odgovornosti:
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kolektivnu i individualnu koja se odrazava upra-
vo kroz internalizirane norme profesionalne eti-
ke.

LICENCIRANJE, CERTIFICIRANJE |
REGISTRIRANJE

Pojmovi s kojima se susre¢emo u profesionalnoj
komunikaciji, a Cije razlike ovdje treba istaknuti
su licenciranje, certificiranje i registriranje. Ovi
se pojmovi odnose na oblike javnih ovlasti koje
se dodjeljuju profesionalnoj instituciji (Komori), a
imaju sljedec¢e karakteristike:

(1) Licenciranje — samo osobe koje ispunjavaju
odredene formalne uvjete dobivaju licenciju,
dopusnicu, tj. odobrenje za obavljanje odredene
djelatnosti; najrestriktivniji oblik, jer onemoguca-
va i €ak Cini nezakonitim obavljanje odredene
profesije bez licencije;

(2) Certificiranje — potvrduje da odredena osoba
ispunjava formalno odredene zahtjeve i poveza-
na je s koristenjem titule ili oznake; certifikatom
je cilj pruziti informaciju treé¢ima o kvalifikaciji
pruzatelja usluge;

(3) Registriranje — odnosi se na upis u sluzbeni
registar na temelju dokaza o stru¢noj kompeten-
ciji.

PSIHOLOSKA DJELATNOST U HRVATSKOJ

Psiholoska djelatnost u Hrvatskoj regulirana je
Zakonom o psiholoskoj djelatnosti, usvojenim u
Hrvatskom Saboru 2003. godine. Zakonom je
ureden sadrzaj, podrucje primjene, uvjeti i nacini
obavljanja te organizacija i nadzor psiholoske
djelatnosti u Republici Hrvatskoj.

Psiholoska djelatnost je sustav pojedinacno ili
skupno usmjerenih stru¢nih postupaka, mjera i
sredstava utemeljen na nacelima i spoznajama
psiholoske znanosti i prakse koji obuhvaca: psi-
holosku dijagnostiku, psiholoske tretmane i sav-
jetodavni rad, edukacijske aktivnosti, psiholoska
struCna istrazivanja i psiholoSku evaluaciju. Psi-
holoskom djelatno$¢u kao zanimanjem mogu se
baviti samo psiholozi na temelju osnovne i po-
sebne dopusnice koju na zahtjev psihologa izda-
je Hrvatska psiholoSka komora. Pri obavljanju
psiholodke djelatnosti psiholog je obvezan djelo-
vati sukladno Kodeksu etike psiholoske djelat-
nosti. Hrvatska psiholoSka komora je strukovna
samostalna organizacija hrvatskih psihologa, a
psiholozi koji obavljaju psiholoSku djelatnost se
obvezno udruzuju u Komoru. Komora predstav-
lja psihologe Republike Hrvatske kao cjelinu.

Nakon Sto je to propisano i Zakonom o psiholo-
8koj djelatnosti, 15. studenog 2003. godine ute-
meljena je Hrvatska psiholoska komora, a u
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srpnju 2004. godine usvojen je i Kodeks etike
psiholodke djelatnosti, koji sadrzi zajednicki sus-
tav vrijednosti kojih su se psiholozi obavezni
pridrzavati u svom stru¢nom radu, kroz temeljna
nacela: uvazavanje ljudskih prava i dostojanstva
osobe, kompetentnost, profesionalnu i znan-
stvenu odgovornost te integritet znanosti i stru-
ke. U Kodeksu etike su razradeni opci eticki
standardi, standardi etike vezani uz mjerenje i
evaluaciju, zastita tajne i privatnosti, etika istra-
Zivanja i znanstvenog rada, etiCki standardi ve-
zani uz obrazovanje psihologa, oglasavanje i
nastupe u javnosti, etika i savjetovanje u tret-
manima te samo rjeSavanje etickih pitanja.

Uz ova dva temeljna dokumenta — Zakon i Ko-
deks etike — rad i djelovanje Komore definirano
je kroz njen Statut, te kroz 13 pravilnika koji
ureduju obavljanje psiholoske djelatnosti, 12
pravilnika i poslovnika koji ureduju djelatnost
Komore i rad tijela Komore, te kroz 7 akata koji
ureduju obavljanje psiholoske djelatnosti (Stan-
dardi rada, smjernice, popis posebno zasti¢enih
psihodijagnostickih sredstava).

ULOGA KOMORE NAKON ULASKA
REPUBLIKE HRVATSKE U EUROPSKU
UNIJU

Psihologija u Europi kao profesija s korijenima u
filozofiji i medicini razvijala se posljednjih deset-
lie¢a u razli¢itim sustavima, a buduci psiholozi
educirani su u razli¢itim studijskim programima.
Internacionalizacija ekonomije i uspostava zaje-
dni¢kog trZiSta unutar Europske unije pokrenuli
su pitanje mobilnosti pripadnika odredene profe-
sije, i otvorile moguénosti pruzanja usluga i iz-
van nacionalnih granica.

Uniformnost, transparentnost i fleksibilnost pos-
tali su bitni elementi u izgradniji zajednic¢kog eu-
ropskog prostora, pa tako i na podruéju obra-
zovnog sustava i razvoja odredenih profesija
gdje zajednicki okviri moraju biti podlozni uspo-
redbi i jednakosti stjecanja obrazovnih kvalifika-
cija, a zajednicki profesionalni standardi trebaju
garantirati jednak nivo stru¢nosti i profesionalne
kvalitete diljem Europe.

Na tragu ovih pretpostavki nastao je i EuroPsy
Certifikat: 1990. godine Europska federacija
profesionalnih psiholoskih drustava (EFPPA) —
(preteCa danasnje EFPA-e) usvojila je Optimal-
ne standarde za psiholosku djelatnost u kojima
je dana preporuka minimalnih obrazovnih stan-
darda (na akademskoj razini) i vjezbeniStva za
psihologe. Nekoliko godina kasnije i Europska
mreza organizacijskih psihologa (ENOP) izradila
je i okvir kurikuluma i minimalnih standarda za
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organizacijske i industrijske psihologe. U raz-
doblju od 1999. do 2001. godine EFPA-ina Rad-
na grupa europskih psihologa, u sklopu EU pro-
jekta Leonardo da Vinci slijedila je praksu orga-
nizacijskih psihologa kada je definirala okvire za
obrazovanje i vjezbenistvo. Dokument koji je
nastao kao rezultat ovog projekta, nazvan je
'‘EuroPsyT — A framework for education and
training for Psychologists in Europe' i rasprav-
lien je medu psiholozima diljem Europe: u zem-
ljama ¢lanicama EU, ali i izvan nje, s obzirom da
EFPA okuplja i profesionalne udruge psihologa i
iz zemalja koje nisu ¢lanice Unije, kao $to su to,
primjerice Hrvatska, Svicarska, Island, a u vri-
jeme zacCetka EuroPsy Projekta mnoge danas-
nje zemlje Europske unije i nisu bile punopravne
¢lanice EU-a.

Iduc¢ih godina, EuroPsy je pod pokroviteljstvom
EFPA-e pro3ao kroz svoju daljnju razvojnu, ali i
eksperimentalnu fazu: u razdoblju izmedu 2006.
i 2008. godine eksperimentalno je primijenjen u
Sest europskih zemalja; Finskoj, Njemackoj,
Madarskoj, ltaliji, Spanjolskoj i Velikoj Britaniji,
da bi ga kona¢no usvaijila i Skupstina EFPA-e u
Oslu 2009. godine pod nazivom EuroPsy / Eu-
ropean Certificate in Psychology.

EuroPsy predstavlja glavni iskorak u promaociji
mobilnosti psihologa i pristup klijenata psiholos-
kim uslugama visoke kvalitete dillem Europe.
lako je u trenutnoj fazi usmjeren na minimalne
obrazovne i prakticne standarde psihologa, raz-
vijaju se i posebni oblici certificiranja, tzv. speci-
jalisticki certifikati — za sada za podrucje psiho-
terapije, ali i organizacijske i psihologije rada, a
postoji uvjerenje kako ¢e uskoro uslijediti i dio
koji se odnosi na Skolsku psihologiju.

Vodec¢a nacela EuroPsy certificiranja su sljede-
¢a:

1. Promoviranje dostupnosti adekvatne
psiholodke usluge diliem Europe: svaki
gradanin Europe ili institucija treba koris-
titi psiholoske usluge od kompetentnog i
kvalificiranog profesionalca, a zajednica
bi trebala znati prepoznati ovaj cil;.

2. Zastita potroSaca i gradana Europe kroz
osiguranje kvalitete i zastitu javnosti od
nekvalificiranih pruzatelja usluga.

3. Stvaranje mehanizama koji ¢e promovi-
rati mobilnost psihologa omogucujuéi im
obavljanje psiholoske djelatnosti svugdije
u Europi, uz odgovaraju¢u kvalificira-
nost.

4. Osigurati dodjelu EuroPsy Certifikata na
temelju: (a) kurikuluma akademskog ob-
razovanja; (b) pokazanim kompetenci-
jama tijekom vjezbenistva / supervizira-
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ne prakse; (c) poznavanja europskih i
nacionalnih eti¢kih standarda psihologa.

5. Osigurati objektivnost i nepristranost
EuroPsy sustava izbjegavanjem svih ob-
lika diskriminacije psihologa na nacio-
nalnim ili drugim razlikama, kao i zbog
razlika u obrazovnom ili profesionalnom
backgroundu, odnosno uzimajuéi visoku
kvalitetu usluga kao vodeci kriterij certifi-
ciranja.

6. Garancija kvalitete psiholoSke prak-
se/djelatnosti.

7. Obvezivanje na aktivho obnavljanje cer-
tifikata (svakih sedam godina): ovo je
razlog zbog kojeg je EuroPsy izdan na
ograni¢eno vremensko razdoblje nakon
kojeg treba biti obnovljen ponovno na
ograni¢eno vremensko razdoblje, a na
temelju dokazivanja kontinuiranog struc-
nog usavrSavanja i profesionalnog raz-
voja.

Postivanje nacionalnih regulativa za ve¢ etabli-
rane psihologe.

Okvir i minimalni standardi za obrazovanje i
vjezbenistvo psihologa u EuroPsy Certificiranju
sastoji se od 3 stupnja u trajanju minimalno 6
godina (5 godina obrazovanja + 1 godina vjez-
benistva), odnosno 360 ECTS.

To su: 1. stupanj — prvostupnik (minimalno 180
ECTS); 2. stupanj: magistar struke (minimalno
120 ECTS) (8to je zapravo spoj Bologna 3+2
sustava prvostupnika i magistra struke) i 3. stu-
panj: viezbenistvo (godina dana, min. 60 ECTS).
Za pretpostaviti je da su prva dva stupnja dio
akademskog kurikuluma, dok je tre¢i u nekim
zemljama (Skandinavija, npr.) dio akademskog
obrazovanja, no i ne mora biti, kao Sto i nije u
vecini europskih zemalja (pa i Hrvatskoj). No,
bitno je istaknuti kako je najmanje ukupno Sest
godina obrazovanja (ekvivalent od 360 ECTS
bodova) uvjet za dobivanje EuroPsy Certifikata i
upis u Registar.

Vode¢i se razlikom izmedu licenciranja i certifici-
ranja, koju sam spomenuo u uvodnom dijelu,
treba istaknuti kako EuroPsy nije, niti ima nam-
jeru postati dokument koji ¢e zamijeniti nacio-
nalnu regulativu vezanu uz obavljanje psiholos-
ke djelatnosti.

Dakle, za obavljanje psiholoske djelatnosti u
Hrvatskoj neophodna je licencija, tj. dopusnica,
a Certifikat EuroPsy je dobrovoljna opcija, ali
predstavlja profesionalnu iskaznicu psiholoske
djelatnosti koja se kao takva prepoznaje u Eu-
ropskoj uniji. Bitno je istaknuti kako EuroPsy
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Certifikat izdaje tijelo zemlje trajnog stanovanja
— u Hrvatskoj ¢e to biti Nacionalni odbor za
EuroPsy Certifikat koji ¢e biti formiran od preds-
tavnika Hrvatskog psiholoskog drustva (kao
zemlje Clanice EFPAe), Hrvatske psiholoske
komore (kao tijela koje predstavlja psihologe RH
u cjelini) te predstavnike sveuciliSne zajednice
(koja treba nadgledati obrazovne kurikulume za
temeljno minimalno petogodiSnje obrazovanje
psihologa).

PODACI O BROJU PSIHOLOGA U
HRVATSKOJ

Na dan odrzavanja dubrovacke konferencije, u
Hrvatsku psiholodku komoru bilo je uclanjeno
2.394 ¢lanova od kojih 88% Zena i 12% muska-
raca. Podaci su obradeni tijekom listopada
2012. godine. Nezaposlenih je 5%, u mirovini
3%, a zaposleno 92%. NajviSe psihologa ima
Grad Zagreb (42% Cclanstva), najmanje Licko-
senjska zupanija (0,4% clanstva). U podrucju
klinicke i zdravstvene psihologije, psiholoskom
savjetovanju i medicini rada ukupno radi 18,9%
Clanstva, u organizacijskoj psihologiji 18,8%,
Skolstvu 24,9%, predskolskom sustavu 7,5%,
socijalnoj skrbi i obiteljskim centrima 14%, a u

znanosti 6,5% ¢lanova, dok privatnu psiholosku
praksu ima 51 psiholog, odnosno 2,1% ¢lanstva
Komore.

Broj psihologa u odnosu na broj stanovnika u
Hrvatskoj je jedan psiholog na 1.800 stanovnika,
Sto je daleko od optimalnog omjera od jednog
psihologa na tisu¢u stanovnika. No, danas studij
psihologa u Hrvatskoj godiSnje zavrsi oko 170
studenata i projekcijom rasta broja psihologa uz
zadrZzavanje danasnjeg broja stanovnika Hrvats-
ke (iako je realno on iz godine u godinu sve
maniji), mozemo predvidjeti da ¢emo za pet go-
dina imati jednog psihologa na 1.300 stanovni-
ka, a do 2023. godine bi trebali dosti¢i onaj
standard od jednog psihologa na tisu¢u stanov-
nika kojeg postavljaju razvijene europske zem-
lie. Kakva ¢e biti situacija nakon ulaska Hrvatske
u Europsku uniju, i ho¢e li se i psiholozima do-
goditi scenarij kakav neki predvidaju za lijecnike
i medicinske sestre, tek ¢emo vidjeti, s obzirom
na moguénost ograni¢avanja zapoSljavanja rad-
nika iz nove Clanice u pojedinoj zemlji Clanici
Unije.

Hrvoje Gligora

PSIHOLOZI | PROFESIONALNA TAJNA

Cilj ovog teksta je upoznati psihologe s jednim
aspektom njihova rada koji se podrazumijeva no
u praksi se mogu postaviti mnoge dileme i spor-
ne situacije. Radi se o profesionalnoj tajni. Psi-
holozi znaju da su duzni Cuvati odredena saz-
nanja do kojih dolaze u okviru obavljanja svojeg
zvanja kao $to to propisuje Zakon o psiholoskoj
djelatnosti ali nisu upoznati Sto drugi zakoni
propisuju u vezi s profesionalnom tajnom.

Radi detaljnijeg upoznavanja s tom problemati-
kom ovaj tekst ima tri cjeline .Prva cjelina je
definicija profesionalne tajne u Zakonu o psiho-
loskoj djelatnosti, Kaznenom zakonu koji je stu-
pio na snagu s 1.1.2013., razlike u definiranju
profesionalne tajne u Zakonu o psiholoskoj dje-
latnosti i Kaznenom zakonu te konacno kakve
mogu biti posljedice po psihologa u slu€aju ot-
krivanja profesionalne tajne.

Druga cjelina, iako na prvi pogled nema veze s
prvom cjelinom a vrlo bitha za psihologe je pita-
nje odnosa profesionalne tajne i kaznenog djela
koje se u Kaznenom zakonu zove Neprijavljiva-
nje kaznenog djela s posebnim osvrtom na Za-
kon o kaznenom postupku u vezi svjedo¢enja u
kaznenom postupku s aspekta profesionalne
tajne.
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Trec¢a cjelina se bavi pitanjem cuvanja tajnosti
podataka i kako tu materiju regulira Zakon o
psiholoskoj djelatnosti, Kodeks etike psiholoSke
djelatnosti i Pravilnik o pravima i odgovornosti-
ma ¢lanova HPK te Kazneni zakon kroz kazne-
no djelo Nedozvoljena uporaba osobnih podata-
ka.

Sve gore spomenuto zZelim izloziti najvise mogu-
¢e pojednostavljeno kako bi svaki psiholog uh-
vatio bit onoga $to mu je potrebno u svakodnev-
nom radu.

| - Profesionalna tajna - definicije

Zakon o psiholoskoj djelatnosti je u ¢lanku 22.
kao profesionalnu tajnu definirao podatke o psi-
hickom i zdravstvenom stanju korisnika psiholo-
Ske usluge, uzrocima, okolnostima i posljedica-
ma tog stanja. Psiholog je duzan te podatke
Cuvati kao profesionalnu tajnu.

U Clanku 23. istog zakona se navodi kako ove
podatke psiholog moze dati stru¢njacima kojima
je to potrebno za osiguravanje dobrobiti korisni-
ka ili opCeg dobra. U stavku 2. ovog &lanka se
navodi da ¢e HPK u cilju zastite prava korisnika
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svojim propisima odrediti kojim stru€njacima, u
kojim postupcima i u kojem obliku se mogu da-
vati podaci koji ¢ine profesionalnu tajnu.

Veé u €l. 23. se vidi da norma ima barem dva
pojma koji mogu biti izvor nedoumica. To je prije
svega pitanje definiranja op¢eg dobra te pitanje
moze li bilo koji propis HPK obuhvatiti odnosno
taksativno navesti sve u praksi moguce varijante
kome se mogu (kojim sve stru€njacima), u kojim
postupcima (lako je navesti kazneni, gradanski,
upravni, prekr§ajni postupak ali treba znati da u
okviru gradanskog postupka u najSirem smislu
postoji niz podruja a u okviru upravnog jos i
vise) i u kojem obliku dati podaci koji imaju ka-
rakter profesionalne tajne. Stoga je iluzija da se
tako nesSto moze striktno propisati kao siguran
putokaz za primjenu psiholozima u praksi (po-
sebno ako se ima u vidu i raznolikost podrucja
kojima se psiholozi bave). To znali da se sve
nedoumice koje se mogu postaviti u praksi mo-
raju rjeSavati ovisno o specificnosti pojedinog
slucaja.

Novi Kazneni zakon, koji je stupio na snagu s
1.1.2013. godine u pogledu opce definicije pro-
fesionalne tajne uskladen sa Zakonom o tajnosti
podataka pa se u Clanku 87. viSe ne definira
profesionalnu tajnu nego se navodi definicija za
tajni podatak. Tajni podatak je po novom Kaz-
nenom zakonu onaj podatak koji je prema pose-
bnom zakonu oznacéen kao klasificiran podatak.
Kako je u ¢l. 22. Zakona o psiholo$koj djelatnos-
ti navedeno (opcenito) Sto bi bili tajni podaci to
se smatra da bi psiholog otkrivanjem istih poci-
nio kazneno djelo.

Novi Kazneni zakon u ¢lanku 145. Neovlasteno
otkrivanje profesionalne tajne propisuje da psi-
holog (kao i neke druge profesije) Cini kazneno
djelo kaznjivo do 1 godine zatvora ako ,neovlas-
teno otkrije podatak o osobnom ili obiteljskom
zivotu koji joj je povjeren u obavljanju njezinog
zvanja.“ U novom Kaznenom zakonu je kazna
poostrena na nacin da se viSe ne spominje nov-
C¢ana kazna kao donji prag kazne a gornji prag je
poviSen sa 6 mjeseci na godinu dana zatvora.

| u novom Kaznenom zakonu zadrzan je stavak
2. koji propisuje da nema kaznenog djela ako je
otkrivanje profesionalne tajne pocinjeno u op-
¢em interesu ili interesu druge osobe koji je pre-
tezniji od interesa Cuvanja tajne. U novom zako-
nu je rije¢ ,opéi interes, zamijenjena rijecju ,javni
interes,.To je u skladu s odredbom ¢&l. 23. st. 1
Zakona o psiholo3koj djelatnosti gdje se propi-
suje da je moguce podatke o psihickom i zdrav-
stvenom stanju dati stru¢njacima ako je to pot-
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rebno radi osiguranja dobrobiti korisnika ili op-
¢eg dobra.

Upravo ovaj stavak 2. moze psihologu u praksi
prouzroCiti probleme jer je stvar svakog konkret-
nog slu€aja i procjene psihologa koji je interes
pretezniji odnosno $to je to€no javni interes u
odredenom slu€aju. Nemoguce je stoga dati
formulu kojom bi se bez dvoumljenja moglo od-
rediti kako postupiti u svakom pojedinom slucaju
koji se moze pojaviti u praksi.

Il - Profesionalna tajna i neprijavljivanje po-
¢injenog kaznenog djela

Povezivanje pojmova profesionalna tajna i nepri-
javljivanje pocinjenog kaznenog djela na prvi
pogled nije logi€no no kada se prezentira sadr-
Zaj ¢l. 302. Kaznenog zakona pod nazivom Nep-
rijavljivanje pocinjenog kaznenog djela jasno je
da su ovi pojmovi vrlo povezani.

Naime Zakonom o kaznenom postupku propisa-
na je obveza tijela vlasti i pravnih osoba da pri-
javijuju sumnju da je pocinjeno kazneno djelo
koje se progoni po sluzbenoj duznosti (dakle
kada progon poduzima Drzavno odvjetniStvo). U
tom smislu se i u Kaznenom zakonu propisuje
da svatko tko zna da je pocinjeno kazneno djelo
kaznjivo s 10 godina zatvora ili viSe pa to ne
prijavi kao i sluzbena ili odgovorna osoba koja
ne prijavi poCinjenje tezeg kaznenog djela za
koje je saznala u obavljanju svoje duznosti mo-
Ze biti kaznjen zatvorom do 3 godine.

No tu postoji izuzetak jer je izmjenom i dopunom
Kaznenog zakona objavljenom u Narodnim no-
vinama 144 / 12 od 21.12.2012. u novom stavku
5. navedeno: “Nema kaznenog djela iz stavka 1.
i 2. ovog Clanka kad njegova zakonska obiljezja
ostvari vjerski ispovjednik ili osoba koja je prema
zakonu duzna Cuvati tajnu.” To znaci da psiho-
log u svakom slu€aju ne odgovara za to kazne-
no djelo ako je u obavljanju svojeg posla saznao
za to da je pocinjeno kazneno djelo prema bilo
kome. Do ove najnovije izmjene Kaznenog za-
kona (koji je dakle mijenjan dok jo$ nije niti stu-
pio na snagu) je formulacija bila da se ipak mora
prijaviti saznanje o kaznenom djelu prema djete-
tu no ovakvom formulacijom duzni su ¢uvati kao
tajnu i takva saznanja.

Postavlja se pitanje 8to sa saznanjima o pripre-
manju kaznenih djela do kojih psiholog moze
doéi obavljajuéi psiholosku djelatnost. Clanak
301. Kaznenog zakona pod nazivom Neprijavlji-
vanje pripremanja kaznenog djela navodi da ¢e
se kazniti onaj tko zna da se priprema pocinje-
nje kaznenog dijela i to ne prijavi za koje je pro-
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pisana kazna dugotrajnog zatvora a za djela
kaznjiva zatvorom preko 5 godina ¢e se kazniti
onaj tko ne prijavi pripremanje takvog kaznenog
djela a djelo bude poku$ano ili po€injeno. Ovdje
nema iznimki u smislu da nema kaznenog djela
zbog tajne. To znaci da psiholog u slucaju saz-
nanja za pripremanje ovakvih kaznenih djela a
do saznanja je do$ao obavljajuc¢i psiholoSku
djelatnost mora prijaviti pripremanje i time ne
krsi tajnu.

Il - Cuvanje tajnosti podataka

Razumljivo je da postoji povezanost pojmova
profesionalna tajna, tajnost podataka i ¢uvanje
tajnih podataka. Cuvanje tajnih podataka, njiho-
va pohrana i zastita sadrzaja je bitan dio Cuva-
nja profesionalne tajne. Regulativa HPK je dosta
dobro rijeSila Cuvanje podataka kako kroz Zakon
0 psiholoskoj djelatnosti tako i kroz provedbene
akte Kodeks etike psiholoSke djelatnosti i Pravil-
nik o pravima i odgovornostima ¢lanova HPK.

Zakon u €lanku 24. propisuje obvezu psihologa
u privatnoj praksi i poslodavca psihologa u rad-
nom odnosu na Cuvanje, pohranu i zastitu psi-
hodijagnostickih sredstava, dokumenata i poda-
taka koji imaju karakter profesionalne tajne.

Kodeks etike u ¢lanku 20. regulira pitanje osigu-
ravanja sigurnosti testova a u ¢lanku 22. Cuva-
nje tajnosti podataka.

Pravilnik o pravima i odgovornosti ¢lanova HPK
u poglavlju V. pod naslovom Disciplinske povre-
de Zakona o psiholoskoj djelatnosti navodi da je
teza disciplinska povreda kr3enje Clanka 22.
stavak 1. Zakona o psiholoskoj djelatnosti odno-
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sno ako psiholog ne ¢uva podatke o psihiCkom i
zdravstvenom stanju korisnika psiholoskih uslu-
ga. Takoder teza povreda je i krSenje ¢lanka 24.
Zakona koji propisuje osiguranje odgovarajucih
uvjeta pohrane i zaStite psihodijagnosti¢kih
sredstava, dokumenata i podataka koji su profe-
sionalna tajna.

Kazneni zakon propisuje kao kazneno djelo
nedozvoljenu uporabu osobnih podataka. Novi
Kazneni zakon u €l. 146. pod nazivom Nedozvo-
liena uporaba osobnih podataka kaznjava tko
protivno zakonom propisanim uvjetima (u slu¢a-
ju psiholoske djelatnosti misli se na Zakon o
psiholoskoj djelatnosti) prikuplja, obraduje ili
koristi osobne podatke fizickih osoba ili €ini dos-
tupnim osobne podatke radi pribave imovinske
koristi pa je kazna i do 3 godine zatvora. Poseb-
no je kaznjivo na takav nacin koristiti podatke o
djeci. Treba upozoriti da je zatvorom do 5 godi-
na kaznjivo ako takva djela pocini sluzbena
osoba u obavljanju svojih ovlasti.

Dakle nepravilno i nesavjesno ¢uvanje i pohrana
podataka korisnika psiholoskih usluga moze
dovesti do dostupnosti istih nepozvanima te
njihove zlouporabe za Sto moze odgovarati i
psiholog slijedom gornjih odredbi Kaznenog
zakona.

Iz svega gore navedenog proizlazi da psiholozi
ne smiju zanemariti aspekt tajnosti podataka do
koji dolaze obavljajuci svoju djelatnost kao ni
propisnu pohranu i ¢uvanje podataka koji imaju
karakter tajnih podataka.

Berislav Zivkovié¢

21.

godisnja konferencija hrvatskih psihologa

»Suvremeni izazovi psihologije rada
I organizacijske psihologije*

Zagreb, Hotel Antunovié

studeni 2013.
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HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA

Na temelju ¢lanka 28. Zakona o psiholoskoj djelatnosti (,Narodne novine® broj 47/03.) i ¢lanka 8. i 17.
Statuta Hrvatske psiholoske komore Upravni odbor je na svojoj 05. sjednici od 07. rujna 2012. godine

donio ove

STANDARDE RADA
PSIHOLOGA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

I. OPCE ODREDBE

Clanak 1.

1. Standardi rada psihologa u predskolskim

ustanovama usvojeni su s ciliem:

» definiranja poslova psihologa u preds-
kolskim ustanovama;

* ujednaCavanja i poboljSanja kvalitete ra-
da;

e optimiziranja uvjeta rada psihologa u
predskolskim ustanovama;

* razvoja opcih i specificnih kompetencija
psihologa kroz cjelozivotno ucenje.

Il. OPIS POSLOVA PSIHOLOGA U
PREDSKOLSKIM USTANOVAMA:

Clanak 2.

1. Uradu s djecom:

Psiholog prati psihofizi¢ki razvoj i napredovanje
pojedinacnog djeteta, postavlja razvojne zadace
i skrbi se o psihickom zdravlju djece na sljedeci
nacin:

a. procjenjuje psihomotorni, kognitivni i so-
cio—emocionalni razvoj djeteta (opaza-
njem i pracenjem ponasanja u odgojnoj
skupini, primjenom psihodijagnostickih
tehnika i postupaka);

b. prilikom upisa djeteta i inicijalnog razgo-
vora procjenjuje individualne razvojne
potrebe djeteta za odgovarajuéim prog-
ramima odgoja i obrazovanja

c. prati i procjenjuje uspjesnost prilagodbe
djece na vrtic;

d. prepoznaje djecu s teSko¢ama, promislja
razvojne zadaée za njihovo napredova-
nje prema sposobnostima, izraduje indi-
vidualizirani odgojno- obrazovni prog-
ram, provodi individualni program rada u
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podrucju socio—emocionalnog i spoznaj-
nog razvoja djeteta;

e. provodi rano otkrivanje i utvrdivanje po-
tencijalo darovite djece, izraduje posebni
program predskolskog odgoja i naobra-
zbe za darovitu djecu, provodi program
prilagoden individualnim potrebama dje-
teta u redovitom programu;

f. promislja i provodi aktivnosti za poticanje
pozitivnog emocionalnog razvoja djeteta,
kvalitethog odnosa s vrSnjacima i odras-
lim osobama;

g. provodi prevenciju emocionalnih teskoc¢a
i poremecaja u ponasanju;

h. provodi prevenciju zlostavljanja i zane-
marivanja djece;

i. procjenjuje razvojni status djece u godini
prije polaska u Skolu, postavlja razvojne
zadace, izraduje i provodi aktivnosti u
podrucju razvoja spremnosti za Skolu;

j- planira i provodi intervencije u kriznim si-
tuacijama i pomoc¢ djeci u prevladavanju
stresnih situacija — tugovanje, bolest, ra-
zvod roditelja i sl.

2. U radu s roditeljima:

Psiholog pruza podrSku u razvoju roditeljskih
kompetencija na sljedeci nacin:

a. provodi inicijalne razgovore s roditeljima
novoprimljene djece;

b. informira roditelje o rezultatima pracenja
i psihologijske procjene djeteta;

c. provodi savjetodavni rad kojim pomaze
roditelima u rjeSavanju specificnih tes-
ko¢a vezanih za razvoj predskolskog
djeteta, prevladavanju kriza te razvoju
pozitivnih roditeljskih vjestina;

d. u suradnji s roditeljima planira i provodi
postupke iz podrucja ranih intervencija;

e. provodi edukaciju iz djelokruga razvojne
psihologije i srodnih podru¢ja — o osobi-
nama razvoja, razvojnim potrebama,
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f.

pravima djece, kvalitetnoj komunikaciji i
primjerenim odgojnim postupcima;
promovira partnerske odnose roditelja i
predSkolske ustanove.

3. U radu s odgojiteljima:

Psiholog pruza podrsku u razvoju odgoijiteljskih
kompetencija i stalnom struénom usavrSavanju
odgojitelja na sljedeci nacin:

a.

—h

daje smjernice odgojiteljima za opazanje
i pracenje razvoja djece, njihovog nap-
retka i postignuca;

suraduje s odgoijiteljima pri utvrdivanju i
zadovoljavanju specifi¢nih odgojno — ob-
razovnih potreba djeteta;

suraduje s odgojiteljima u planiranju raz-
vojnih zadaéa;

osmidljava strategije koje odgojiteljima

omogucuju podrzavanje i poticanje
kompetencija djeteta — u podrucju psi-
homotornog, kognitivnog, socio—

emocionalnog razvoja i kreativnosti;

prati uvazavanje prava djeteta;
promovira kvalitetne modele interakcije i
komunikacije izmedu svih sudionika pro-
cesa, na svim razinama : dijete-dijete,
odrasli-dijete, odrasli-odrasli;

promovira suvremene oblike suradnje s
roditeljima;

jaca kompetencije odgojitelja za refleksi-
ju, samorefleksiju, vrednovanje i samov-
rednovanje;

provodi individualno i grupno struéno
usavrSavanje iz podrucja psihologije ko-
jim se podrzava profesionalni i osobni
rast i razvoj odgoijitelja.

4. Poslovi na razini struénog tima

a.

sudjeluje u izradi i vodenju propisane

dokumentacije i evidencije o djeci:

- GodiSnji plan i program odgojno-
obrazovnog rada;

- Godisnje izvjeS¢ée o ostvarivanju
plana i programa rada;

- Program stru¢nog usavrsavanja;

- Dosje djeteta s posebnim potreba-
ma,;

- ili drugog prema vazecim propisima.

sudjeluje u dokumentiranju i analiziranju

pojedinih segmenata odgojno-

obrazovnog procesa;

sudjeluje u pracenju kvalitete rada usta-

nove;

sudjeluje u kreiranju promjena u cilju

unaprijedivanja odgojno-obrazovnog

procesa u skladu sa suvremenim spoz-

najama iz podrucja psihologije;
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e. osmisljava i provodi projekte, akcijska i

druga istrazivanja, samostalno ili u sura-
dnji sa strunjacima iz djeCjeg vrtica ili
vanjskih institucija;

sudjeluje u stvaranju temeljnih uvjeta za
ostvarivanje djetetovih prava, ukazuje na
pravne propise i eticka pravila u svrhu
osiguranja djetetove dobrobiti, zastupa i
reagira na povredu djetetovih prava,;
sudjeluje u kreiranju kvalitetnog okruze-
nja za cjeloviti razvoj djeteta vodeci ra-
¢una o njegovim psiholoskim implikaci-
jama na dijete.

5. Suradnja s vanjskim ustanovama i instituci-

Jama

Psiholog suraduje sa stru¢nim institucijama,
odgojno-obrazovnim ustanovama, zdravstvenim
ustanovama, ustanovama socijalne skrbi, stru-
kovnim organizacijama, drustvima i pojedincima
vezano za realizaciju svih ciljeva rada psihologa
kao sto su:

Ministarstvo  znanosti,
sporta

Agencija za odgoj i obrazovanje

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i
Sport

Specijalizirane ustanove, zdravstvene
ustanove, centri za socijalnu skrb
Odgojno-obrazovne ustanove: vrti¢i ,
Skole, sveucilista

Hrvatska psiholoska komora, Hrvatsko
psiholosko drustvo itd.

obrazovanja i

6. Pripremanje, planiranje i programiranje te

struéno usavrSavanje psihologa

1.

2.

psiholog vodi propisanu dokumentaciju i

priprema se za rad;

struéno se usavrSava u skladu s obve-

zama trajnog profesionalnog usavrSava-

nja:

- psiholog ima pravo i duznost obnav-
ljati i dalje usavrSavati svoja znanja i
vjestine i obvezan je stru¢no se
usavrSavati radi stjecanja uvjeta za
produzZenje osnovne dopushice za
obavljanje psiholoSke djelatnosti;

- u pogledu poslova u predskolskoj us-
tanovi, psiholog se usavrSava na te-
melju propisa ministarstva nadleznog
za obrazovanje i u organizaciji nad-
leZnih ustanova za odgoj i obrazova-
nje;

- stru€no se usavrSava i u skladu s po-
trebama ustanove u kojoj je zapos-
len.
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. UVJETI RADA PSIHOLOGA U
PREDSKOLSKIM USTANOVAMA:

Clanak 3.

Uvjeti rada psihologa u predsSkolskim ustanova-

ma su:

1.

Psiholog obavlja zadaée iz Godisnjeg

plana i programa rada iskljucivo u

predskolskoj ustanovi s kojom ima sklop-

ljen ugovor o radu.

Ukoliko nema sklopljen ugovor o radu,

psiholog moZe obavljati stru¢ne poslove

u predskolskoj ustanovi, prema ugovoru

o djelu.

Radno vrijeme psihologa u predskolskim

ustanovama obuhvaca:

- neposredni rad s djecom, odgojite-
ljima, roditeljima;

- poslove pripreme, planiranja i prog-
ramiranja, struénog usavrSavanja.
Radno vrijeme psihologa utvrduje se Za-
konom o radu, Kolektivnim ugovorom,
Drzavnim  pedago$kim  standardom
predskolskog odgoja i naobrazbe i dru-

gim vazecim propisima.

PredsSkolska ustanova je duzna psiholo-
gu osigurati odgovarajuci prostor za sa-
mostalan rad koji omogucava diskreciju,
adekvatno c&uvanje psihodijagnosti¢kih
instrumenata i dokumentacije te neome-
tan rad, zatim ra¢unalo s internet vezom.
PredsSkolska ustanova je duzna osigurati
i sredstva za nabavku osnovnih psihodi-
jagnostickih instrumenata i posebnu
edukaciju za njihovu primjenu onda kada
je to potrebno, te sredstva za potrebni
edukativni materijal i igracke.

Psiholozi u predskolskim ustanovama
obavezni su, sukladno Zakonu o psiho-

lo$koj djelatnosti (NN 47/2003), biti ¢la-
novi Hrvatske psiholoske komore koja
izdaje i obnavlja osnovnu dopusnicu za
rad.

Psiholog je obvezan Cuvati psihodijag-
nosti¢ka sredstva od neovlastenog koris-
tenja. U slucaju raskida ugovora o radu
s predskolskom ustanovom, a u slucaju
da u predskolskoj ustanovi nije zaposlen
drugi psiholog, duzan je psihodijagnos-
ticka sredstva pohraniti u Hrvatskoj psi-
holoskoj komori u skladu s propisima
Komore.

Predskolska ustanova je duzna osigurati
psihologu sudjelovanje na stru¢nim sku-
povima koji se boduju prema Pravilniku
0 sadrZaju, rokovima i postupku struc-
nog usavr8avanja i prijavi stru¢nog sku-
pa za usavrSavanje psihologa Hrvatske
psiholoSke komore, te osigurati nabavu
struCne literature. Preporu€a se sudjelo-
vanje na GodiSnjim konferencijama hr-
vatskih psihologa, te na stru¢nim semi-
narima i edukacijama koje organiziraju
Hrvatsko psiholosko drustvo i Hrvatska
psiholoSka komora.

Clanak 4.

Ovi standardi objavljuju se na web stranici Ko-
more i stupaju na snagu 8 dana po objavljivanju.

KLASA: 011-02/12-02/05
URBROJ: 251-375/01-02-12-3
Zagreb, 07. rujna 2012. godine

PREDSJEDNIK
HRVATSKE PSIHOLOSKE KOMORE
Hrvoje Gligora

2013.

60 godina od osnivanja Hrvatskog psiholoskog drustva
10 godina od osnivanja Hrvatske psiholoSke komore
10 godina od donosenja Zakona o psiholoskoj djelatnosti

100 godina od rodenja prof dr Rudija Supeka

1-22012
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NAJAVE DOGADANJA

OBAVIJEST | POZIV ZA SUDJELOVANJE

21. Dani Ramira i Zorana Bujasa
Medunarodni znanstveno - struéni psihologijski skup
Zagreb, 11. - 13. travnja 2013.

Pozivamo vas na 21. Dane Ramira i Zorana
Bujasa, koji ¢e se odrzati od 11. do 13. travnja
2013. godine na Filozofskom fakultetu Sveucilis-
ta u Zagrebu.

Ovaj skup ima 40 - godiSnju tradiciju i poznat je
po visokoj razini empirijskih i teorijskih radova iz
svih podrudja temeljne i primijenjene psihologije.
To je tradicionalno mjesto okupljanja psihologa
iz prakse i istrazivaca, kao i stru€njaka srodnih
struka iz zemlje i inozemstva. Ovo je jedinstvena
prilika da sudjelujete u razmjeni znanja, izlozite
svoja iskustva i istrazivanja, uspostavite nove
kontakte i dogovorite suradnju. DruStveni dio
programa prilika je da se druzite s kolegicama i
kolegama koje riede susrecete a vezu vas stru-
¢ni interesi ili sjecanja na zajedni¢ko studiranje.

Zadovoljstvo nam je najaviti da ¢emo ovog puta
imati ¢ast ugostiti dva medunarodna i jednog
domaceg pozvanog plenarnog predavaca. Na
otvorenju ,Dana“ pozvano predavanje odrzat ¢e
profesor psihologije i psihijatrije Thomas M.
Achenbach sa Sveucilista u Vermontu, tvorac
najpoznatijeg dimenzionalnog pristupa takso-
nomiji i mjerenju adaptivnhog ponasanja i psiho-
patologije tijekom cijelog zivotnog vijeka. Profe-
sor Kevin R. Murphy, sa SveuciliSta u Kolora-
du, kao jedno od vodecih imena psihologije rada
i organizacijske psihologije i kao autor brojnih
knjiga i urednik uglednog €asopisa Journal of
Applied Psychology, u pozvanom predavanju
iznijet ¢e najnovije spoznaje i istraZivanja iz
svog podrucja rada. | za kraj, psihologija boli bit
¢e tema pozvanog predavanja vodeceg hrvats-
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kog struénjaka u podrucju eksperimentalnog
istraZivanja osjeta boli — profesora Dragutina
Ivaneca s Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Ocekujemo i oko 200 prezentacija u obliku sim-
pozija, usmenih izlaganja, postera i okruglih
stolova.

Sudjelovanje

Pozivamo i vas da aktivno sudjelujete u 21. Da-
nima Ramira i Zorana Bujasa. Registracija sudi-
onika i prijavljivanje izlaganja, te slanje sazetaka
mogu se obaviti iskljuivo putem internetske
stranice skupa
http://psihologija.ffzg.unizg.hr/drzb2013/prija
va.

Sazetak rada treba biti napisan na hrvatskom ili
engleskom jeziku prema uputama koje su objav-
liene na web-stranici skupa. Jedna osoba moze
biti autor u najviSe tri rada, pri ¢emu na samo
jednom moze biti prvi ili jedini autor.

Programski odbor ¢e recenzirati prijavijene ra-
dove i donijeti odluku o njihovu prihvacanju za
izlaganje na skupu. Sazeci prihva¢enih radova
bit ¢e tiskani u knjizi sazetaka, koja ¢e biti objav-
liena prije poCetka odrzavanja skupa.

Radovi se mogu izloZiti na hrvatskom ili engles-
kom jeziku. Trajanje usmenog priopéenja ogra-
niceno je na 15 minuta, a neposredno nakon
svakog izlaganja predvidena je rasprava u traja-
nju od 5 minuta.

Skup ¢e biti prijavljen Hrvatskoj psiholoskoj ko-
mori u skladu s Pravilnikom o sadrzaju, rokovi-
ma i postupku struénog usavrsavanja.

Kotizacija

Iznosi kotizacija navedeni su u tablici. Kotizacija
ukljuCuje tiskane materijale i knjigu saZetaka,
domjenak dobrodoslice, zajedniCku veceru,
osvjezenje u pauzama i potvrdu o sudjelovanju.
Clanovi Hrvatskog psiholoskog drustva imaju
popust prilikom uplate kotizacije. Kotizacija se
moze uplatiti  na  Ziro-raCun  2360000-
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1101311177 (poziv na broj 2103), ili prilikom
registracije na samom skupu. Svi sudionici sku-
pa duzni su uplatiti kotizaciju jer ¢e ulaz biti mo-
guc¢ samo s valjanom akreditacijom.

Od 2. 3.
do 31. 3. Od 1. 4.

Puni iznos kotizacije 650 kn 800 kn

Kotizacija s popustom
za &lanove HPD-a * 550 kn 800 kn

Pratnja 250 kn

Kotizacija za studente** | 50 kn

*uz predoCenje potvrde o placenoj Clanarini za
2013. godinu, ili placanje ¢lanarine prilikom regis-
tracije.

**nije ukljuCena zajednic¢ka vecera

Programsko -organizacijski odbor

Gordana Kuterovac Jagodi¢ (predsjednica),
Dean Ajdukovi¢, Zelika Kamenov, Josip Lopizi¢
(Hrvatsko psiholosko drustvo), Denis Bratko,
Inja Erceg Jugovi¢, Marijana Glavica, Aleksan-
dra Hui¢, Natada Joki¢ Begi¢, Anita Lauri Korajli-
ja, Darja Masli¢ Sersi¢, Una Mikac, Nina Pavlin
Bernadi¢, Blaz Rebernjak, Svjetlana SalkiCevic,

Pridruzite nam se u radu
Hrvatskog psiholoSkog drustva,
uclanite se u HPD ili obnovite svoju ¢lanarinu
i u2013. godini!

Sve upute o uclanjivanju i obnovi ¢lanstva
potrazite na nasoj mreznoj stranici
www.psihologija.hr .

Iznos ¢lanarine za 2013. godinu
za redovite i pridruzene ¢lanove HPD-a
iznosi 250,00 kn,
a za umirovljenike i studente 80,00 kn.

Clanovi izvan Republike Hrvatske
plaéaju €lanarinu u iznosu od 50€.

HRVATSKO
PSIHOLOSKOD
DRUSTVO

Masa Tonkovié¢, Andrea Vranié¢, Tena Vukaso-
vié.

Organizator

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta,
Zagreb

Suorganizator
Hrvatsko psiholoSko drustvo

Adresa

Odsjek za psihologiju

Filozofski fakultet

Ivana Luci¢a 3

10 000 Zagreb

tel: 01 6120 187; faks: 01 6120 037

e-posta: drzb@ffzg.hr

Sve aktualne obavijesti mozete pratiti na web
stranici
http://psihologija.ffzg.unizg.hr/drzb2013, a
dodatne obavijesti mozZete dobiti putem e-maila
drzb@ffzg.hr.

//////////////////////////////////////////

HRVATSKO PSIHOLOSKO DRUSTVO

Maticni broj: 3249492
OIB: 24373843542

Ziro raéun: 2360000-1101549126
Zagrebacka banka

Devizni raéun
BANKA: Zagrebacka banka d.d.

PRIMATELJ:
Hrvatsko psiholosko drustvo
Svarcova 20, Zagreb

SWIFT: ZABAHR2X
IBAN: HR9323600001101549126

Svrha uplate: ¢lanarina 2013.

Poziv na broj odobrenja: unosite svoj ¢lanski
mati¢ni broj u HPD-u (mozete ga dobiti pozi-

vom na tel. 091-2312-733 ili upitom na
hpd-cpa@net.hr)

/////////////////////////////////////////
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Katarina - Zlata Defilipis
(1925.-2012.)

Hrvatsko psiholosko drustvo oprostilo se od jo$
jedne svoje izuzetno zasluzne clanice. U Zagre-
bu je preminula prof. Katarina - Zlata Defilipis.
Kolegica Defilipis rodena je u Bjelovaru 1. trav-
nja 1925. Osnovnu i srednju $kolu pohadala je u
rodnom gradu, a studij psihologije zavrsila je
1967. u Odsjeku za psihologiju Filozofskog fa-
kulteta u Zagrebu. Radni vijek provela je kao
klini€ki psiholog u Centru za mentalno zdravlje
Psihijatrijske klinike Zagreb, KBC Rebro. Bavila
se psihodijagnostikom i psihoterapijom. Katarina
- Zlata Defilipis godinama je vodila Sekciju za
klinicku psihologiju HPD-a. Objavila je nekoliko
Clanaka, a 1979. priredila je zbornik radova pod
naslovom 'Odabrana predavanja iz kliniCke psi-
hologije Clanova Sekcije za kliniCku psihologiju
Drustva psihologa SR Hrvatske'.

Godine 1983., kao prvoj ¢lanici, dodijeljen joj je
u znak priznanja za predani rad Zlatni grb Hr-
vatskog psiholoskog drustva. Katarina - Zlata
Defilipis bila je izuzetno topla osoba, spremna
svima pomo¢i i vjerujem da ¢emo je kao takvu
zadrzati u trajnom sjecanju.

K.M.

U 2012. godini napustili su nas:

Alojz Coti¢
Katarina - Zlata Defilipis
Vlaho Krstelj
Ljubica Marié
Nives Maringi¢
Jasna Srdar

Pocivali u miru!

HRVATSKO
PSIHOLOSKOD
B DbrusTVO
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54. godisSnja konferencija
Medunarodne udruge za vojno
testiranje, Dubrovnik, 5. — 8. studeni

YHRW\TSKG 2012.

PSIHOLOSKO

W ORLETD Studij psihologije
na Hrvatskom katolickom sveucilistu




21.

Dani Ramira i Zorana Bujasa

Medunarodni znanstveno - struéni psihologijski skup
Zagreb, 11. — 13. travnja 2013.

HRVATSKO
il PSIHOLOSKO
1953 B DrRUSTVO

TIJEDAN
PSIHOLOGLJE
U HRVATSKOJ

Orpantzatlon
HERVATSKO PSIMOLOSKO DRUSTVO
HRVATSEA PSIHOLOSKA KOMORA

21. godisnja konferencija hrvatskih psihologa
Suvremeni izazovi psihologije rada i
organizacijske psihologije
Zagreb, Hotel Antunovié
6.-9. studenoga 2013.




