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SUDJELOVANJA U INTERNETSKOM SAVJETOVANJU O KURIKULUMU ZDRAVSTVENOGA ODGOJA 


	Naziv nacrta zakona, drugog propisa ili akta o kojem se provodi savjetovanje
	Kurikulum zdravstvenoga odgoja

	Naziv tijela nadležnog za izradu nacrta
	Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

	Razdoblje internetskog savjetovanja (početak i završetak)
	1. – 12. srpnja 2013. godine

	Ime i prezime osobe odnosno naziv predstavnika zainteresirane javnosti (OCD, ustanove i sl.) koja daje svoje mišljenje, primjedbe i prijedloge 
	HRVATSKO PSIHOLOŠKO DRUŠTVO – Sekcija za prometnu psihologiju

	Interes, odnosno kategorija i brojnost korisnika koje predstavljate
	· Sekcija za prometnu psihologiju Hrvatskog psihološkog društva ima 20-tak članova – psihologa i drugih stručnjaka, koji nastoje uključiti spoznaje iz prometne psihologije u nacionalne aktivnosti vezane uz poboljšanje sigurnosti svih sudionika u prometu.

· Hrvatsko psihološko društvo  ima oko 650 članova koji djeluju putem 15-tak stručnih sekcija i isto toliko županijskih društava psihologa, uz ostale aktivnosti i na poticanju razvoja psihologijske znanosti i njenoj primjeni u praksi.

	Načelne primjedbe s obrazloženjem

	· Predloženi Kurikulum zdravstvenog odgoja u uvodnom dijelu navodi, vezano uz prevenciju ovisnosti i prevenciju nasilničkog ponašanja, „probleme koji su sve više prisutni s tragičnim posljedicama u prometu, a odnose se na prebrzu vožnju, vožnju pod utjecajem alkohola, droga itd“. Međutim, u kasnijoj razradi modula, tek se na dva mjesta  spominju aktivnosti vezane uz te probleme, što je nedovoljno. Ovo posebno ističemo iz razloga što se Kurikulum poziva na Svjetsku zdravstvenu organizaciju, ali nismo uočili da bi preporuke, iznijete u Global Status Report on Road Safety 2013. Svjetske zdravstvene organizacije, bile uzete u obzir pri  izradi Zdravstvenog kurikuluma. U izvještaju WHO naglašava se da su „prometne nesreće i njihove posljedice globalni javnozdravstveni problem“, te ističe pet ključnih rizičnih faktora za ozljede u prometu – prekoračenje dopuštene brzine vožnje, vožnja pod utjecajem alkohola, nekorištenje kacige, sigurnosnog pojasa i sjedalica za djecu. Razmatra se i psihološki kontekst događanja prometnih nesreća, koji uključuje: percepciju i predviđanje opasnosti u vožnji, svjesnost o rizicima u prometu, načine stjecanja sigurnosnih navika i vještina u prometu te formiranje pozitivnih stavova i motivacije za odgovorno ponašanje u prometu. S obzirom na  to da su prometne nesreće vodeći uzročnik nasilne smrti, kako djece i mladih tako i odraslih u Republici Hrvatskoj, mišljenja smo da je upravo zdravstveni odgoj program koji bi trebao u puno većoj mjeri obraditi ovu tematiku.
· Vlada RH usvojila je u travnju 2011. godine Nacionalni program sigurnosti cestovnog prometa  Republike Hrvatske za razdoblje 2011. – 2020., kojim je predviđeno da Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta bude nositelj uvođenja prometnog odgoja u sve odgojno obrazovne institucije u Republici Hrvatskoj.  Predlažemo, dok se to ne ostvari, upravo kroz module zdravstvenog odgoja dati veću važnost ovim aktivnostima kao i pružiti potporu i stručnu pomoć  djelatnicima  Ministarstva unutarnjih poslova, koji  daju veliki doprinos edukaciji putem raznih aktivnosti u osnovnim i srednjim školama. 
· U izradi programa za edukaciju iz prometnog odgoja, kao i u provođenje, nadzor i evaluaciju  programa, potrebno je uključiti psihologe, iz razloga što raspolažu znanjem, vještinama i kompetencijama potrebnim da se na optimalan način uskladi razvojna dob djece i mladih s mogućnošću i potrebama: stjecanja sigurnosnih navika u prometu, razvoja solidarnih, humanih i etičnih odnosa između svih sudionika u prometu, učenja tolerancije i ljubaznosti u odnosu na ranjive skupine u prometu, prepoznavanje i izbjegavanja rizičnih ponašanja u prometu. 
· Predlažemo također promjenu naziva modula „Prevencija ovisnosti“ u „Prevencija rizičnog ponašanja“. Mišljenja smo da zdravstveni odgoj treba biti pozitivno usmjeren, da naglasak treba biti na  usvajanju zdravih odnosno sigurnosnih navika, kako u prometu tako i u svim drugim životnim aktivnostima. Brojna su rizična ponašanja u prometu koja se mogu prevenirati stjecanjem sigurnosnih navika i učenjem o rizicima od vrtića, osnovne i srednje škole (ovisnost o npr. brzoj vožnji ipak je relativno rijetka). Slično je i u drugim životnim aktivnostima, npr. klađenje, uzimanje alkohola i droga, može dovesti do brojnih problema i prije pojave ovisnosti, te bi predloženi naziv modula jasnije i točnije pokazivao što se želi postići. 

	Primjedbe na pojedine članke nacrta zakona, drugog propisa ili akta s obrazloženjem (Ako je primjedaba više, prilažu se obrascu, a ovdje se navode samo članci ili dijelovi nacrta na koje se odnose.)
	Vodeći računa o načinu na koji je koncipiran predloženi Kurikulum zdravstvenog odgoja, predlažemo dopune modula „Prevencija ovisnosti“ za pojedine razrede osnovne i srednje škole, a vezano uz stjecanje sigurnosnih navika i prepoznavanje rizičnih situacija u prometu:
OŠ - 1. razred

- usvajanje sigurnosnih navika u prometu i prepoznavanje rizika u prometu (sve to u odnosu na put od škole do kuće);

OŠ - 2. razred

- opisati primjerena i neprimjerena ponašanja u prometu - svojih roditelja, susjeda, prijatelja, ali i svoje ponašanje;
OŠ - 3. razred

- koje su opasnosti u prometu - kada sam pješak, biciklist, kad vozim skejt, koturaljke, kad idem javnim prijevozom, kad sam u autu...;
OŠ - 4. razred

- što mediji, reklame, prilozi o autima u novinama govore o sigurnosti u prometu, na koji način potiču sigurnosne navike - kaciga, pojas, sjedalica za djecu, zašto se treba vezati u autu, smijem li sjediti na mjestu suvozača itd;
OŠ - 5. razred

- posljedice umora, noćne vožnje i pospanosti  na ponašanje u prometu;
OŠ - 6. razred

-  kako odolijevati pritisku za neprimjerenim ponašanjem u prometu, a koji nameću moji vršnjaci, starije osobe, mediji, poznate osobe?

OŠ - 7. razred

-posljedice alkohola i droge u prometu, što je odgovorno ponašanje u prometu, kako reagirati na rizična ponašanja drugih osoba;
OŠ - 8. razred

- posljedice nasilnog ponašanja u prometu, tko su prometni zlostavljači i kako se od njih zaštititi.
Srednja škola - 1. razred

- razviti empatiju prema ranjivim skupinama u prometu - invalidi, starije osobe, pješaci, utjecaj alkohola i droge na psihofizičku sposobnost za vožnju;
Srednja škola - 2. razred

- rizični životni stil i vožnja - umor, noćna vožnja, pospanost, stres, nepažnja...; rizici za mlade vozače u prometu 

Srednja škola - 3. razred

- agresivna vožnja i kazne, nasuprot prosocijalnoj, asertivnoj vožnji,  posljedice prometnih nesreća, kako se u jednoj sekundi može promijeniti život;
Srednja škola - 4. razred

- samoprocjena vlastitog psihofizičkog stanja i sposobnosti za vožnju, ali i drugih osoba s kojima putujem ili me voze.

	Ime i prezime osobe (ili osoba) koja je sastavljala primjedbe i prijedloge ili osobe koja predstavlja zainteresiranu javnosti, e-mail ili drugi podaci za kontakt
	mr spec Ljiljana Mikuš, prof.psih.,

prva dopredsjednica Hrvatskog psihološkog društva i pročelnica Sekcije za prometnu psihologiju HPD-a

e-mail: hpd-cpa@net.hr
mob. 0981697075

	Datum dostavljanja
	11. srpnja 2013.


