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Društvene promjene i kontekst u kojemu se odvija suvremeno roditeljstvo sve su složeniji. Iziskuju od rodite-

lja preispitivanje tradicionalnih vrijednosti i usklađivanje s novim vrijednostima i ciljevima kako bi se podržalo 

integritet djece i mladih. Razvoj bliskoga i djelotvornog odnosa između roditelja i djeteta zahtijeva visoku razi-

nu uključivanja roditelja, spremnosti da bude dostupan djetetu i da ga čuje, sposobnosti da istodobno ima na 

umu interese djeteta kao i vlastite interese. Zadovoljavanjem potreba djeteta i formiranjem vlastitih očekiva-

nja roditelji povećavaju uvid u ponašanje djeteta, ali i u svoje vlastite snage i slabosti. Roditelji s nerealnom 

slikom vlastite efikasnosti u ulozi roditelja ne uzimaju u obzir osobine djeteta, individualnost djece i okolnosti 

koje se mijenjaju, često preokupirani sobom i vlastitim neugodnim emocijama. Kako podržati roditelje u nas-

tojanjima da budu odgovorni za razvoj i najbolji interes djeteta i istodobno brinu o sebi u složenim društve-

nim okolnostima? Temu će se poduprijeti prikazom suvremenih istraživanja u općoj populaciji roditelja i rodi-

telja djece s razvojnim teškoćama te diskusijom vezanom uz roditeljski stres, kako se roditelji osjećaju u svojoj 

roditeljskoj ulozi, kako doživljavaju sebe kao roditelja i svoj odnos s djetetom te koji su izvori podrške rodite-

ljima i kako ih podržati. 
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