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Program
Edukacije za stjecanje posebne dopusnice
za rad psihologa u podrucju psiholoske pripreme sportasa

5. vikend - 25. i 26. ozujka 2017.
Zagreb, Subiéeva 20

subota, 25. ozujka 2017.

Naziv teme Vrijeme

1. Uvodna vjezba , 09:00 - 09:20
Komentar zadace

2. Odrednice uspjesnosti u timskom sportu
- Tim, strukt.ura. tima 09:20 — 10:50
- Faze razvoja tima
- Vjezba

Pauza 10.50 - 11.00
3. Vjezbe (nastavak) 11:00-11:30
4. Kohezivnost
- Faktori razvoja kohezivnosti 11:45-13:00
- Vjeibe za razvoj kohezivnosti

Pauza za rucak 13:00 - 15:00
5. Odnos trfenfer —sportasi Iff)hezwnos.'f 15:00 — 16:45
6. Team building — metoda i intervencije

Pauza 16:45-17:00
7. Specificnosti u radu sportasa s invaliditetom 17:00 - 18:00
8. Rad sportskog psihologa u timskom sportu — iskustvo iz prakse 18:00 — 18:45
9. Vjezba 18:45 — 19:00




nedjelja, 26. oZzujka 2017.

Naziv teme Vrijeme
1. Primjena tehnika za poboljSanje grupne efikasnosti 09:00 - 10:30
Pauza 10:30 — 10:45
2. Vj.ezba - kt:elranje i primjena vjezbi za poboljSanje grupne 10:45 — 11:30
efikasnosti
3. Prikaz rezultata sociometrije 11:30-11:50
4. Kako pomodi treneru da pripremi motivacijski govor? 11:50 - 12:45
5. Zadavanje DZ i evaluacija 12:45-13:00

EDUKATORI/CE: Andelko Botica, Renata Bari¢ i Dalibor Vukalovi¢



