
 
Preliminarni program 

 

Obilježavanje Međunarodnog dana starijih osoba 

u Park Josipa Jurja Strossmayera, 1. listopada 2019. 

10:00 - 12:00 16. Gerontološki tulum 

Konferencija “Živjeti starost – izazov za pojedinca, obitelj i društvo”  

Hotel International 

1. listopada 2019. 

13:00 - 15:00 Registracija 

15:00 - 16:00 Svečano otvorenje Konferencije 

16:00 - 17:30 

Panel diskusija: Estetika starenja 

 prim. dr. Siniša Glumičić 

 prim. dr. Sanja Gregurić 

 Daniela Trbović 

 Zvončica Vučković 

 Matija Sinković 

17:30 - 18:00 
Poster prezentacije 

Domjenak dobrodošlice 

 2. listopada 2019. 

9:00 - 10:30 

Plenarno predavanje:  

 mr.sc. Boris Koružnjak  

 Franc Imperl, univ. dipl. psiholog  

10:30 -11:00 Pauza za kavu 

11:00 - 12:30 

Sekcija 1 - Dom po mjeri starije osobe 
1. Interdisciplinarnim pristupom od objekta do subjekta poboljšanja kvalitete 

življenja osoba u staračkom domu  

Fadil Imširović, Medina Vantić Tanjić, Ajša Imširović 

 

2. Model decentralizacije dugotrajne skrbi kroz koncept kućanskih zajednica u 

Domu za starije osobe "Kantrida" 

Marija Maras, Marina Drozdek, Ivana Car, Marta Herljević 

 

3. Interakcijom preko partnerstva do zadovoljnog korisnika – Razvoj 

suradničkog odnosa između obitelji korisnika i ustanove socijalne skrbi  

Marija Orlić, Iva Jelačić 

 

4. Očekivanja i prilagodba korisnika vaninstitucionalnih usluga na smještaj u 

ustanovu  

Ivana Linzenmajer, Domagoj Kronstein, Marijana Ljubić, Tomislav Premuž, 

Danijela Smitka, Andreja Omerso, Lana Poljak Branisavljević 



Sekcija 2 - Lokalna zajednica ZA život starijih 
1. Moj zlatni Split 

Jelena Hrgović Tomaš, Magda Vrvilo 

 

2. Grad prijatelj starih – „Age-friendly city“ 

Miroslav Brkić, Zoran Vesić, Sandra Perić 

 

3. CrossCare - integriran pristup skrbi za starije osobe u kući  

Vjekoslav Jeleč, Mirela Šentija-Knežević, Marijana Prevendar 

 

4. Najmudriji.hr 

Romana Galić, Ana Bilić, Maja Vučković 

12:30 - 13:15 
Plenarno predavanje: 

 prof. dr. sc. Mladen Vedriš 

13:15 - 14:15 Ručak 

14:15 - 16:00 

Sekcija 3 - Skrb jučer, danas, sutra  
1. Činjenice i budućnost osoba zlatne dobi iz perspektive socijalne skrbi 

Jelena Jurić i Jadranka Mešter  

 

2. Funkcionalno neovisan korisnik smještaja u domu za starije osobe: potrebe, 

propisi i praksa 

Marina Zupančić, Lana Stijepović, Melanija Paradi, Štefica Karačić 

 

3. Perspektiva razvoja gerontopsihologije u Hrvatskoj  

Venita Mužek, Nevena Kvakić 

 

4. Priručnik: Model izgradnje mosta međugeneracijske solidarnosti 

Marija Orlić, Iva Jelačić, Željka Halilović  

 

5. Kretanje udjela osoba s invaliditetom starije životne dobi u Gradu Zagrebu 

Marija Škes 

 

Sekcija 4 - Dostojanstveno starenje 
1. Prava starijih osoba u sustavu socijalne skrbi  

Tatjana Brozić Perić 

 

2. Prava starijih danas su tvoja prava sutra 

Suzana Jašarević, Azema Avdušinović, Lejla Brulić 

 

3. Dostojanstvo u rukama institucija 

Krasanka Glamuzina, Hana Crnogorac, Andrijana Kovačić Dedić, Ana Lipša 

Kocmanić, Andreja Mihatović, Kristina Mitrović 

 

4. Empirijska istraživanja osobnog dostojanstva u starosti na području grada 

Zagreba 

Ines Vrban, Dorijan Vahtar, Marina Zeman 

 

5. Nasilje nad starijim osobama - zanemareni i zlostavljani  

Biserka Budigam 



16:00 - 16:30 Pauza za kavu 

 

 

16:30 - 17:45 

Sekcija 5 - Starost i zdravlje 
1. Važnost oralnog zdravlja za zdravo starenje  

Petra Nola Fuchs, Dunja Kuliš 

 

2. Inovacije u ljekarništvu za veću sigurnost i kvalitetu života pacijenata  

Ana Soldo 

 

3. Izazovi zrele životne dobi nakon složene medicinske problematike  

Sanja Novak Orlić, Monika Haldek, Andrea Miškulin 

 

4. Uloga patronažne sestre u javnozdravstvenim projektima  

             Luči Srok, Sanja Sabolić 

 

Sekcija 6 - Prehrana u starijoj životnoj dobi 
1. Prehrambeno – gerontološke norme/jelovnici u domovima za starije osobe i 

Gerontološkim centrima  

Tanja Ćorić, Manuela Maltarić, Branko Kolarić, Spomenka Tomek 

Roksandić 

  

2. Pravilna prehrana za starije  

Manuela Maltarić  

 

3. Praćenje pojavnosti stanja pothranjenosti u starijih osoba po dobnim 

skupinama putem web servisa NRS 2002  

Nada Tomasović Mrčela, Branko Kolarić, Tanja Ćorić, Manuela Maltarić, 

Dalma Sajko, Karmen Arnaut 

 

3. listopada 2019. 

9:00 - 10:30 

Sekcija 7 - “A kuda idemo?” 
1. Pravovremeno prepoznavanje opterećenosti neformalnih njegovatelja i 

faktori uspješnog starenja  

Snježana Benko, Marinko Artuković, Marina Malbaša, Branko Kolarić  

 

2. Unapređenje skrbi za osobe oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih 

demencija  

Dalma Sajko, Stela Mravak, Karmen Arnaut, Branko Kolarić, Tanja Ćorić 

 

3. Institucionalna briga za starije osobe oboljele od demencije  

Marijana Ljubić, Domagoj Kronstein 

 

4. Alzheimer u stripu 

Ljiljana Vrbić, Jasminka Jelčić, Martina Mičuga 

 

5. Seksualnost i demencija 

Krasanka Glamuzina, Hana Crnogorac, Ana Lipša Kocmanić 

 

 

 



Sekcija 8 - Aktivni u starosti! 
1. Aktivna resocijalizacija umirovljenika diže samopouzdanje i produžuje 

kvalitetan život 

Jelena Skender 

 

2. Stavovi hrvatskih Baby Boomera prema fitnes tehnologiji i aktivnostima u 

slobodnom vremenu  

Slavica Žeger, Ivana Pažur 

  

3. Gerontološki centri Grada Zagreba = centri aktivnog i zdravog starenja 

Romana Galić, Ana Bilić, Antonija Bobić Lazić, Venita Mužek, Dario 

Karačić 

 

4. Učenje stranog jezika u starijoj životnoj dobi  

Lea Banović  

 

5. Prikaz rada grupnog programa „Upoznaj pamćenje kako bi ga više volio“ 

Sanja Radica 

10:30 - 11:00 Pauza za kavu 

11:00 - 12:45 

Sekcija 9 - Ostati u vlastitom domu 
1. Potrebe, teškoće i očekivanja starijih osoba od lokalne zajednice  

Mirela Despotović 

 

2. Sprječavanje institucionalizacije starijih osoba uspostavom sustava podrške 

u lokalnoj zajednici  

Nives Ivelja 

 

3. Razvoj izvaninstitucijske djelatnosti Doma za starije osobe Dubrava – Zagreb  

Milica Sučić, Marina Janžek Gazdić, Inga Štefančić 

 

4. Iskustvo življenja starijih osoba u siromaštvu u lokalnoj zajednici kroz 

slobodne aktivnosti kao čimbenik socijalne uključenosti 

Alen Župan 

 

5. Moj dnevni boravak izvan kuće 

Doris Apostolovski, Doris Ivanković, Ana Rumak 

  

Sekcija 10 - Razum i osjećaji 
1. Psihološko savjetovanje starijih osoba – posebnosti rada  

Sanja Radica  

 

2. Nemoć i svemoć starosti  

Lana Poljak Branisavljević 

 

3. Cjeloživotnim učenjem na putu u "treću mladost"  

Jasna Čurin 

 

4. Kognitivni trening: Spoznaje o učinkovitim praksama 

Nevena Kvakić, Venita Mužek 

12:45 - 13:30 Zaključci Konferencije 
 


