Hrvatsko psiholosko drustvo
Lavoslava Svarca 20

10 000 Zagreb
HRVATSED Mob: 091 231 2733
PSIHOLOSKO Faks: 01 231 1912
DRUSTVO www.psihologija.hr

hpd@psihologija.hr

Hrvatsko psiholoSko drustvo u suradnji s Americkim psiholoskim drustvom — Uredom za
prevenciju nasilja, organizira edukaciju:

ACT program — Podrska sigurnom odrastanju djece

0.

act

raising safe kids

Program ACT (Adults and Children Together) razvijen je i koordiniran od strane Americkog
psiholoSkog drustva (APA) i njegovog Ureda za prevenciju nasilja. Objavljen je 2001. godine i revidiran
2006. i 2011. Primjenjuje se, osim u SAD-u, i u vise drugih zemalja na Cetiri kontinenta.

ACT program je ucinkovit, dobro strukturiran i vrijedan alat kojim je moguée mijenjati stavove roditelja kroz
djelotvoran grupni rad. ACT program promovira pozitivne roditeljske vjeStine kod roditelja djece od
rodenja do 8. godine Zivota. Osmisljen je kao program intervencije u zajednici za roditelje i skrbnike djece
neovisno o njihovom porijeklu i bez obzira na rizik od moguéeg zlostavljanja. Prilagoden je za primjenu kod
razli¢itih skupina roditelja, ukljucujudii roditelje s mjerama obiteljsko-pravne zastite, roditelje s odlukama o
oduzimanju prava na zZivot s djecom, roditelje u zatvoru, roditelje s problemima u dusevnom zdravlju itd.

Ciljevi ACT programa su: mobilizirati zajednicu i educirati roditelje i skrbnike o pozitivnom i u¢inkovitom
roditeljstvu; jacati obitelji i poboljSavati roditeljske vjestine i praksu za stvaranje sigurne i zdrave okoline
kako bi se sprijecilo zlostavljanje djeteta i zastitilo djecu i mlade osobe od traume i njenih dugorocnih
posljedica; uspostavljanje partnerstva s razli¢itim organizacijama i agencijama kako bi se educiralo
stru¢njake da provode program s roditeljima i skrbnicima u svojim zajednicama.

Kome je edukacija namijenjena?

Program je visekratno evaluiran i usporedivan s drugim programima za roditelje. Komparativne studije su
pokazale da ACT program pokazuje dugorocno uspjesSne ishode, a moguce ga je dijelom ili u cijelosti
integrirati u druge programe. Mogu ga primjenjivati stru¢njaci razli¢itih profila koji se bave roditeljstvom i
rade sa djecom, roditeljima i obiteljima (psiholozi, socijalni radnici, pedagozi, ucitelji, odgajatelji...). Po
zavrSetku ovog edukacijskog treninga polaznici ¢e dobiti certifikat za ACT facilitatora.


http://www.psihologija.hr/
mailto:hpd@psihologija.hr

Izvoditeljice:

Americko psiholosko drustvo predlozZilo je da Hrvatsko psiholoSko drustvo preuzme ulogu koordinacijskog
tijela za provodenje edukacije struénjaka razlicitih profila za daljnju primjenu ACT programa u Hrvatskoj.
Edukaciju u trajanju od 16 sati za HPD provode licencirani stru¢njaci:

Dubravka Svilar
Blazini¢, prof psih.,
sveucilisni spec.
obiteljske medijacije,
certificirani ACT

Kamea Jaman,
prof.psih., certificirani
ACT facilitatori
koordinator, procelnica
Sekcije za razvojnu facilitator i koordinator,
psihologiju rane i doprocelnica Sekcije za
predskolske dobi HPD-a obitelj, brak i
partnerstvo HPD-a

Ishodi ucenja koji se stjecu uspjesnim zavrsetkom edukacije:

Po zavrsetku edukacije polaznici ée:

>
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>

osvijestiti vaznost rada na preventivnom programu s roditeljima

osvijestiti svoju motivaciju za rad s grupom roditelja

nauciti kako biti refleksivan u radu s roditeljima

znati kako poduciti roditelje o tome $to djeca mogu udiniti i razumjeti u razli¢itoj dobi

znati kako poduciti roditelje o tome kako se djecu ukljuuje u nasilje i zlostavljanje, te koje su
posljedice

znati kako poduciti roditelje da razumiju i kontrolirati ljutnju,

znati kako poduciti roditelje o rjeSavanju konflikta na pozitivan nacin,

znati kako poduciti roditelje o koriStenju provjerenih disciplinskih metoda

znati kako poduciti roditelje smanjivanju utjecaja elektronic¢kih medija na djecu te da roditelji mogu
biti najbolji ucitelji, zastitnici i odvjetnici svojoj djeci.

znati kako komunicirati i izvjeStavati o rezultatima edukacije grupe roditelja i radu sa skupinom
roditelja te im pruZiti daljnju podrsku

modi statistic¢ki obraditi dobivene rezultate u radu s grupom roditelja

Prijava i termini edukacije

Edukacija ¢e se odrzati u Zagrebu, u petak 24.02.2017. od 16 do 19:30 sati i u subotu, 25.02.2017. od 09 do
17:30 sati. Mjesto odrzavanja edukacije bit ¢e objavljeno na www.psihologija.hr i javljeno polaznicima.
Prijavni list i dokaz o uplati potrebno je dostaviti na mail: act.hrvatska@gmail.com.

Prijave se primaju do popunjenja skupine (20 osoba), a nakon toga objavit ¢emo vrijeme i mjesto

odrzavanja sljedece edukacije. U slucaju veceg broja prijavljenih interesenata iz pojedinih Zupanija,

razmotriti ¢e se organiziranje edukacije u tom podrucju u drugim terminima.

Polaznici ¢e dobiti cjelovite materijale za buduée provodenje programa.
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ACT EDUKACIJA ZA PROVODITELIJE PROGRAMA - PLAN RADA

Petak, 24.02.2017.

e Predstavljanje i opce informacije
e Predstavljanje rada, opis edukacije

" 16:00-17:30
e Pre-evaluacija
e Generalni pregled ACT Programa
e Pauza 17:30-17:45

o Pregled ACT kompleta
e Upoznavanje sa kurikulumom programa 17:45-19:30
e Koncepti motivacije i promjene

Subota, 25.02.2017.

e Sastanak prije pocCetka programa

e Radionica 1: Djetetov razvoj 09:00 -10:30
e Radionica 2: Utjecaj nasilja na dijete
e Pauza 10:30-10:45
e Radionica 3: Kako sa ljutnjom kod odraslih? 10:45 —12:00
e Radionica 4: Pomaganje ljutitom djetetu
e Pauza 12:00-12:30
e Radionica 5: Djeca i elektronski mediji 12:30 — 13:45
e Radionica 6: Disciplina i stilovi roditeljstva
e Pauza 13:45-14:00
e Radionica 7: Disciplina za pozitivho ponasanje 14:00 — 15:30
e Radionica 8: Ponesite ACT program sa sobom
e Pauza 15:30 —15:45
e Uvodenje i primjena ACT Programa
e Debriefing
e Proces certificiranja ACT provoditelja

15:45-17:30

e Post-evaluacija edukacije
e Podjela certifikata
e Zatvaranje




