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Glavni sponzor 11 tjedna psihoiogije u Hrearshoj

NAKLADA SLAP

Mavznanost | praksa

—

Cr PSIHIJATRIJSKA BOLNICA RAB

Psycho Coffeel
OLD TOWN BA

srednjih skola, studentima, roditeljima, mladim i odraslim |judima, umirovlj
cima...

Emocije: kada smetaju a kada pomaz
Sto emocije jesu i kako utjedu na na% odnos s drugima?

Vesna Biondi¢, klini¢ki p8iholog
Oprastanje sebi
Sto znai oprostiti sebi? Zasto je oprastanje bitno za
zdravlje?

ikola Babi¢, klinicki psiholog

Misli dobro - osjeéaj se dobro
Kako razmisljamo? Kako razmisljanje ufjjece na emocije, ucenje i po-
nasanje? Kako mozemo promijeniti nacin na koji razmisljamo?
vana Guséic, klinicki psiholog
Jesmo li u stresu?
Stres nije bauk! Sa lakoéom ga moZemo preskocitil Kako?

Biserka Juresa, klini¢ki psiholog
Emocionalno zdravlje i poremeéaji hranjenja
Hranimo li svoje emocije? Kada jedemo: kada smo nezadovoljni, nape-

zoraan !oskovué, klinicki psiholog

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA RAB www.bolnicarab.hr

ti, uznemireni ili ...?



