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7. Medunarodni simpozij "Zdravlje za sve?!
Drustveno ukljucivanje i samoupravljanje zdravljem i kroni¢nim bolestima! "
Rijeka, 10. svibnja 2019.

PoStovane i drage kolegice i kolege,

Cast nam je pozvati vas na 7. Medunarodni simpozij "Zdravlje za sve?! Drustveno ukljudivanje i samoupravljanje
zdravljem i kroni¢nim bolestima!".

Kronic¢ne bolesti su glavni uzroc¢nik invaliditeta i smrtnosti u Europi, te imaju veliki utjecaj na drustvo i
gospodarstvo. lako se kroni¢ne bolesti esto javljaju u starijoj Zivotnoj dobi, znacajno raste broj oboljelih mladih
osoba i osoba srednje Zivotne dobi, uglavnom uslijed nezdravog nacina Zivota. Samoupravljanje zdravljem i
bolesti moZe osnaziti pojedinca, obitelj i zajednicu te moZe utjecati na smanjenje troskova i unaprjedenje
ucinkovitosti zdravstvenog sustava. Tema ovogodisnjeg simpozija temelji se na provedbi dva europska projekta
Katedre za socijalnu medicinu i epidemiologiju o vaznosti upravljanja zdravljem i kroni¢nim bolestima: “Urban
Health Centres 2.0“ (UHC 2.0), br. 20131201 i “Social Engagement Framework for Addressing the Chronic-
disease-challenge” (SEFAC), br. 738202 . Navedeni projekti osmisljeni su s ciljem usvajanja i odrZavanja zdravih
Zivotnih navika pojedinca, te time i unaprjedenja kvalitete Zivota.

Simpozij se odrzava s ciljem prezentacija moguénosti, dobrih praksi i znanja o pruzanju potpore u promicanju
zdravlja i zdravog nacina Zivota u zajednici. Na simpoziju ée prisustvovati stru¢njaci iz spomenutog podrucja s
ciliem dijeljenja dobrih praksi, utvrdivanja zajednickih standarda i njegovanja intervencija temeljenih na
dokazima, suvremenih trendova, dosega novih strategija i politika.

Teme simpozija su:
e  Samoupravljanje zdravljem
e Samoupravljanje kroni¢nim bolestima
e Volonteri u zajednici
e Upotreba informaticke tehnologije u zdravstvu, zdravlju i bolestima
e  Zdravlje u urbanoj zajednici: Prezentacija preliminarnih rezultata projekata (SEFAC, EFFICHRONIC)

Radionice:

e Svjesni koraci prema zdravlju

e Vrijednost volontiranja za zdravlje i bolest

& Informaticka rjeSenja za zdravlje i bolest
Preliminarni program, online registracija i predaja saZetaka nalaze se na mreZnim stranicama Simpozija:
http://hfa.uniri.hr/
Nadamo se da ¢e vas teme o kroni¢nim bolestima - zdravstvenom izazovu danasnjih vremena potaknuti na
sudjelovanje na Simpoziju
Sudionici Simpozija ne placaju pristojbu.
Sluzbeni jezici simpozija su hrvatski i engleski.
Simpozij je sufinanciran sredstvima Europske komisije kroz Treci program djelovanja unije u podrucju zdravlja
(2014. —2020.).
Clanovi Organizacijskog odbora, u o¢ekivanju vaseg dolaska, raduju se susretu s vama i druzenju u ugodnom
ozracju.
Srdacno,

Prof. dr. sc. Tomislav Rukavina, dr. med., Dekan Medicinskog fakulteta u Rijeci
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