Raspored znanstvenog skupa 
„Stres u kliničkoj medicini 
– biologijski, psihodinamski i socijalni faktori“.

Skup se održava online putem, u petak 28.5.2021., a povodom obilježavanja 50 godina Klinike za psihijatriju KBC Zagreb.

9.00-9.15 Otvaranje skupa: ravnatelj KBC Zagreb prof.dr. Ante Ćorušić; dekan MF prof.dr. Marijan Klarica
9.15-9.30 Uvodne riječi predstavnika psihijatrijskih Klinika u Zagrebu s temom obilježavanja 50 godina psihijatrije KBC Zagreb: doc.dr. Petrana Brečić (Klinika za psihijatriju Vrapče), prof.dr. Igor Filipčić (Psihijatrijska bolnica Sveti Ivan), prof.dr. Dalibor Karlović (Klinika za psihijatriju KBC Sestre milosrdnice), prof.dr.sc. Lana Mužinić (Klinika za psihijatriju KB Dubrava)
9.30-10.00 Prof.dr. Darko Marčinko: predstavljanje znanstvenog skupa i knjige „Stres u kliničkoj medicini“, kao i uvodno izlaganje s temom stresa u liječničkoj profesiji.
10.00-11.00 Sekcija 1: „Stres u medicini: od biologije do psihodinamike“- predstavljanje radova. Moderatori: prof.dr. Miro Jakovljević i prof.dr. Alma Mihaljević Peleš. Autori s Klinike za psihijatriju i psihološku medicinu predstavit će glavne poruke svojih radova (u formi izlaganja u trajanju do 7 minuta), a tekstovi u široj formi bit će navedeni u knjizi. Na kraju sekcije predviđena je kraća diskusija. Autori i teme radova su: 
1. Prof.dr. Marina Šagud: Biološki učinci stresa 
2. Prim.dr. Vedran Bilić: Autogeni trening kao metoda suzbijanja stresa; 
3. Doc.dr. Špiro Janović: Ishodi kriznih intervencija kod medicinskog osoblja
4. Prof.dr. Ivan Begovac: Stres iz pozicije dječjeg i adolescentnog psihijatgra
5. Prof.dr. Dražen Begić: Psihičko zdravlje liječnika u potresu i pandemiji; 
6. Doc.dr. Maja Bajs Janović: Neuroznanost brige o sebi
7. Doc.dr. Bjanka Vuksan Ćusa: Metabolički sindrom kod medicinskog osoblja

11.00-11.15 Pauza

11.15-12.00 Okrugli stol “Kako obolijevaju liječnici”, sudionici: prof.dr. Darko Marčinko, prof.dr. Ervina Bilić, akademik Davor Miličić, prof.dr. Slavko Orešković, doc.dr.Špiro Janović, prim.dr.Vedran Bilić, prim.dr.Milivoj Novak.  
Tema okruglog stola je naglasiti rizične i protektivne faktore bitne za zdravlje liječnika. Pri tome je bitno prepoznati psihosomatske modele reagiranja te sindrom sagorijevanja, a koji su sve prisutniji kod medicinara. Dotaknut ćemo se i važnosti psihološke pomoći liječnicima, ali i teške teme suicida (liječnici su rizična skupina za suicide). Ponudit ćemo programe psihološke pomoći za medicinsko osoblje KBC Zagreb unutar kapaciteta Klinike za psihijatriju i psihološku medicinu. 

12.00-12.45 Okrugli stol “Stres pandemije i post-pandemije u kliničkoj medicini KBC Zagreb”, sudionici: prof.dr. Marina Šagud, akademik Miroslav Samaržija, prof.dr.Drago Prgomet, prof.dr. Anto Antabak, prof.dr.Slobodan Mihaljević, prof.dr. Branka Marinović, prof.dr.Željko Krznarić, prof.dr. Darko Marčinko. 
Tema ovog okruglog stola je naglasiti integraciju psihijatrijskih timova s ostalim timovima KBC Zagreb povodom medicinskih izazova pandemije i post-pandemije. Pri tome je važno raspraviti razlike adaptivnog i maladaptivnog stresa, načine poboljšanja empatije u timovima kao i komunikacijskih vještina medicinskog osoblja. Razgovarat će se i o oblicima skrbi za post-COVID bolesnike pri KBC Zagreb, s posebnim naglaskom na integraciji psihološko-psihijatrijskih s drugim modalitetima u okviru borbe za zdravlje koje je jedinstveno. 

12.45-13.15 Pauza

13.15-15.00 Sekcija 2: „Stres u medicini: od rezilijencije do perfekcionizma, poremećaja mentalizacije i nesvjesnog“, predstavljanje radova. Moderatori: prof.dr. Darko Marčinko, prof.dr. Marina Šagud, prof.dr.Martina Rojnić Kuzman. Autori s Klinike za psihijatriju i psihološku medicinu predstavit će glavne poruke svojih radova (u formi izlaganja u trajanju do 7 minuta), a tekstovi u široj formi bit će navedeni u knjizi. Autori i teme radova su: 
1. Prof.dr. Miro Jakovljević: Rezilijencija na stres u medicinskog osoblja u doba COVID sindemije 
2. Prof.dr. Rudolf Gregurek: Stres generacija, rat i COVID
3. Prof.dr. Zorana Kušević: Percepcija rizika i validacija upitnika percepcije rizika od zaraze koronavirusom na hrvatskom uzorku
4. Prof.dr. Milena Skočić Hanžek: Stres i poremećaji mentalizacije 
5. Doc.dr. Saša Jevtović, dr Andrea Ražić Pavičić: Uloga nesvjesnog u medicinskoj praksi – anti stresni učinci
6. Dr Maja Šeparović Lisak: Perfekcionizam u medicini 
7. Dr Berislav Tentor: Promišljanja o traumatskom sramu: kako biti nevidljiv
8. Prim.dr.sc. Marija Šarić, dr Anđelina Bokić Sabolić: Razumijevanje značenja lijeka i bolesti 
9. Dr.sc. Sanja Štrbe, prim.Vedran Bilić: Psihodinamski pristup u individualnoj terapiji u kojoj je liječnik bolesnik 
10. Dr Marina Bolanča Erak: Mehanizmi obrane u liječnika
11. Dr.sc. Suzan Kudlek Mikulić, prim.dr.sc. Jasmina Grubišin: Stres i stresori na radnom mjestu u kliničkoj medicini- rizični i protektivni faktori
12. Mag.psih. Sara Bestulić, mag.psih. Nenad Jakšić, VMS Zdenka Aurer, prof.dr. Darko Marčinko: Mentalno zdravlje medicinskih sestara i tehničara u doba COVID-19 pandemije i potresa. 
13. Radne terapeutkinje Tihana Beinrauch, Kristina Kain i  Ivana Vasilj:  Radnoterapijska perspektiva okupacijske neravnoteže nastale kao posljedica pandemije i njezina uloga u razvoju stresa u kliničkoj medicini

[bookmark: _GoBack]15.00-15.30 Završetak skupa uz diskusiju sudionika i iznošenje glavnih zaključaka.
